Naturalne planowanie rodziny

Nowos$é! Sztuka NPR Zeszyt Cwiczen
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Przedstawiamy Wam najnowszg pozycje w serii Sztuka NPR -[Zeszyt ¢wiczen.@eszyt ¢wiczen zawiera 35
réznychMartldo rozwigzania.[Wiele ciekawych przypadkdéw na ktdrych mozeciel&piej nauczy¢ sie NPR.
Teraz i Wy mozecie skorzystac¢ z tej pomocy.
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Sztuka Naturalnego Planowania Rodziny -[Zeszyt Cwiczen to najnowsza propozycja Ligi Matzefistwo
Matzenstwu, kolejna ksigzka do nauki naturalnych metod planowania rodziny z serii "Sztuka NPR". Jest to
doskonate uzupetnienie ksigzki &bdquo;Kurslfodstawowy&rdquo;. Z pewnoscig sprawdzi sie, jako
materiat uzupetniajacy i utrwalajacyldla osdb uczacych sie samodzielnie NPR, a takze
materiatidomocniczy do pracy w poradniach matzenskich i rodzinnych, dlaihstruktoréw NPR.[
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Zeszyt Cwiczen zawiera 35 dodatkowych, rzeczywistychlKart obserwacji, przeznaczonych do
samodzielnejlihterpretacji. Kazda karta posiada komentarz i rozwigzanie. Karty[@awierajq nie tylko zapis
typowych cykli ale takze zaktéconych,[foporodowych, premenopauzalnych, z op6zniong owulacja,
obrazujacychlowrét ptodnosci po odstawieniu antykoncepcji hormonalnej i polgoronieniu, a takze takie
w ktorych doszto do poczecia. Dzieki temuldsoba uczaca sie ma mozliwo$¢ samodzielnej interpretacji i
poznanialWielu niestandardowych przypadkéw. Cwiczenia uzupetnione sg o zapislfegut wyznaczania
okreséw ptodnosci u kobiety zebranych w jednymithiejscu.Od
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eszyt CwiczenGest dostepny w ksiegarni internetowej LMM - sklep.npr.pl.O
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