Naturalne planowanie rodziny

Kurs NPR w Bydgoszczy!

|
|
Przed nami kurs NPR w Bydgoszczy. Korzystajcie! Zapraszamy![
|

Termin (1. spotkanie): O

|

14 pazdziernika 2017, godz. 11.000
O

Miejsce: ]

O
Bydgoszcz[]
O

Kontakt, informacje szczegdtowe i zapisy: [T
|

Justyna i Andrzejd

|

|

Jest to kurs podstawowylwg. metodologii LMM, sktada sie z 3[€9potkan.d
O

Tematyka spotkan: [
O

- prowadzenie obserwacji podstawowej temperatury ciata, $luzu szyjkowego i szyjki macicy,
O
- wyznaczanie faz nieptodnosci i ptodnosci w cyklach typowych i zaktdconych,

O

- rozpoznawanie ptodnosci w celu uzyskania oraz odtozenia poczecia,
O

- karmienie piersig - korzysci i wptyw na ptodnosc.d

O

Szczegotowe informacje i zapisy u pary prowadzacej kurs.d

O

Zapraszamy do udziatu!(O

OoOoOnO
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