Naturalne planowanie rodziny

Mocni ojcowie
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Jestem ojcem i mam wspaniate corki. Mito$¢ do nich rozumiem miedzy innymi, jako konieczno$¢ stawania
sie coraz lepszym ojcem. Kiedy wiec ustyszatem o ksigzce Meg Meeker &bdquo;Mocni Ojcowie Mocne
Corki&rdquo;, zapragnatem jg przeczytac. Czutem, ze musze zainwestowac ten czas ze wzgledu na swoje
corki, ale takze (a moze przede wszystkim?) ze wzgledu na siebie &ndash; wcigz nie do$¢ mocnego
ojca.ld

Byta to dobra decyzja. Dzieki przeczytaniu tej ksigzki, dostrzegtem pewne swoje btedy. Mozna by rzec, ze
juz dzieki temu jestem lepszym ojcem. Nie jest to jednak do konca prawda. Ksigzka pokazuje, ze zdanie
sobie sprawy ze swoich brakéw, musi by¢ potaczone z podjeciem pracy nad ich wyeliminowaniem. I tu nie
wolno sie poddaé. Meg Meeker juz we wstepie pisze &bdquo;Idee przedstawione na nastepnych stronach
sq bardzo proste, ale wszyscy wiemy, jak trudno jest wprowadzac¢ w zycie proste prawdy. (&hellip;)
Okazywanie mitosci twojej corce moze ci sie wydawac skomplikowane, ale dla niej jest to bardzo proste.
Bycie bohaterem dla wiasnej corki jest wyzwaniem, ale w rzeczywistosci moze by¢ catkiem tatwe.&rdquo;
I to wiasnie kolejna istotna zaleta tej ksigzki. Autorka skupia sie na pozytywnych przyktadach i stara sie
wskazac droge do osiggniecia celu. Przez cate 300 stron nigdzie nie poczutem sie atakowany, przeciwnie
&ndash; odczuwatem wsparcie i utwierdzanie mnie w przekonaniu, ze dam rade stworzy¢ swdéj wtasny
plan dziatania i konsekwentnie go realizowaé, a wowczas wszystko utozy sie w cato$¢ &ndash; w Mocnego
Ojca i Mocne Corki. To jest mozliwe.[d
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Lekture tej ksigzki polecam wszystkim tym ojcom, ktéorym lezy na sercu dobro ich cérek. Miedzy innymi
dlatego, ze te ksigzke napisata &ndash; dla nas i do nas &ndash; kobieta fgczaca w sobie doswiadczenia
zdobyte jako lekarz, cérka Mocnego Ojca i Zona mezczyzny posiadajacego cechy Mocnego Ojca. W
przystepnych stowach przywotuje swoje wspomnienia i podaje wiele przyktaddéw konkretnych, a
rownoczesnie prostych (wrecz codziennych), zachowan pomagajacych wychowaé Mocne Cérki.
Korzystajmy wiec z jej doswiadczen dla dobra naszych corek. <MB>[J

*KsigzkeRbdquo;Mocni Ojcowie Mocne Cérki&rdquo; Meg MeekerthogliSmy zrecenzowaé dzieki
wspotpracy zIWydawnictwem M.
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