Naturalne planowanie rodziny

Naturalne planowanie rodziny w pigutce

Metody naturalnego planowania rodziny czesto bywajg nazywane &bdquo;naturalng&rdquo; albo
&bdquo;katolickg&rdquo; antykoncepcja.d

Jednak, scisle rzecz biorgc, w zadnym wypadku nie mozna

zakwalifikowac ich jako antykoncepcyjne, bowiem na zadnym etapie nied]

ingerujg one w naturalny rytm ptodnosci ani tez nie stawiajg barierd

normalnym procesom zwigzanym z przekazywaniem zycia.(l

Naturalne planowanie rodziny w pytaniach i odpowiedziach - pobierz prezentacje PDF.OI

O

1. Co to jest naturalne planowanie rodziny?[]

O

Tym terminem (zapisywanym czesto w postaci skrotu: NPR) okresla sie taki sposéb praktykowania
odpowiedzialnego rodzicielstwa, na ktory sktadajg sie dwa elementy: systematyczna obserwacja objawow
ptodnosci i ich interpretacja (wyznaczenie w cyklu kobiecym: fazy nieptodnosci przedowulacyjnej, fazy
ptodnosci, fazy nieptodnosci poowulacyjnej) oraz dostosowanie wspotzycia do tak rozpoznanego rytmu
ptodnosci &mdash; stosownie do plandéw prokreacyjnych matzonkéw. Zatem jesli pragng oni dziecka,
wowczas mogg wybrac czas najbardziej temu sprzyjajacy, a jezeli nie planujg poczecia, zachowujg w
okresach ptodnosci wstrzemiezliwo$¢ seksualng, nie podejmujac kontaktéw genitalnych.d

O

O

Naturalne planowanie rodziny zaktada zatem samokontrole, umiejetnos$¢ swiadomego
&bdquo;gospodarowania&rdquo; ptodnoscig i wzbogaca zwyktg metode diagnostyczng o swoistg wartos¢
dodang, jakg jest moralny wymiar postepowania matzonkow, kierujacych sie pragnieniem poszanowania
BoZego, naturalnego, ekologicznego porzadku w dziedzinie ptodnosci oraz wzajemng mitoscig i
odpowiedzialnoscig.d

O

O

Warto przy okazji zauwazy¢, ze naturalnego planowania rodziny nie powinno sie utozsamiaé z dos¢ czestq
obecnie praktyka polegajacq na obserwowaniu i interpretowaniu cyklu potaqczonym ze stosowaniem w
okresie ptodnosci antykoncepcyjnych srodkéw barierowych. Takg &bdquo; metode mieszang&rdquo;,
polecang przez niektorych jako &bdquo;zdrowa alternatywa dla antykoncepcji hormonalnej&rdquo;,
okresla sie czesto skrétem FAM (od angielskiego Fertility Awareness Methods &ndash; &bdquo;metody
oparte na swiadomosci ptodnosci&rdquo; ).

O

2. Jakie wskazniki i objawy umozliwiajg okreslenie czasu ptodnosci i nieptodnosci?d

O

Wspotczesne metody NPR opierajg sie na wieloletnich badaniach naukowych potwierdzajacych
miarodajnos¢ samoobserwacji czytelnych sygnatdw zwigzanych z zachodzacymi w organizmie kobiety
procesami hormonalnymi regulujgcymi cykliczng ptodnosc (pierwsze odkrycia naukowe w tej dziedzinie
miaty miejsce ponad sto lat temu; obecnie metody NPR sg juz wszechstronnie zanalizowane w
piSmiennictwie medycznym). Wspotczesénie powszechnie praktykuje sie albo sama obserwacje zmian w
Sluzie szyjkowym, albo taczy sie jg z interpretacjg przebiegu podstawowej temperatury ciata w réznych
fazach cyklu kobiecego. Te dwa zasadnicze wskazniki uzupetnia sie niekiedy obserwacjg zmian
zachodzacych w utozeniu i charakterystyce szyjki macicy (tzw. samobadanie szyjki macicy). W 1981 roku
Swiatowa Organizacja Zdrowia podata, ze 93 procent kobiet (niezaleznie od poziomu wyksztatcenia) jest
w stanie adekwatnie okresla¢ zmiany zachodzace w $luzie szyjkowym w réznych fazach cyklu.Od

O

3. Jakie sg metody naturalnego planowania rodziny?]

a
Metody te dzielimy na dwie gtéwne kategorie, w obrebie ktérych funkcjonujg rézne szkoty i osrodki
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uczace ich odmian:
O

O
a) metody oparte wytgcznie na obserwaciji sluzu szyjkowego: [
O

O

Metoda Owulacyjna Billingsa (opracowana przez matzenstwo lekarzy Johna i Evelyn Billingséw, ktorzy
wykorzystali wyniki badan profesoréw Jamesa Browna oraz Erika Odeblada: www.woomb.org),

O

|

Model Creightona (stosowana w NaProTechnologii metoda rozwijana od 1981 roku przez American
Academy of FertilityCare Professionals: www.aafcp.org),

|

O

tzw. Metoda Drugiego Dnia (TwoDay Method &ndash; bardzo prosta metoda opracowana przez Institute
for Reproductive Health, dziatajacy przy amerykanskim Georgetown University: www.irh.org).O

O

O

b) metody objawowo-termiczne, czyli taczace interpretacje $luzu szyjkowego, podstawowej temperatury
ciata oraz samobadanie szyjki macicy, np:

O

|

Metoda Rotzera (opracowana juz w latach 50. XX wieku przez austriackiego lekarza Josefa Rotzera
&ndash; prekursora metody objawowo-termicznej; uczy jej stowarzyszenie INER: www.iner.org,
www.iner.pl),

|

O

Metoda CCL (propagowana przez zatozone w 1971 roku przez Johna i Sheile Kippleyow stowarzyszenie
The Couple to Couple League, posiadajace w Polsce swoj odpowiednik &ndash; Lige Matzenstwo
Matzenstwu: www.ccli.org, www.Imm.pl),

O

O

Metoda Objawowo-Termiczna Podwdjnego Sprawdzenia (zwana popularnie &bdquo;metodg
angielska&rdquo;, opracowana przez National Association of NFP Teachers; w Polsce jej kursy prowadzi
Polskie Stowarzyszenie Nauczycieli Naturalnego Planowania Rodziny: www.psnnpr.com), [

O

|

Zmodyfikowania Metoda Podwdjnego Sprawdzenia (tzw. Metoda Niemiecka, rozwijana przez osrodek
badawczy dziatajacy przy uniwersytecie w Disseldorfie: www.sektion-natuerliche-fertilitaet.de, www.nfp-
online.de),d

|

|
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metoda opracowana przez nestorke polskiego NPR-u, Terese Kramarek:
www.milosciodpowiedzialnosc.prv.pl]

O

4. Czy &bdquo;kalendarzyk matzenski&rdquo; to to samo co NPR?]

O

&bdquo;Kalendarzyk matzenski&rdquo; to potoczna nazwa opracowanej w latach 30 XX wieku metody
rytmu. Jej reguty opieraty sie na odkryciach dwdéch naukowcdéw: japonskiego ginekologa-potoznika
Kyusaki Ogino oraz austriackiego chirurga i ginekologa Hermanna Knausa, ktérzy niezaleznie od siebie
zaobserwowali, iz owulacja zachodzi mniej wiecej na dwa tygodnie przed kolejnym krwawieniem
miesigczkowym.[Metoda rytmu polegata na odejmowaniu okreslonej ilosci dni od czasu trwania
najkrétszego i najdtuzszego z dotychczasowych cykli. Poniewaz wspodfczesne metody NPR pozwalajg na
wysoce miarodajng interpretacje cyklu ptodnosci w oparciu o obserwacje jej objawow,
&bdquo;kalendarzyk&rdquo; odestano do lamusa, cho¢ nadal skojarzenie z nim pokutuje w potocznej
$wiadomosci, a niestety czesto rowniez w popularnych publikacjach prasowych. Pewne zmodyfikowane
elementy metody rytmu, uzupetnione o obserwacje $luzu szyjkowego, wykorzystuje sie nadal w jednej z
regut wyznaczania konfca fazy nieptodnosci przedowulacyjnej.Od

O

5. Jak skuteczne jest NPR?[]

O

Pojecie &bdquo;skutecznosci NPR&rdquo; wprowadza sie zazwyczaj w analizach poréwnawczych réznych
metod regulacji poczec¢ stosowanych w celu unikniecia poczecia. Takie spojrzenie zaweza zatem istotny
sens metod NPR, ktdére nie sg po prostu formg &bdquo;naturalnej antykoncepcji&rdquo; (zob. odpowiedz
na pytanie 9). Skutecznos¢ metod poréwnuje sie na podstawie tzw. wskaznika Pearla, czyli, najprosciej
mowiac: liczby pocze¢ w ciggu roku u 100 kobiet stosujgcych dang metode.d

O

O

W wiekszosci badan naukowych nad skutecznoscig NPR stosuje sie dwie kategorie: &bdquo;skutecznosé
metody&rdquo; oraz &bdquo;skutecznosé uzytkownika&rdquo; (lub &bdquo;skutecznosé
praktyczna&rdquo;). Pierwszy termin oznacza ilo$¢ nieplanowanych pocze¢ wsréd uzytkownikéw dobrze
znajacych metode i przestrzegajacych scisle jej zasad, zas drugi obejmuje wszystkie przypadki
nieplanowanych poczeé¢ w grupie uzytkownikdw metody, niezaleznie od stopnia motywacji i stosowania
sie do regut. Temat skutecznosci metod NPR jest do$¢ skomplikowany, trudno bowiem poréwnywac rézne
badania, w ktérych stosuje sie rozmaite kryteria doboru uczestnikéw i interpretacji wynikow.O

O

O

Wyniki jednego z pierwszych badan (Marshall, 1968) wykazaty skuteczno$¢ metody termicznej (opartej
wytacznie na obserwacji podstawowej temperatury ciata) na poziomie 98,8 procenta, podczas gdy jej
skutecznos$¢ praktyczna wyniosta 93,4 procenta. W najnowszych, opublikowanych w roku 2007 badaniach
niemieckich naukowcow z uniwersytetu w Heidelbergu skuteczno$¢ metody objawowo-termicznej w
grupie uzytkownikow powstrzymujacych sie od zblizen w okresie ptodnosci zostata okreslona na poziomie
99,6 procenta. W innych publikacjach skuteczno$¢ metody (owulacyjnej lub objawowo-termicznej)
oscyluje pomiedzy 97 a 99,8 procenta, natomiast skuteczno$¢ praktyczna pomiedzy 84 a 99 procent.d

O

Dla skutecznosci metod NPR stosowanych dla unikniecia poczecia duze znaczenie ma réwniez motywacja
uzytkownikow. Dla przyktadu: w badaniu przeprowadzonym w 1981 roku w Kanadzie skuteczno$¢ w
grupie 0séb nie planujacych w ogodle cigzy wyniosta 98,9 procenta, za$ w grupie osdéb jedynie
odktadajacych ja: 83,9 procenta.[d]

O

|
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Osobna kwestia to skutecznosc czy przydatnos¢ NPR w sytuacji, w ktérej matzonkowie maja problemy z
poczeciem. Umiejetnos¢ interpretacji objawdw ptodnosci odgrywa fundamentalng role w diagnozowaniu
przyczyn niemoznosci zajscia w cigze oraz ewentualnej nieptodnosci, jak réwniez pozwala matzonkom
okresli¢ optymalny czas dla zblizenia podejmowanego w celu poczecia dziecka. Dla przykfadu: osrodki
NaProTechnologii w pierwszym etapie pracy z matzefstwami zwracajacymi sie o pomoc w uzyskaniu
poczecia uzyskujg bardzo dobre efekty, postugujac sie metoda obserwacji Sluzu szyjkowego wedtug
Modelu Creightona.[Amerykanskie Towarzystwo Medycyny Reprodukcyjnej zalecito w 2008 roku
prowadzenie obserwacji cyklu jako jedng z pierwszych procedur pomocy matzonkom zgtaszajgcymi
lekarzowi z problemy z ptodnoscia.d

O

6. Czy NPR mozna stosowacé w przypadku cykli nieregularnych?

O

Pojecie &bdquo;nieregularnosci cyklu&rdquo; wymagatoby osobnego omowienia i zdefiniowania, bowiem
niestuszne jest przekonanie, ze wszystkie cykle danej kobiety powinny miesci¢ sie w okreslonym
typowym schemacie. Powazniejsze zaburzenia przebiegu cyklu nie wykluczajg prowadzenia miarodajnych
obserwacji objawow ptodnosci, jednak wymagaja nieco wiekszego doswiadczenia w ich interpretacii,
dlatego w takiej sytuacji wskazane bytyby konsultacje z fachowym nauczycielem NPR. Dodatkowym
atutem prowadzenia samoobserwacji jest mozliwos¢ wstepnego zdiagnozowania wielu przyczyn
nietypowego przebiegu cyklu.

O

7. Czy NPR nie zawodzi w sytuacjach nietypowych (choroba, wczesniejsze stosowanie srodkow
antykoncepcyjnych, czas karmienia piersigq)?]

O

Dla kazdej z wymienionych sytuacji zostaty opracowane szczegdtowe reguty interpretacji obserwowanych
objawow, ktérych matzonkowie moga nauczyc sie podczas kurséw prowadzonych przez uznane
organizacje propagujace NPR. Sciste praktykowanie metod NPR w tego typu przypadkach moze by¢
zwigzane z wymaganiem zachowania diuzszej wstrzemiezliwosci.

O

8. Jaki wptyw ma NPR na wiez matzenska?

O

NPR nie jest czarodziejska rézdzkg uszczesliwiajacg praktykujace je matzenstwa. Nie sg one wolne od
problemoéw, konfliktéw, watpliwosci; muszg pracowac nad swoimi relacjami, podja¢ wysitek wspdlnego
nauczenia sie metody, wzig¢ wspolng odpowiedzialnos¢ za jej stosowanie, pracowac nad sobg w sferze
wspotzycia matzenskiego, walczy¢ z egoizmem. O

O

|

Wsrdd pozytywnych skutkdw praktykowania NPR matzonkowie wymieniajg najczesciej: Cpogtebienie
relacji (nie tylko w sferze seksualnej) i lepsze wzajemne zrozumienie, rado$¢ ze wspdélnej
odpowiedzialnosci za planowanie rodziny, wiekszy szacunek do wspétmatzonka.[Podkreslajg takze lepszq
znajomos¢ fizjologii i orientacje w przebiegu cyklu, przewartosciowanie spojrzenia na seks, otwarcie sie
na gtebokie znaczenie i Swieto$¢ wspotzycia matzenskiego. Dla wielu matzenstw odkryciem jest rowniez
przezywanie okresow powstrzymywania sie od zblizen i zwigzane z tym Swieze podejscie do czutosci oraz
intymnosci. Praktykowanie NPR z motywdw religijnych fgczy sie czesto z pogtebieniem zycia duchowego.
Gdy chodzi o kwestie duchowe, matzonkowie przyznaja réwniez, ze praktykowanie NPR czyni ich bardziej
otwartymi na posiadanie wiekszej liczby dzieci, nawet jesli wczesniej nie planowali dalszego powiekszania
rodziny.[T]

|

O

Z kolei odczuwany przez niektére matzenstwa dyskomfort zwigzany ze stosowaniem NPR[Hotyczy na ogot
trzech gtéwnych kwestii: napie¢ we wspdtzyciu seksualnym wynikajacych z wymagania okresowej
wstrzemiezliwosci, pogorszenia sie relacji matzenskich, problemoéw z samg metoda.d

O
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9. Czy mozna moéwic¢ o NPR jako jednej z metod antykoncepcji?d

O

NPR czesto bywa nazywane &bdquo;naturalng&rdquo; albo &bdquo;katolicka&rdquo; antykoncepcja.
Jednak scisle rzecz biorgc, metod tych w zadnym wypadku nie mozna zakwalifikowac jako
antykoncepcyjne, bowiem na zadnym etapie nie ingerujg one w naturalny rytm ptodnosci ani tez nie
stawiajg barier normalnym procesom zwigzanym z przekazywaniem zycia. O

O

O

Poza tym istotg naturalnego planowania rodziny jest bardziej catoSciowe spojrzenie na ptodnosc i
zwigzang z nig odpowiedzialnos¢ pary matzenskiej. W obrebie tego $wiadomie przyjetego stylu zycia
pojawiajg sie bowiem kwestie takie jak: otwartos$¢ na dzieci, poszanowanie i akceptacja naturalnego
porzadku ptodnosci, budowanie lepszych relacji matzenskich, zdolno$¢ do podyktowanej bezinteresowng
mitoscig okresowej wstrzemiezliwosci. [

O

O

Osobny i szeroki temat stanowi motywacja matzonkdw, ktdrzy teoretycznie rzecz biorgc, mimo iz
praktykujg NPR, mogg by¢ zamknieci na przekazywanie zycia, cho¢ nie majg autentycznych
przeciwwskazan dla dalszego powiekszenia rodziny.

O

10. Jakie jest stanowisko Kosciota katolickiego na temat NPR?[]

O

Kosciot katolicki (podobnie jak i prawostawny) podtrzymuje niezmiennie tradycyjng nauke chrzescijanskg
odrzucajacq wszelkie formy antykoncepcji. Papieze wielokrotnie wypowiadali sie na temat etyki
matzenskiej i seksualnej &ndash; oto wazniejsze dokumenty Magisterium: [

ood

- Katechizm Kosciota Katolickiego (1992)0

- Pius XI: encyklika Castii Connubii (1930),0

Oo.0Od

- Pius XII: przemoéwienie Kwestia moralna zycia matzenskiego (1951),0

O

- Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie wspétczesnym Gaudium et spes (1965),0

O

- Pawet VI: encyklika Humanae vitae (1968),1

O

- Jan Pawet II: encyklika Evangelium vitae (1995), adhortacja Familiaris consortio (1981), katechezy
$rodowe Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich (1979-1980),0

O

- Kongregacja Wychowania Seksualnego: deklaracja Persona humana (1975),0

- Kongragacja Nauki Wiary: instrukcja Donum vitae (1987)

O

- Papieska Rada ds. Rodziny: Ludzka ptciowo$¢: prawda i znaczenie, Vademecum dla spowiednikow o
niektérych zagadnieniach moralnych dotyczacych zycia matzenskiego (1997)0

O
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