Naturalne planowanie rodziny

Benedykt XVI i nauczanie O0"Humane vitae"[l

[Rbdquo;Dziatanie, ktére ma na celu uniemozliwienied

prokreacji, oznacza zanegowanie intymnej prawdy o mitosci matzenskiej&rdquo;
- napisat papiez do uczestnikéw miedzynarodowej konferencji z okazjil]

40. rocznicy ukazania sie encykliki "Humane vitae". (KAI)I

O

Spotkanie zorganizowat Papieski Instytut Studiéw nad Matzenstwem iCJ

Rodzing im. Jana Pawta II oraz Uniwersytet Katolicki &bdquo;Sacro Cuore&rdquo;.
O

O

Encyklika &bdquo;Humanae vitae&rdquo; to &bdquo;wazny dokument, podejmujacy jeden z[]
zasadniczych aspektédw powotania matzenskiego i wyptywajacej z niegod

specyficznej drogi uswiecenia&rdquo; - podkreslit Benedykt XVI. W liscie do

dziekana Instytutu ks. Livio Meliny papiez przypomniat, zeld

&bdquo;matzonkowie, otrzymawszy dar mitosci, powotani sg do tego, aby samill

stali sie z kolei wzajemnie darem dla siebie bez zadnych zastrzezen&rdquo;.O

O

O

&bdquo;Tylko w ten sposob akty wtasciwe i wytgczne matzonkow sgd
prawdziwie aktami mitosci, a taczac ich w jedno ciato, tworzg prawdziwgl
osobowa jednos$¢. Dlatego logika catosciowosci daru ksztattuje z naturyOl
mito$¢ matzensky, a dzieki sakramentalnemu rozlaniu Ducha Swietego,d
staje sig Srodkiem do realizacji w swoim zyciu autentycznej mitoscild
matzenskiej&rdquo; - wyjasnit Ojciec Swiety.

O

O

Wskazat, ze &bdquo;mozliwos¢ zrodzenia nowego zycia ludzkiego jest[d
wpisana w integralny dar matzonkdw. Jezeli bowiem wszelka forma mitoscid
ma na celu szerzenie petni, jakg zyje, mito$¢ matzenska ma wtasnyd
sposob udzielania sie: poczecie dzieci. W ten sposob nie tylko jest onald
podobna, ale uczestniczy w mitosci Boga". Wedtug Benedykta XVIO
&bdquo;wykluczenie tego wymiaru poprzez dziatanie, ktére ma na celud
uniemozliwienie prokreacji, oznacza zanegowanie intymnej prawdy o[l
mitosci matzenskiej&rdquo;.

O

O

Na potwierdzenie swych stéow papiez zacytowat encyklike Pawta VI:[

&bdquo;Jezeli obowigzku przekazywania zycia nie chce sie pozostawi¢ samowolil]
ludzkiej, trzeba koniecznie uzna¢ pewne nieprzekraczalne granice wtadzyd

cziowieka nad wtasnym ciatem i jego naturalnymi funkcjami, granice,d

ktorych nikt nie ma prawa przekraczac&rdquo; (n. 17). &bdquo;Oto sedno nauczania,
jakie mdj czcigodny poprzednik Pawet VI skierowat do matzonkdw i jakied

Stuga Bozy Jan Pawet II, ze swej strony, powtarzat przy wielu okazjach&rdquo; L]

- dodat Ojciec Swiety.d

O

O
Przyznat, ze &bdquo;na drodze matzonkéw moze dochodzi¢ do powaznychd
sytuacji, ktore nakazujg odsunac¢ w czasie narodziny dzieci czy nawet jed
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zawiesi¢&rdquo;. &bdquo;Tu wtasnie wiedza o naturalnym rytmie ptodnosci kobietyd
nabiera znaczenia dla zycia matzonkow. Metody obserwaciji, ktored

pozwalajg parze ustali¢ okresy ptodnosci, pozwalajg jej zarzadzac tym,

co Twérca w swej madrosci wpisat w nature cztowieka, nie zaktdcajacO

integralnego sensu seksualnego daru. W ten sposob matzonkowie, szanujac

petng prawde o swej mitosci, mogg ustalaé jej wyraz zgodnie z tymild

rytmami, niczego nie ujmujac catosciowosci daru z siebie, jaki wyrazall

sie w jednosci ciata&rdquo; - stwierdzit papiez.[d

O

O

Na zakonczenie swego przestania Benedykt XVI zastanawia sie,[d
&bdquo;dlaczego $wiat, a takze liczni wierzacy, napotykaja na takie trudnoscill
w zrozumieniu oredzia Kosciotfa, ktory ukazuje i broni pieknald

matzenskiej mitosci w jej naturalnym przejawie&rdquo;. &bdquo;Niewatpliwied
rozwigzanie techniczne takze w wielkich kwestiach ludzkich wydaje sie[]

czesto najtatwiejsze, w rzeczywistosci jednak kryje w sobie zasadniczed
pytanie, dotyczace sensu ludzkiej ptciowosci oraz koniecznoscild
odpowiedzialnego panowania nad nig, aby korzystanie z niej mogto stac]

sie wyrazem osobowej mitosci.[J

O

O

Technika nie moze zastepowac¢ dojrzewania wolnosci, kiedy stawkg

jest mitos¢. Owszem, jak wiemy doskonale, nawet rozum nie wystarcza: [
trzeba patrze¢ sercem. Tylko oczyma serca dojrze¢ mozna wymaganiall
wilasciwe wielkiej mitosci, zdolnej do objecia catosci ludzkiej istoty.[d

Dlatego tez postuga, jaka Koscidt wyswiadcza w swym duszpasterstwield
matzenstw i rodzin, bedzie musiata sktoni¢ pary do pojmowania sercem]
wspaniatego planu, jaki Bog wpisat w ludzkie ciato, pomagajgc im

przyjmowac to, co przynosi autentyczna droga dojrzewania&rdquo; - podkreslitC]
papiez.]
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