Naturalne planowanie rodziny

Problemy codziennosci i regufa zycia matzenskiego

Pewna kobieta opisuje szczerze swojel]

matzenskie doswiadczenia z naturalnym planowaniem rodziny: dtugied

i nieregularne cykle (35-50 dni), a co za tym idzie &mdash; trudny czasd
bez wspdtzycia, mocne pragnienie zblizen w okresie

ptodnosci i malejgca ochota po jego zakonczeniu.d

uf=In

O

Efekt: najpierw sporadyczne O

korzystanie z prezerwatyw i zaawansowane pieszczoty w czasie ptodnym,[]
az wreszcie wyznanie: &ldquo;W tej chwili stosuje metodel]
objawowo-termiczng, ale nie npr. (...) kilkutygodniowald
wstrzemiezliwo$¢ okazata sie dla nas nie do przebrniecia.Cd
ZaczeliSmy stosowac metody przez Koscidt potepiane, aled

nie moge powiedzie¢, ze mam z tego powodu wyrzuty sumienia. Nied
mogtam i nadal nie potrafie zrozumie¢, jak co$, co nas zbliza,d

co jest wyrazem naszej mitosci moze by¢ nazwane grzechem i nield
potrafie tak tego traktowacé. W jaki sposéb moze nas oddala¢d

od Boga, skoro czujemy, ze jest wrecz przeciwnie? Mam wrazenie, zell
Koscidt usituje mi wmaowic, ze to, co robie z[

mezem, nasza bliskos¢ jest zta, chociaz ja tak tego zupetnied

nie odczuwam! Jest dla mnie paradoksem fakt, ze ta sfera, przeciez[]
tak piekna, jest terenem tak strasznie grzaskim, gdzie wykroczenied
poza sztywno wyznaczone ramy jest grzechem ciezkim &mdash; zerwaniem[
wiezi z Bogiem! Moim zdaniem takie podejscie przyczynia sield
witasnie do zohydzania tego, co moze by¢ piekne, rodzi poczucied
winy. Z katolickiej nauki na temat seksualnosci wytania sie wizjad
cztowieka jako jakiejs chutliwej istoty, ktéra bez przerwy

musi panowac nad swoimi popedami, pozadliwoscig. To poped
seksualny jest postrzegany jako co$ negatywnego, co trzeba sttamsi¢,d
bez przerwy opanowywac, bo inaczej grozi to uprzedmiotowieniem
drugiej osoby. (...) Nigdy nie czutam sie traktowana przedmiotowo, ]
zawsze miatam i mam poczucie, ze maz mnie szanuje. Kiedyd
rzeczywiscie zachodzi taka konieczno$¢ (choroba jednego z nas /O
wyjazd), nie mamy problemdw z zaniechaniem kontaktéw.&rdquo;
O

O

Wylato sie w tym liscie wieled

goryczy i ujawnito kilka problemoéw na tyled

charakterystycznych, ze gtebsza refleksja nad nimi bedzie mozeld
pozyteczna zaréwno dla wielu matzenstw, jak i dla tych,

ktérzy jako doradcy rodzinni stajg w poradniach wobec

podobnie formutowanych pytan i watpliwosci.(d

O

Intuicja moralna i praktykald

O

W kazdym uczciwie wyrazonym dylemacied

moralnym mozemy prébowac dopatrzyc¢ sie chocby cieniald

trafnej intuicji etycznej &mdash; podobnie jest i tutaj. Na podstawiel]
przytoczonych powyzej fragmentdéw listu mozna uznaé, ze[d
matzonkowie majg wyrazne przekonanie, iz wspétzycied

powinno zbliza¢ do siebie Zzone i meza, ze powinno by¢ wyrazem
mitosci i szacunku oraz ze jest to wyjatkowo delikatna sferad
wzajemnych relacji, nie pozwalajgca na przedmiotowe traktowaniell
drugiej osoby. Przewija sie rowniez mysl o bliskosci Boga; [

widac¢ swiadomos¢ réznicy pomiedzy technicznymi aspektami
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metody rozpoznawania ptodnosci a naturalnym planowaniem rodziny
pojmowanym bardziej cato$ciowo jako okreslony styl zycial
wykluczajacy sieganie po antykoncepcje w okresie ptodnosci.(]

O

O

Réwnoczesnie jednak autorka mall

do Kosciota Katolickiego zal z powodu &mdash; jak to widzi &mdash;
przedstawiania wypaczonego obrazu ludzkiej seksualnosci,
akcentowania grzesznosci popedu, koniecznosci jego ttumienia,d
formutowania sztywnego katalogu norm, ktérych przekroczenied
wpedza w nieuzasadnione poczucie winy. O

O

O

I jeszcze jedna zaakcentowana bardzo[d

wyraznie niepokojgca kwestia &mdash; uznanie subiektywnych odczu¢ zall
decydujacy wyznacznik moralny: stwierdzenie braku wyrzutéw
sumienia, niedostrzeganie etycznego nieporzadku we wspotzyciul

z uzyciem prezerwatywy (&ldquo;W jaki sposdb moze nas oddalacd
od Boga, skoro czujemy, ze jest wrecz przeciwnie? &ldquo;).

O

O

Trudno powiedzie¢, jak powszechnall

wsérod katolickich matzenstw jest opisana w liscied

praktyka, czyli prowadzenie obserwacji naturalnych objawoéw id
wyznaczanie faz cyklu potaczone ze stosowaniem prezerwatywy wl
okresie ptodnym, kiedy matzonkowie chcg unikngé poczecia, aled
nie zamierzajq rezygnowac ze wspoétzycia &mdash; nie prowadzono
miarodajnych badan tego zjawiska, pozostaje wiec stwierdzi¢, zed
taki problem znajduje potwierdzenie w tresci wpisow]
dokonywanych na forach internetowych, spotkat sie z nim z pewnoscig
kazdy spowiednik czy doradca matzenski. Réwniez wl
prowadzonych przez warszawski Instytut Statystyki Kosciotal
Katolickiego SAC badaniach postaw religijnych w wybranych polskich(
diecezjach pytano ankietowanych o stosunek do zakazu stosowaniall
srodkdéw antykoncepcyjnych i wyniki bynajmniej nie byty ™

budujace. Trzeba sobie zatem postawi¢ pytanie o gorliwos$¢
apostolstwa matzenstw wsrdod matzenstw oraz o formacjed
narzeczonych i matzenstw.

O

Leczy¢ ciato

O

Zanim w kontekscie przypadkéow

takich jak opisany na wstepie zaczniemy podwazaé sensownos¢ O
katolickiej etyki seksualnej i przedstawiac jg jako niezyciowyd

zbior odgdérnych zakazéw, nalezy postarac sield

o rzeczowg diagnoze problemow zdrowotnych, ktéreld

stajq sie czesto przyczyng kiopotliwego wydtuzenia czasull
wstrzemiezliwosci. W tym przypadku trzeba by postawic¢ kilkad
pytan:O

O

O

O

-O

oo

o wiek kobiety,

oo

oo

O

-O

oo

o historie zdrowotng, [

oo
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oo

O

- O

oo

Clczy poddata sie diagnostycell

Opoziomu hormondw (na przyktad w kierunkuld
Ohiperprolaktynemii),d

oo

oo

O

-O

oo

Oo wczesniejsze stosowanield

Oantykoncepcji hormonalnej,

oo

oo

O

-O

oo

Oo tryb zycia, O

oo

oo

O

-O

oo

o dieted

oo

oo

O

- O

oo

Lo to, czy nie uprawia zbyt[]

Ointensywnych ¢wiczen fizycznychO

oo

oo

O

O

Wowczas okazatoby sie zapewne,

iz istniejg konkretne czynniki fizjologiczne bedace podtozem
nieregularnosci cykli, datoby sie tez przedstawi¢ zaleceniall
terapeutyczne. Zbyt czesto jednak lekarze ginekolodzy nie majad
wystarczajacej Swiadomosci réoznych mozliwych uwarunkowand
zaburzen cyklu i sprowadzajg rzecz od razu do leczeniald
hormonalnego; z drugiej strony rowniez instruktorom NPR[J
brakuje niejednokrotnie wiedzy z pogranicza NPR i medycyny. Taki stand
rzeczy powoduje, iz matzonkowie przezywajg niepotrzebniell
frustracje, poniewaz nie wiedza, gdzie mogliby uzyskac rzetelngd
pomoc, zatem w tej sytuacji nalezy zrozumiec¢ ich rozgoryczenie id
narastajace przekonanie, ze wtozono na ich barki ciezar nie dod
udzwigniecia.d

O

Wzmacnia¢ duszel

O

Nie mozna bagatelizowac tego rodzajuld

problemoéw codziennosci, jakie napotykajg chrzescijanscyd
matzonkowie. tatwo jednak poszukiwanie praktycznych i doraznychOd
rozwigzan moze przystoni¢ bardziej podstawowy wymiar matzenstwa.
Tracimy wéwczas z oczu prawde, ktéra w odniesieniu do

innych form zycia chrzescijanskiego, takich jak kaptanstwo czyd
zycie zakonne, jest dla nas oczywista, a mianowicie, ze zadnego[l
powotania, w tym takze matzenskiego nie da sie realizowaé bez[
stale podejmowanej wspotpracy z faska Bozg, bezd
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systematycznej modlitwy, bez pracy nad sobag, i bez wyrzeczen. Taki(d
sens ma liturgia godzin, czyli brewiarz (przeznaczony zresztg niel]
tylko dla duchownych), temu stuzy reguta zakonna. Przygotowanie do[]
kaptanstwa odbywa sie poprzez lata studiéow nad filozofig,

teologiq i duchgwoéciq, a owe studia dopetniajg modlitwa id

lektura Pisma Swietego; podobne przygotowanie poprzedza sluby
zakonne, poczynajac od rocznego nowicjatu. O

O

O

Czyzby jedynie matzenstwo bytod

jakims$ cudownym wyjatkiem i mogto spetniac sie w sposéb
magicznie samoczynny? Trudno sie dziwi¢ tak licznym dzi$ problemomO
zawieranych przez chrzescijan matzenstw, skoro dla bardzo wielu zOJ
nich kilka spotkan poprzedzajacych $lub to istny dopust Bozy i(J
fanaberia proboszcza, skoro solidny roczny tzw. kurs przedmatzenski,
w ktdrym uczestniczg pary narzeczonych bezposrednio przedd
zawarciem zwigzku to wcigz rzadkos$c¢ w wielu polskich parafiach,
pomimo istnienia jasno formutujacego taki wymadg Dyrektorium
Duszpasterstwa Rodzin. Mnozg sie natomiast ekspresowe spotkaniall
weekendowe, wybierane chetnie przez pary ttumaczace siell
zabieganiem oraz absorbujaca czas i sity praca, przy czym ci samild
ludzie uznajg koniecznos$¢ statego doksztatcania sie, gdy wymagall
tego praca zawodowa. [

O

O

Matzenstwo wymaga heroizmu, ktéregod

zrodta prozno szukac¢ w nas samych. Gwarancjg tegod

heroizmu moze by¢ tylko Bog &mdash; w przeciwnym razie kto przy
zdrowych zmystach, nie majac pojecia, co go czeka, osmielitbyd

sie wypowiedzie¢ w przysiedze matzenskiej stowa: &ldquo;slubujed
ci mitos¢, wiernosc¢ i uczciwos$¢ matzenska oraz ze cield

nie opuszcze az do $mierci&rdquo;? O

O

Reguta Kosciota domowego]

O

Matzenstwo, jak kazdy sakrament,

jest zrédtem specjalnej taski, ktéra jednak wymagaldl

naszego otwarcia sie na nig, wspotpracy z Bogiem. Katechizm
Kosciota Katolickiego nazywa rodzine Kosciotem domowym (p.O
2204), wskazujac kilka cech i funkcji tak rozumianej wspdlnoty:

O

O

O

-O

oo

O&ldquo;rodzina chrzescijanska jest

Ukomunig 0s0b, znakiem i obrazem komunii Ojca i Syna w Duchuld
OSwietym&rdquo; [

oo

oo

O

-O

oo

O&ldquo;jej dziatanie w dziedzinie[

Oprokreacji i wychowania jest odbiciem stwdrczego dzietad
Ojca&rdquo;

oo

oo

O

-O

oo

O&ldquo;jest ona wezwana dod
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Ouczestnictwa w modlitwie i ofierze Chrystusa&rdquo;

ad

ad

|

- O

ad

O&ldquo;codzienna modlitwa i czytanied

OStowa Bozego umacniajg w niej mitos¢&rdquo;

ad

ad

|

- 0O

ad

O&ldquo;rodzina chrzescijanska jest

Lpowotana do ewangelizacji i misji&rdquo;.

ad

ad

|

O

Zycie matzenskie i rodzinne, gdyOd

przebywamy ze sobg dzien w dzien, przez miesigce i lata, niesied
ze sobg tyle nieprzewidzianych okolicznosci, ze musi by¢ poddaneld
regule wcale nie Izejszej (choc¢ rdznigcej sie specyfikad
wymagan) od najbardziej wymagajacych regut zakonnych, a moze id
trudniejszej, bo realizowanej nie w izolacji od $wiata zewnetrznego,d
lecz w samym centrum réznych oddziatywan, jakie niesie zeld
sobg wspotczesnosc. O

|

|

Ta reguta dla chrzescijanskiego

matzenstwa jest z jednej strony prosta, z drugiej zas wymagall
cho¢by minimum $wiadomosci i konsekwencji. Mozna jg opisa¢ nad
przykfad tak, jak jest praktykowana we wspdlnotachd
katolickiego Ruchu Domowego Kosciota (bedacego czescig
stworzonego przez Stuge Bozego ks. Franciszka Blachnickiego Ruchul]
&bdquo;Swiatto-Zycie&rdquo;): O

O

|

|

-0

ad

Oosobiste uznanie przez kazdego z[J

Omatzonkdw Jezusa za Pana i Zbawiciela i przyjecie Go,

ad

ad

|

-0

ad

Ucodzienna osobista modlitwall

Opotaczona z czytaniem Pisma Swietego,[]

ad

agd

|

-0

ad

Ccodzienna wspolna modlitwald

Omatzonkéw, O

ad

agd

|

-0

ad
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Ocodzienna modlitwa catej rodziny,d

oo

oo

O

-O

oo

Oregularne (na przyktad raz w

Omiesigcu) przeznaczanie specjalnego czasu na szczerg rozmowel]
Omatzonkdw odbywajaca sie przy zapalonej $wiecyd
Osymbolizujacej obecnos¢ Boga,

oo

oo

O

-O

oo

Otzw. &ldquo;reguta zycia&rdquo;, czyli(l

COwewnetrzne zobowigzanie sie kazdego z matzonkdéw dod

Opracy nad sobg w jakiej$ konkretnej dziedzinie zycia,d

oo

oo

O

-O

oo

Clczeste i regularne przystepowanield

Odo sakramentu pokuty, ]

oo

oo

O

-O

oo

COdodatkowg pomoca moze by¢Od

Oudziat przynajmniej raz w roku (w miare mozliwosci) w dtuzszychO
Orekolekcjach lub dniach skupienia.[]

oo

oo

O

O

Przywotane tutaj zasady rodzinnejd

duchowosci nie sg celem same w sobie, majg by¢ dla nas drogg dod
realizacji postawy, ktorg Benedykt XVI nazwat w encykliced

Deus caritas est &ldquo;podstawowa opcja&rdquo; zycia chrzescijanina: [
uwierzy¢ mitosci Boga. Papiez pisze: &ldquo;U poczatku byciall
chrzescijaninem nie ma decyzji etycznej czy jakiejs wielkiej idei,d
jest natomiast spotkanie z wydarzeniem, z Osobg, ktéra nadajed
Zyciu nowq perspektywe, a tym samym decydujace ukierunkowanie&rdquo;.
O

Czy chrzescijanstwo zabito erosa?d

O

Juz na wstepie swych rozwazand

Papiez przywotuje podobne watpliwosci, jak te, ktéred

wyrazita autorka przytoczonego na poczatku listu: &ldquo;Wedtugd
Friedricha Nietzschego chrzescijanstwo jakby dato erosowi do piciall
trucizne, a chociaz z jej powodu nie umart, przerodzit sie wll

wade. W ten sposéb filozof niemiecki wyrazat bardzod
rozpowszechnione spostrzezenie: czy Koscidot swymild
przykazaniami i zakazami nie czyni gorzkim tego, co w zyciu jest]
najpiekniejsze? Czy nie stawia znakow zakazu witasnie tam,d

gdzie rados¢ zamierzona dla nas przez Stwérce ofiarowujed

nam szczescie, ktére pozwala nam zasmakowac co$ z[

Boskosci? [

O
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O

Czy rzeczywiscie jest tak? Czy chrzescijanstwo rzeczywiscied
zniszczyto eros? Spéjrzmy na Swiat przedchrzescijanski.Od

Grecy &mdash; bez watpienia podobnie jak w innych kulturach &mdash;
dostrzegali w erosie przede wszystkim upojenie, opanowanie rozumul]l
przez [boskie szalenstwollktore wyrywa cztowiekald

z ograniczonosci jego istnienia i w tym stanie wstrzgs$nieciall

przez boskg moc pozwala mu doswiadczy¢ najwyzszej btogosci.[d

(...) Tej formie religii, ktéra jak najmocniejsza pokusall

sprzeciwia sie wierze w Jedynego Boga, Stary Testament
przeciwstawiat sie z najwiekszg stanowczosciq i zwalczat jg[d

jako perwersje religijnosci. Tym jednak wcale nie odrzucit erosuld
jako takiego, ale wypowiedziat mu wojne, jako niszczycielskiemuld
wypaczeniu, bowiem fatszywe ubdstwienie erosu, ktéred

tu ma miejsce, pozbawia go jego godnosci, czyni go nieludzkim. (...)O
Dlatego eros upojony i beztadny nie jest wznoszeniem sie, C&kstaza[ll
w kierunku boskosci, ale upadkiem, degradacjg cztowieka. Tak wiecd
staje sie ewidentnym, ze eros potrzebuje dyscypliny, oczyszczenia,[]
aby dac¢ cztowiekowi nie chwilowg przyjemnosé, ale pewiend
przedsmak szczytu istnienia, tej szczesliwosci, do ktérejd

dazy cate nasze istnienie.

O

O

Dwie rzeczy dostrzegamy wyraznie w tym pobieznym spojrzeniu nald
koncepcje erosu w historii i dzisiaj. Przede wszystkim to, zeld

istnieje jakas relacja miedzy mitoscig i Boskoscig: mitos¢O

obiecuje nieskonczonosé, wiecznos¢ &mdash; jakas rzeczywistos¢d
wyzszq i catkowicie inng w stosunku do codziennosci naszegoll
istnienia. Okazato sie jednak réwnoczes$nie, ze drogq dod

tego celu nie jest proste poddanie sie opanowaniu przez instynkt.[
Konieczne jest oczyszczenie i dojrzewanie, ktére osiqga siel]

takze na drodze wyrzeczenia. Nie jest to odrzuceniem erosu, jego
CotruciemCllecz jego uzdrowieniem w perspektywie jego

prawdziwej wielkosci.&rdquo;

O

Droga cnoty i prawa wzrostull

O

Nazywajac czystos¢ cnotg moralng,

Katechizm zaznacza, iz jest ona réwniez &ldquo;darem Bozym,

taskg, owocem dziatania Ducha Swietego&rdquo; i dodaje ze droga dol]l
niej jest zadaniem dtugotrwatym, zaktadajagcym wysitek[]
podejmowany w réznych okresach zycia oraz ze 6w trudd

poddany jest prawom wzrostu, czyli ze rézne etapy zdobywaniald

cnoty czystosci naznaczone sg niedoskonatoscig i grzechem. Takie
ujecie nie odrzuca tych, ktorzy btadza i upadajg &mdash; przyd

catej jednoznacznosci wymagan Koscidt zaleca w tejd

delikatnej sferze postawe mitosierdzia, nie za$ odrzucenia, cold

zostato podkreslone w Vademecum dla spowiednikéw: &bdquo;Szafarzd
Pojednania powinien zawsze pamietac, ze sakrament ten zostat(d
ustanowiony dla mezczyzn i kobiet, ktérzy sg grzesznikami.d

Bedzie wiec przyjmowat penitentéw przystepujgcych dod

konfesjonatu zaktadajac &mdash; poza przypadkiem, kiedy sg oczywistel]
dowody przeciwne &mdash; dobrg wole pojednania sie z Mitosiernym[]
Bogiem, ktora rodzi sie z serca skruszonego i pokornego (Ps[]
50,19).&rdquo; [

O

O

Mitosierdzie to nie oznacza jednak[]

zniesienia trudnych do spetnienia albo powszechnie nieakceptowanych
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wymagan &mdash; wybielanie i usprawiedliwienie zta nie uchroni bowiem
cztowieka przed niszczacymi skutkami jego grzechdéw (szerzejd

na ten temat pisze o. Ksawery Knotz w ksigzce Akt matzenski, w
rozdziale zatytutowanym Kosciét &mdash; pomiedzy mitosierdziemO

a sprawiedliwoscig, s. 299-307)

O

O

Delikatna sfera ptodnosci iCJ

seksualnosci, o ktorej Katechizm moéwi, iz wywiera onall

wptyw na wszystkie sfery osoby ludzkiej, wymaga szczegolnejd

troski i ostroznej subtelnosci. Gdy zzymamy sie na zbyt ostred

naszym zdaniem wymagania Kosciota, to musimy pamietaé, ze samO
Jezus ustawit poprzeczke bardzo wysoko, wymagajac od nas[]
szczegolnej wewnetrznej prawdy i czystosci relacjil]

seksualnych: &ldquo;Styszeliscie, ze powiedziano Nie cudzotéz!O

A ja wam powiadam: Kazdy, kto pozadliwie patrzy na kobiete, juz[l

sie w swoim sercu dopuscit z nig cudzotdstwa&rdquo; (Mt 5,00

27-28). Czy Jezus wymaga od nas, bysmy sttamsili naszg zmystowos¢,
czy raczej pokazuje zupetnie rewolucyjny, wykraczajacy pozall
formalne ramy ideat cnoty czystosci? A jesli wydaje nam sie ond
niemozliwy do realizacji, postuchajmy szczerego wyznania swietego[
Pawta: &bdquo;Aby zas nie wynosit mnie zbytnio ogrom objawien, dany
mi zostat oscien dla ciata, wystannik szatana, aby mnied

policzkowat &mdash; zebym sie nie unosit pycha. Dlatego trzykrotnied
prositem Pana, aby odszedt ode mnie, lecz [Pan] mi powiedziat: [
CWystarczy ci mojej taski. Moc bowiem w stabosci sie]
doskonalillNajchetniej wiec bede sie chlubit z moichd

stabosci, aby zamieszkata we mnie moc Chrystusa&rdquo; (2 Kor 12,00
7-8).0

O

|
Maciej Tabor[
|
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