Naturalne planowanie rodziny

Dwa lata karmienia

Od dwoéch lat czytam &ldquo;Fundamenty Rodziny&rdquo;. Bardzo cenie sobie wypowiedzi i refleksje
czytelnikdw. To matzonkowie, rodzice, dzielgc sie swoimi doswiadczeniami, problemami, sukcesami i
porazkami w réznych dziedzinach zycia matzenskiego i rodzinnego, pomagaja budowac rodziny, w
ktérych jednym z fundamentdow jest wzajemna zyczliwos$é, wyrozumiatos¢ matzonkdw wobec siebie.

Réwniez ja pragne sie podzieli¢ moimi doswiadczeniami w karmieniu piersia, chcac w ten sposdb moze
chociaz troche pomdc tym mamom czy rodzicom, ktérzy wahajg sie, czy karmic¢ czy nie, lub przezywajq
jakies problemy. Bedac w cigzy, i jeszcze wczesniej, duzo czytatam na temat pielegnacji noworodkéw,
naturalnego karmienia. W czasie cigzy &ldquo;zakodowatam&rdquo; sobie, ze karmienie piersig to cos
naturalnego dla matki; nie myslatam w ogdle, ze bede karmic¢ inaczej. Troche zabawna byta wiec
sytuacja, gdy na pare dni przed porodem otrzymatam od zaprzyjaznionego z nami ksiedza butelke do
karmienia (sama, szykujac wyprawke, nie robitam takiego zakupu nawet &ldquo;na wszelki
wypadek&rdquo;). Staratam sie jak najwiecej dowiedzie¢ o sposobie karmienia i 0 odzywianiu sie (wiele
informacji zdobytam w szkole rodzenia). Tak przygotowana pojechatam do szpitala, aby oczekiwac na
przyjscie upragnionego Malenstwa. Pordd byt szybki, chociaz w koricowej fazie niebezpieczny dla dziecka.
Synek urodzit sie niedotleniony, jego stan oceniono na 6 pkt. Moze bardziej cieszytam sie wtedy z tego,
ze juz po wszystkim, niz z tego, ze mam syna. Mysle, ze miat na to wptyw fakt, ze do ostatnich dni przed
porodem byftam ciggle w ruchu, co spowodowato, ze po skonczonym porodzie bytam zupetnie ostabiona i
wyczerpana. Dlatego wtedy nie zalezato mi tak bardzo, aby &ndash; jak to jest zalecane &ndash; od razu
karmic¢ malenstwo. Umytego synka przyniesiono mi, aby go pokazac, a po raz drugi po kilku godzinach.
Spat, wiec nie przystawiatam go do piersi. Potem kolejny raz i tez to samo &ndash; dalej spat. Byt po
prostu bardzo wyczerpany porodem, a zadna z potoznych czy pielegniarek nie powiedziata mi, zebym
sprébowata przystawi¢ synka do piersi; nie zainteresowata sie, dlaczego nie karmie, zeby np. przynies¢
mi go, gdy bedzie ptakat, lezac w swoim tézeczku. Wokdt mnie wszystkie matki karmity, a méj maty
ciggle spat. Nie bylo we mnie tyle $miatosci czy samozaparcia, aby zapytac sie kogos z personelu, co
robi¢ (zreszta na oddziale potozniczym tego szpitala panowata niepisana &ldquo;zmowa milczenia&rdquo;
w sprawie stanu pacjentek, karmienia, odzywiania itp.). Praktycznie dwie doby moj maty nie byt przeze
mnie karmiony. Dopiero gdy w poniedziatek wrocita do  pracy pani ordynator oddziatu noworodkowego,
synek byt przy mnie zaraz, gdy zaczat ptakac¢, i pomatu zaczeliSmy sie poznawac przy karmieniu piersia.
Mimo tak diugiego jak na noworodka okresu niekarmienia synek zaczat bardzo tadnie ssa¢ i mogtam sie
cieszy¢ petnig macierzynstwa. Po trzech dobach pobytu w szpitalu wrécitam do domu i mogtam
rozpocza¢ karmienie naturalne, tzn. na zadanie, bez dopajania i dokarmiania. Poczatkowo wszystko byto
w porzadku (oprocz popekanych brodawek, ktore wycisnety mi niejedng tze), ale nie wiedziatam o jednej
rzeczy: ze w pigtej &ndash; széstej dobie nastepuje dos¢ duzy naptyw pokarmu, z ktéorym maluch moze
sobie nie poradzi¢. Piersi zaczety coraz bardziej nabrzmiewac, a ja nie wiedziatam, co robi¢, panicznie
batam sie zapalenia piersi. Po prébie radzenia sobie samej, maz przywiozt kuzynke, ktéra przez catg noc
byta ze mna, masowata mi do$¢ mocno piersi i pomagata scigga¢ pokarm. To spowodowato jednak skutek
odwrotny &ndash; pokarmu byto coraz wiecej (zgodnie z naturg: ssanie powoduje wytwarzanie
pokarmu), a ja bytam wyczerpana i zrezygnowana. Do dzisiaj pamietam te noc. Dopiero nad ranem
powiedziatam &ndash; do$¢ &ndash; czutam, ze musze odpoczgé, bo te masaze nic nie dajg. Troche
uspokojona zasnetam. Po trzech godzinach snu obudzitam sie w lepszym nastroju, synek tez sie obudzit,
nakarmitam go troche z jednej piersi, troche z drugiej, reszte pokarmu odciggnetam (ale tylko tak, zeby
piersi nie byty twarde) i tak pomatu mijat ten jeden z kryzyséw. Pamietam tez drugi, gdy po meczacym
dniu przystawiam pfaczacego Jasia do piersi, i czuje, ze pokarm nie ptynie. Ptacze on, ptacze i ja, bo nie
wiem, co robi¢ &ndash; jest srodek nocy, obudzit sie tez mgz, stara sie mnie uspokoié, ale to nie
pomaga, bo maluch ptacze coraz bardziej &ndash; chyba jest gtodny. Co robi¢ &ndash; butelka? Ale
przeciez postanowitam karmic tylko piersig. Przystawiam wiec synka raz do jednej raz do drugiej piersi,
$piewam mu cichutko, probujac uspokoic jego i sama siebie. I tak po dtuzszym czasie synek usnat,
zasnetam tez ja, uspokojona i zadowolona, ze pokonatam kolejny kryzys. Po nocnym odpoczynku
pojawita sie zndw wystarczajaca ilos¢ pokarmu. Caty czas karmienia byt dla mnie okresem, kiedy mogtam
witasnie w tych chwilach odpoczywac¢. Caty dzien na nogach, dom na gtowie, praca zawodowa, a wtasnie
zasiadajac w fotelu i karmiac Jasia mogtam z nim by¢ i &ldquo;porozmawiac&rdquo;, a takze poczytac
ksigzke, porozmyslaé, zaplanowac rézne sprawy. Chociaz z drugiej strony byto to tez skrepowanie
&ndash; nie mogtam przebywac poza domem przez dtuzszy czas. Ale mimo to w czasie karmienia udato
mi sie skonczy¢ kurs pedagogiczny, dojezdzajac do domu w czasie przerw, by nakarmic¢ synka. Karmienie
piersig to tez wspaniata sprawa na wyjazdy, wycieczki, odwiedziny &ndash; zabieramy tylko ubranka,
pieluchy i juz mozna jechacd. (...) Tak sie ztozylo, ze w czasie cigzy raczej nie chorowatam, dbatam tez o
zdrowie podczas karmienia, ale nie wiadomo z jakiej przyczyny dwa razy w ciggu roku chorowatam na
zapa&ndash; lenie oskrzeli i nie obyto sie bez leczenia antybiotykiem (zawsze informowatam
lekarza, ze karmie). Staratam sie by¢ blisko synka tylko wtedy, gdy go przewijatam i karmitam
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(zaktadatam wodwczas na usta i nos chusteczke, a sypialnia byta czesto wietrzona). Synek przez caty czas
karmienia nie chorowat na choroby zakazne. Karmitam Jasia przez dwa lata, ale zaczetam czu¢ sie coraz
bardziej zmeczona, szczegdlnie nieprzespanymi nocami, bo synek chciat by¢ przy piersi praktycznie przez
catg noc. Dlatego gdy skoniczyt 25 miesiecy, pomyslatam, ze pora odstawi¢ go od piersi. Nie chciatam
robi¢ tego nagle, zaczetam wiec od ograniczania karmien w ciggu dnia. Ale nie wiedziatam, co zrobi¢ z
nocami, bo budzit sie co dwie godziny. Butelki nie chciat, bo przez dwa lata karmienia mu jej nie
podawatam. Nie widzac jednak innego rozwigzania, ptaczacy Jasiu wybrat butelke, miat bowiem ogromng,
potrzebe ssania. Teraz uwazam, Ze zrobitam btgd &ndash; on chciat by¢ ze mna blisko, a ja, odstawiajac
go od piersi i dajac butelke, spowodowatam, ze teraz, majac ponad trzy lata zasypia z butelkg i budzi sie
dwa razy w nocy, aby napic sie mleka z butelki. Uspokajajaca role w czasie karmienia naszego synka
odgrywat méj maz. Poniewaz z racji pracy zawodowej i innych obowigzkéw byt praktycznie nieobecny w
domu przez caty dzien &ndash; raczej nieprzygotowany teoretycznie &ndash; chciat swojg troskliwoscig
pomodc mi. W czasie kryzysow w karmieniu, chociaz nie wiedziat, co robi¢, starat sie by¢ przy mnie. Nigdy
mi nie powiedziat, zebym moze przestata karmic, bo tyle z tym problemow, tylko na swdj sposdb
probowat zaradzi¢. Te swoje zwierzenia o karmieniu chciatam podsumowac kilkoma radami &ndash;
jakby dla siebie, ale rownoczesnie dla mam, ktore juz karmig lub w przysztoéci zamierzajg to czynic: 1.
Nalezy dobrze przygotowac sie teoretycznie do karmienia (lektura fachowych czasopism i ksigzek,
ktorych jest teraz dosy¢ duzo), stuchac fachowcow, a nie &ldquo;rad&rdquo; kolezanek czy sgsiadek
powtarzajacych mity o karmieniu. 2. Trzeba by¢ odwazng w szpitalu, domagac sie przystawiania dziecka
do piersi zaraz po urodzeniu, a potem na zgdanie; pytac, gdy czegos$ nie wiemy. 3. W okresie karmienia
miec¢ przy sobie odpowiednig lekture, a jesli to mozliwe miec telefoniczny kontakt z poradnig laktacyjna.
4. Nie zrazac sie trudnosciami, chorobami, zmeczeniem. Starac sie uspokoi¢, wyciszy¢, odpocza¢, robigc
to, co sprawia nam przyjemnos¢ (porzadki mogg wtedy poczekacd). Pa&ndash; mietac, ze moj pokarm i
kontakt z dzieckiem sg najwazniejsze. 5. Karmic jak najdtuzej (kazda mama powinna sama rozeznac,
kiedy i w jaki sposéb odstawi¢ dziecko od piersi), bo to jest najlepsze dla dziecka i dla mamy. Karmienie
jest rzeczg piekna, chociaz nie pozbawiong problemodw. Potrzeba wiec wytrwatosci, i tego zycze
wszystkim mamom. Teresa
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