Naturalne planowanie rodziny

Cykle bezowulacyjne

Cykle bezowulacyjne, czyli takie, w ktorych nie dochodzi do jajeczkowania, mogg pojawia¢ nawet u
zdrowych kobiet sie raz lub dwa razy w ciggu roku. W wiekszosci przypadkodw, jesli kobieta nie prowadzi
obserwacji, przechodzi to zupetnie niezauwazone.

Cykle bezowulacyjne moga stanowi¢ 40 do 60 procent cykli w okresie pokwitania i pod koniec
premenopauzy. Rowniez pierwsze cykle po porodzie mogq przebiegaé bez jajeczkowania. Cykle takie sg
czesto przyczynag nieptodnosci, jesli wystepujg w okresie dojrzatosci ptciowej. W jaki sposéb mozna
rozpoznac cykl bezowulacyjny? Podstawowym wskaznikiem braku owulacji jest pomiar podstawowej
temperatury ciata, bowiem wtedy na wykresie nie obserwujemy typowego wzrostu, bedacego
nastepstwem jajeczkowania, a jedynie wahania w jej przebiegu.

Cykle nieowulacyjne sg czesto krétsze, trwajg 21 do 24 dni, rzadziej wydtuzone y powyzej 35 dni.
Przyczyny ich wystepowania mogg by¢ bardzo ztozone. Omoéwmy je pokrétce, zaczynajgc od najwyzszego
pietra w organizmie:

1. Czynniki osrodkowe y zwigzane ze strukturg osrodkowego uktadu nerwowego, a wsrod nich:

a) podwzgdrzowe, takie jak:

- stany stresu (depresja , wstrzas psychiczny)

- okresy nadmiernego obcigzenia psychicznego

- jadtowstret psychiczny (anoreksja)

- zwigzane ze stanem poporodowym y na tle psychicznym

- po stosowaniu antykoncepcji hormonalnej, zwtaszcza u tych kobiet, u ktérych pézno wystapita pierwsza
miesigczka oraz u ktérych wystepuje niewydolnos¢ ciatka zottego

b) przysadkowe, np.:

- guzy przysadki i przebyte stany zapalne

- tzw. hiperprolaktynemia (PRL y hormon produkowany przez przysadke moézgowaq, ktory wyzwala i
podtrzymuje laktacje)

- urazy poporodowe (zwigzane z ciezkimi porodami zabiegowymi, obfitymi krwawieniami po porodzie)

2. Czynniki obwodowe:

a) jajnikowe, np.:

- zespot wielotorbielowatych jajnikéow

- przewlekte, rozlegte stany zapalne jajnikow

- tzw. zespot przetrwatego pecherzyka jajnikowego, kiedy po 10 y 14 dniach po terminie spodziewanego
jajeczkowania nie dochodzi do pekniecia pecherzyka

b) tarczycowe (zwigzane gtdwnie z niedoczynnoscig tarczycy). Wedtug najnowszych badan pomiar
podstawowej temperatury ciata i poziom przebiegu krzywej temperatury moze by¢ bardzo wiarygodnym
objawem skrycie przebiegajgcej niedoczynnosci tarczycy

3. Inne wybrane przyczyny:

a) polekowe - wystepujace wskutek stosowania takich lekéw jak np.:

- leki przeciwhistaminowe (stosowane przy chorobie wrzodowej, np. Cymetydyn)
- leki przeciwwymiotne (np. Torecan)

- leki psychotropowe

b) hiperandrogenizm (nadmierna produkcja hormonoéw ptciowych meskich pochodzenia jajnikowego albo
nadnerczowego); zjawisko to moze towarzyszy¢ hiperprolaktynemii lub niedoczynnosci tarczycy W celu
postawienia prawidtowej diagnozy nalezy wykonac¢ szereg badan, wsrdd ktorych najwazniejsze sa:

- pomiar podstawowej temperatury ciata

- ocena S$luzu szyjkowego (czesto skapy, lepki, pozbawiony typowych cech $luzu bardziej ptodnego)

- badanie hormonalne (w odpowiedniej korelacji z cyklem)

- badanie cytohormonalne (tzw. rozmazy pochwowe)

Lekarz wspdlnie z pacjentka, w zaleznosci od jej stanu ogdlnego oraz planéw co do posiadania dzieci
podejmuje decyzje o leczeniu. W niektérych przypadkach lekarz moze zastosowac leki hormonalne, w
tym miedzy innymi dziatajace antykoncepcyjnie. Leczenie takie powinno by¢ prowadzone przy
rownoczesnej kontroli ogélnego dobrostanu pacjentki oraz po wykonaniu laboratoryjnych badan stanu
watroby i nerek.

Terapia ta nie trwa z reguty dtuzej niz sze$¢ miesiecy. Antykoncepcja hormonalna to jak wiadomo
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syntetyczne hormony estrogenne (E) i progesteron (P). Na naszym rynku dostepnych jest wiele
preparatéw tego typu, ktore w zaleznosci od skiadu i proporcji E do P majg rézne wiasciwosci. Czestymi
efektami ubocznymi moga by¢ nudnosci, wymioty, przybytek wagi, tojotok, tradzik. Leki te sg
metabolizowane (przetwarzane) w watrobie i nerkach, stad koniecznos$¢ weryfikacji ich dziatania w trakcie
stosowania i po leczeniu.

Warto podkresli¢, ze antykoncepcja zuboza organizm miedzy innymi w witaminy z grupy B (B2, B6, B12),
kwas foliowy, witamine C i cynk. Po odstawieniu pigutek zaleca sie wiec suplementacje witamin z grupy B
oraz kwasu foliowego przez podawanie np.:

- Essentiale forte - preparat naturalny z nienasyconymi kwasami ttuszczowymi i witaminami z grupy B

- Zincas i Salfazin (wzbogacony dodatkowo w witamine A i selen)

- Folic (kwas foliowy)

Nalezy podkresli¢, ze duza grupa przyczyn wystepowania cykli nieowulacyjnych lezy w sferze
psychicznej, co z reguty jest jednoznaczne z odwracalnoscig tego stanu i mozliwoscig odblokowania
owulacji po ustgpieniu czynnika stresogennego, bez potrzeby stosowania lekdéw. Warto réwniez zwrdcic
uwage, ze cykle bezowulacyjne czesto wczesniej mogq by¢ poprzedzone tzw. krotka fazg ciatka zottego
(lutealng), to jest trwajacym krocej niz 10 dni okresem skoku podstawowej temperatury ciata. Wskutek
skrocenia fazy ciatka zottego btona $luzowa macicy nie jest w petni gotowa do zagniezdzenia zaptodnionej
komoérki jajowej, w wyniku czego czesciej wystepujg poronienia.

Istniejg tez szczegolne zalecenia dietetyczne dla tej grupy pacjentek. Korzystny wptyw ma stosowanie
witaminy B6 i magnezu, zwtaszcza w przypadku wspotistniejgcej hiperprolaktynemii, jak rowniez dieta
zalecana w zespole napiecia przedmiesigczkowego - a wiec bogata w btonnik, wielonienasycone kwasy
ttuszczowe, witaminy oraz mikroelementy.

Ewa Slizien-Kuczapska
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