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Fundamenty Rodziny
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Temat numeru: W obliczu nieptodnosci

Zjednoczeni przez cierpienie

“Lecz On zna droge, ktorq krocze;
z prob wyjde czysty jak zloto”
(Job 23, 10)

doswiadczajacych nieptodnosci,

odzywa si¢ we mnie moje wlasne
cierpienie i wezwanie do niesienia
tego samego krzyza. Rozne sg losy,
ale kazda opowies¢ moze by¢ inspi-
racja dla innych. By¢ moze kilka spo-
strzezen zwigzanych z tym, jak mdj
maz ijajako katolicy radzimy sobie z
dzwiganiem tego krzyza, przyniesie
jakie$ pocieszenie tym, ktorzy zma-
gaja si¢ z tym samym cierpieniem.

Nasza wiara uczy, ze Opatrznosc¢
Boza nie opuszcza nas, nawet jesli nie
zdajemy sobie z niej sprawy. Nie ob-
jawia si¢ ona w postaci gromu spada-
jacego z nieba, lecz odczuwamy ja
raczej jak tagodny podmuch ogarnia-
jacy nasze serce.

Jestem katechetka w szkole $re-
dniej i pewnego poranka modlitam si¢
jak zwykle przed Msza. Modlitam si¢
w szczegolnej intencji. To byt koniec
roku szkolnego i niektoérzy z moich
ucznidw - przejeci i przepetnieni oba-
wami o przyszto$¢ - poprosili mnie o
modlitwe za nich. Uklgklam wigc
przed krzyzem i zaczetam si¢ modlic.
Przyszta mi wtedy do glowy mysl: jak
wielu rodzicéw moich uczniow mo-
dli si¢ za nich? Uwazatabym za przy-
wilej mdc modli¢ si¢ za swoje dzieci.
Moje dzieci...

Ilekroé czytam historie matzonkow
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To byta jedna z tych chwil, w kto-
rych przed Najswietszym Sakramen-
tem czas przechyla si¢ ku wiecznosci
- i wlasnie wtedy u$wiadomitam sobie
z niezwykla jasnoscia, ze Bog juz, na
sSwo0j sposob, pobtogostawitl mi dziec-
mi. Setkami dzieci; przeszto tysigcem
do chwili, gdy pisze te stowa. Tymi
dzie¢mi naprawdg byli i sa moi ucznio-
wie.

Gdy tak o tym myslatam, skojarzy-
o mi sig, ze rok szkolny, zaczynajacy
si¢ we wrzesniu, a konczacy si¢ w
czerwcu, trwa dziewigé miesigey, czyli
tyle co cigza. I tak zaczety przycho-
dzi¢ mi na mysl takze inne podobien-
stwa.

Dla mnie jako nauczycielki pocza-
tek roku szkolnego wiaze sie z oczeki-
waniem, nowym poczatkiem,
podekscytowaniem, ktére niekiedy
objawia si¢ nawet dolegliwosciami
zotadkowymi. Po pewnym czasie emo-
cje opadaja, wszystko toczy si¢ wila-
snym torem. Z poczatkiem maja i
czerwca odczuwam juz pewne zmecze-
nie, a zarazem podekscytowanie ro-
$nie, poniewaz zbliza si¢ “termin”.
Szczegolnie dla przysztych absolwen-
tow koniec roku to jakby rodzaj “na-
rodzin”. Znane miejsca, odglosy i
ludzie ustapig niebawem miejsca no-
wym okolicznosciom; otwiera si¢
przed nimi caty nowy $wiat, wymaga-
jacy praktycznego zastosowania wie-
dzy zdobytej w szkole. Potem jeszcze
ostatnie obawy zwiazane z koncowa
konferencja, az wreszcie przychodzi

1

zakonczenie roku i rozdanie dyplo-
moéw. Przez ostatnie trzynascie lat co
roku na nowo przezywam ten cykl.
Niewatpliwie mozna by wskazac je-
szcze wigcej podobienstw, ale wila-
$nie te, o ktéorych wspomnialam,
szczegblnie mnie uderzaja.

Okazalo sig, ze modlitwa, o ktorg
prosili mnie uczniowie, przyniosta
odpowiedz na moje wlasne modlitwy.
Od czasu mojego slubu z Paulem nig-
dy nie checiatam robi¢ zadnej kariery.
Zawsze pragnetam by¢ przede wszy-
stkim prowadzi¢ dom i by¢ matka ro-
dziny. Ale okazalo si¢, ze Jezus chce
od nas czegos$ innego.

Ciqg dalszy na s. 17

~
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Drodzy

Czytelnicy

Gdybyscie chcieli podzie-
li¢c sie z Waszymi znajomy-
mi, ktérzy doswiadczaja
bezptodnosci, tresciami
zawartymi w niniejszym
numerze mozecie zama-
wia¢ jego pojedyncze eg-
zemplarze (cena, wraz z
przesytka: 2 zt), piszac na
adres:
Maciej Tabor, Kopaliny

73, 32-720 Nowy Wisnicz
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CYKLE

Rozpoznacé najlepszy czas

ym razem chcialabym podac

I konkretne wskazdéwki doty-

czace wyboru najwlasciwsze-

go czasu dla podjecia wspdtzycia

przez matzonkow majacych klopoty
z ptodnoscia.

Popatrzmy na zamieszczong kar-
te. Gdyby to byta karta matzonkow
majacych trudno$ci z poczeciem
dziecka, to do wspotzycia po raz
pierwszy w tym cyklu powinno dojsé
w jedenastym dniu. Pojawil si¢ wte-
dy rozciagliwy sluz.

Dlaczego wtedy?

Poniewaz $luz podobny do suro-
wego biatka jaja kurzego lub odczu-
cie mokrosci wskazuje, iz sa duze
szanse na to, ze pocznie si¢ dziecko.

Nastepny raz do zblizenia mogto-
by doj$¢ w dniu 13. Dzien wstrzemig-
zliwo$ci zalecany jest w celu
nagromadzenia si¢ optymalnej liczby
dojrzatych plemnikéw.

U niektorych kobiet obserwuje si¢
charakterystyczne obnizenie si¢ tem-
peratury bezposrednio przed jej wzro-
stem. Na tej karcie widzimy je w
czternastym dniu cyklu. Jesli ktoras z
Pan zauwaza taki spadek, prosz¢ pa-
migtac, ze wspotzycie rano, w dniu
takiego spadku temperatury moze by¢
bardzo bliskie owulacji.

Plemniki o normalnej zywotnosci
moga czekaé¢ kilka dni na komorke
jajowa. Kiedy jednak sa stabsze lub
w drogach rodnych kobiety jest mato
$luzu, trzeba duzej troskliwosci, by
ptodnos¢ zmaksymalizowac.

Inne dni wysokiej plodnosci.

Wzrost temperatury moze wyste-
powac¢ juz po kilku godzinach od ja-
jeczkowania, dlatego poranne
zblizenie, po stwierdzeniu wzrostu
temperatury moze przynies¢ oczeki-
wany owoc.

W przypadku wiascicielki tej kar-
ty byloby to wspotzycie w 15 dniu
cyklu.
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Podsumujmy wigc:

Matzenstwo dazace do poczgcia
dziecka najpierw przez trzy cykle po-
winno doktadnie notowac wszystkie
objawy ptodnosci. Konieczna jest
obserwacja dtugosci okresu wystegpo-
wania $luzu oraz wzrostu temperatu-
ry i zmian szyjki macicy. Dni dla
podjecia wspolzycia w czwartym cy-
klu powinny by¢ zaplanowane wcze-
$niej, w oparciu o zaobserwowany w
czasie pierwszych trzech cykli okres
najwigkszej ptodnosci. Wspdlzycie
powinno by¢ tak roztozone, by mo-
gla si¢ nagromadzi¢ jak najwicksza
ilo$¢ dojrzatego nasienia (powstrzy-
manie si¢ od zblizen przez przynaj-
mniej pigc dni przed podjeciem proby,
wskazane jest, aby megzczyzna nie
nosit obcistej bielizny) oraz by odby-
to si¢ ono mozliwie najblizej dnia
owulacji. Badania opublikowane w
grudniu 1995 roku w amerykanskim
czasopiSmie medycznym New En-
gland Journal of Medicine wykazaty
bowiem, ze najczgsciej do poczecia
dochodzi w wyniku wspétzycia ma-
jacego miejsce w dzien owulacji
(39,6% poczec), dzien przed owula-

cja (25,6% poczeé) oraz dwa dni przed
owulacja (11,2%). Codzienne wspot-
zycie podnosi prawdopodobienstwo
poczgcia do 37% (przy wspdtzyciu co
drugi dzien wskaznik ten wynosi
33%). Zblizenie moze zatem odby¢ si¢
pod koniec trwania objawu $luzu
ptodnego, gdy jest on najbardziej roz-
ciagliwy i obfity lub gdy jest najmoc-
niejsze odczucie mokrosci; czasami
(wedlug badan hormonalnych) dniem
jajeczkowania jest pierwszy dzien
wysychania $§luzu po dniu szczytu, a
niekiedy owulacjg sygnalizuje jedno-
dniowy spadek temperatury, poprze-
dzony kilkudniowa obecnoscia $luzu
ptodnego, dlatego wspotzycie rano w
takim dniu spadku temperatury moze
by¢ bliskie owulacji. ROwniez pierw-
sza podwyzszona poranna temperatu-
ra (po dniach ze $luzem i dniach z
temperatura nizsza) moze wystapi¢ w
kilkugodzinnym odstepie od jajeczko-
wania - wspoétzycie rano w tym dniu
moze by¢ rowniez bliskie owulacji.
Badania wykazaty tez, ze dzien owu-
lacji przewaznie wypada w bardzo
bliskim sasiedztwie dnia szczytu $lu-
zu. Warto takze nauczy¢ si¢ obserwa-

Dokonczenie obok
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CYKLE

“Rozpoznac...”,
dokonczenie ze str. 2

cji zmian w szyjce macicy - jej unie-
sienie si¢, migkkosc¢ 1 otwarcie sa bar-
dzo wiarygodnymi sygnatami
zblizajacej sie owulacji.

Aspekt psychiczny

Matzonkowie szukajacy pomocy
bywaja czgsto oniesmieleni i zdener-
wowani. Maz moze sadzi¢, ze pod-
daje si¢ w watpliwos¢ jego meskosé,
zona za$ uwaza, ze pod znakiem za-
pytania stoi jej kobiecos¢, w wyobra-
zni badania staja si¢ wyolbrzymione
1 grozne.

Gdy matzonkowie potrafia uzbro-
i¢ si¢ w cierpliwos¢, czgsto docho-
dzi niespodziewanie do poczgcia.
Wielka rolg bowiem odgrywaja tu
czynniki psychologiczne.

Pisze pewna pani: “Usitujqc przez
sze$¢ lat bez powodzenia zajsé w ciq-
ze, postanowilismy wraz z mezem za-
adoptowa¢ dziecko. Szes¢ miesiecy
po podjeciu decyzji zaszlam w ciqgze.
Mozna z tego wyciqgnac tylko jeden
wniosek - nasz niepokdj zwiqzany z
tq sprawq zaklocal normalny prze-
bieg zjawisk.”

Zmgczenie przyczynia si¢ niekie-
dy do problemoéw zwiazanych z nie-
ptodnoscia. Skuteczng kuracja moze
wiec okazac¢ si¢ odpoczynek.
Nadmierne napigcie lub wyczerpanie
nerwowe spowodowane przepraco-
waniem przyczyniaja si¢ do spadku
ptodnosci zarowno u kobiet, jak i u
mezezyzn.

Kiedy problem nieptodnosci sta-
je si¢ nadrzedng sprawa w zyciu
dwojga ludzi, zona czgsto zaczyna
mie¢ poczucie, ze traktuje si¢ ja jak
wytworcg, przedmiot, ktory ma pet-
ni¢ okreslong funkcje, a nie jak ko-
bietg, ktéra darzy si¢ bezinteresow-
nym uczuciem. Popelnia si¢ btad,
sadzac, ze wszystko dobrze si¢ ulo-
zy, kiedy na $wiat przyjdzie dziecko.
Jezeli bez wzgledu na okolicznosci
malzonkowie sg dla siebie ludzmi
najblizszymi i najwazniejszymi w zy-

2/97

ciu, moze nagle i nieoczekiwanie doj$¢
do poczecia, tak jakby dziecko tylko
czekalo na ten moment.

“Zaczelo sie naprawde miedzy
nami zle dzia¢. Mdj mqz i ja przeszli-
smy wiele badan. Prowadzitam przez
osiem miesiecy karte obserwacji i nikt
nie znajdowat u nas zadnych niepra-
widlowosci... W koncu powiedziano
mi, Zzebym przestala prowadzi¢ obser-
wacje i zajela sie naszym wspdlnym
zyciem - byla to najlepsza rada, jakiej
mi udzielono. Przestatam pracowac,
zapisatam sie na lekcje gotowania, za-
czelam nam obojgu dogadzac i wredy
wlasnie stato sie. Jest dziecko. Uspo-
koitam sie wewnetrznie, nasze Zycie
intymne zmienilo sie - nabralo natu-
ralnosci, przestato by¢ zadanym ¢éwi-
czeniem.”

Ustalenie daty porodu.

Z zapisanym wykresem temperatu-
ry nie potrzeba przeprowadzaé testu
cigzowego. Z 99% pewnoscig mozna
stwierdzi¢ obecno$¢ dziecka w tonie
matki po 21 dniach utrzymujacej si¢
wyzszej temperatury.

Proponujemy doktadniejsza meto-
de obliczania terminu porodu niz ta,
ktdra stosuja lekarze, a mianowicie: od
Ppierwszego dnia wzrostu temperatu-
ry odejmujemy 7 dni i dodajemy 9
miesigcy - otrzymujemy przyblizony
termin porodu.

A jesli si¢ nie uda?

Jesli po 12 miesigcach stosowania
si¢ do powyzszych wskazdwek nie
osiggniecie poczgcia, zwrodceie si¢ do
dobrego specjalisty, ktory uwzgledni
rowniez Wasze przekonania etyczne.

Aleksandra Strus

Od Redakgji: Tekst ten pochodzi z
wydanego wlasnie przez Lige
Matzenstwo Matzenstwu przewodni-
ka“Domowego kursu NPR”. Mozna
tam znalez¢ wiecej konkretnych wska-
zowek dotyczqcych zmaksymalizowa-
nia plodnosci.

Palenie
a rak piersi

Jak podaje za pismem “New Scien-
tist” miesiecznik “Wiedza i Zycie”,
amerykanscy naukowcy wykazali, ze
istnieje niewatpliwy zwiazek pomig-
dzy paleniem papieroséw, a rakiem
piersi. Do niedawna za rozwoj tego
nowotworu obwiniano przede wszy-
stkim zbyt bogata w tluszcze diete,
hormonalne terapie zastgpcze, doust-
ne $rodki antykoncepcyjne i promie-
nie X. Kolejny winowajca ujawnit si¢
podczas badan dotyczacych jednego
z enzymow, ktory dokonuje przemia-
ny znajdujacych si¢ w dymie tytonio-
wym rakotworczych amin
aromatycznych w zwiazki nieszkodli-
we dla zdrowia. Badaniami objeto 324
mieszkanki Nowego Jorku cierpiace
na nowotwor piersi i réwnie liczng
grup¢ kobiet zdrowych. Okazato sig,
ze na raka piersi czterokrotnie czesciej
zapadaty kobiety, ktore palily dzien-
nie ponad 20 papierosow, bedac row-
noczesnie nosicielkami pewnych
charakterystycznych mutacji w jed-
nym z genow. Mutacje te powoduja,
7e wspomniany enzym traci swe wia-
snos$ci odtruwajace. Problem jest po-
wazny, bo prawie polowa biatych
kobiet przychodzi na $wiat z takimi
mutacjami, ktore czynig ich piersi
szczegdlnie podatnymi na nowotwo-
rowe przeobrazenia wywotane dy-
mem tytoniowym. Rakotwdrcze
aromatyczne aminy wystepuja zarow-
no w dymie wdychanym jak i wydy-
chanym, stad moga zwigkszaé
prawdopodobienstwo raka piersi tak-
ze u biernych palaczek. Odkrycie
amerykanskich naukowcdow jest kolej-
nym powaznym ostrzezeniem przed
paleniem papierosow i moze thuma-
czy¢ zjawisko coraz czgstszego wy-
stgpowania raka piersi w ostatnich 50
latach. Skoro wigcej kobiet pali, wig-
cej naraza si¢ na t¢ powazng chorobeg.

(Za: “Wiedza i Zycie”,
4/1997, s. 4)
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Ksiqdz Wiadystaw Gasidlo -
moralista, Dyrektor Wydziatu
Duszpasterstwa Rodzin Kurii
Metropolitalnej w Krakowie,
specjalizuje si¢ w etyce
malienskiej i rodzinnej;
wieloletni wspolpracownik
Ojca Swietego w Wydziale
Duszpasterstwa Rodzin

w Krakowie;

autor fundamentalnej pracy
pt. “Z zagadnien etyki
matlienskiej i rodzinnej”.
Jest proboszczem kosciola

S w. Anny w Krakowie.

- Ksieze Profesorze, zacznijmy od
nieco prowokujgcego pytania: Czy
mationkowie majq bezwzgledne pra-
wo do posiadania dzieci?

- Jesli to stowo “bezwzgledne”
miatoby oznacza¢ “za wszelka ceng”,
to matzonkowie nie maja takiego pra-
wa. Ani teksty biblijne, ani nauczanie
Kosciota, ani teksty “Obrzediw Sa-
kramentu Matzenstwa”, ktore tez sg
wyrazem wiary Kosciota, takiego pra-
wa nie daja. Dziecka nie mozna trak-
towac jako przedmiotowej wtasnosci,
ktéra matzonkowie nabywaja per fas
et nefas - za wszelka ceng. MOwimy
oczywiscie o rodzicielstwie w znacze-
niu fizycznym. To zatozenie ma zre-
sztag podstawowe znaczenie Ww
przypadku powaznych probleméw
zyciowych malzonkow, zwlaszcza je-
zeli chodzi o przekazywanie zycia.
Wiadomo, ze to podstawowe zadanie
malzonkow - “bardzo domiosty obo-
wiqzek przekazywania zycia ludzkie-
go” , o czym mowi encyklika
Humanae vitae, dotyczy po prostu
naturalnych mozliwosci w dziedzinie
rodzicielstwa. Uwazam, Zze stowo “na-
turalne” jest tu bardzo istotne, ponie-
waz wskazuje na prawo, ktore istnieje
w naturze czlowieka. Na tej naturze
Kosciot buduje cata swoja etyke, co
oznacza, ze buduje ja na naturalnym
prawie Bozym, poniewaz prawo na-
tury jest podstawowym prawem Bo-
zym, wypisanym nie tylko na tablicach
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Rozmowa 7 ksiedzem Wiadystawem Gasidlg

Bezptodnosé

Dekalogu, ale i wpisanym w ludzka
naturg, to znaczy w sumienie kazde-
go cztowieka. Dlatego, wbrew temu,
o si¢ czgsto mowi, nie jest to prawo
“konfesyjne”. A zatem nieprawda jest
to, co nieraz zarzuca si¢ Kosciotowi,
ze broniac prawa naturalnego ingeruje
w zycie cztowieka niewierzacego.
Prawo natury jest wspolng podstawa
moralno$ci wszystkich ludzi, ponie-
waz wszyscy mamy naturg ludzka.
Kosciol, strzegac prawa natury, po-
maga je odczytac i staje w obronie
cztowieka tam, gdzie to prawo jest
zagrozone.

- W naturze ludzkiej jest jednak
zakorzenione rowniez bardzo mocne
przekonanie, e matienstwo stuzy
przede wszystkim zrodzeniu dzieci.
Jak zatem wyjasnié te kwestie cier-
Ppigcym z powodu nieplodnosci mal-
Zonkom - jest to trudny problem.

- Z pewnoscia naturalnym srodo-
wiskiem dla rodzenia i wychowania
dzieci jest matzenstwo, ktore przez to
staje si¢ wspolnota rodzinng. Daze-
nie do posiadania potomstwa jest tez
z pewnoscia najbardziej naturalnym
pragnieniem matzonkéw zmierzaja-
cych do swojego spetnienia poprzez
rodzicielstwo. Co wigcej, kazda para,
wstepujaca w ten zwigzek, nie moze
wykluczaé potomstwa w malzen-
stwie. To wszystko jest zupehie oczy-
wiste 1 naturalne - tak by¢ powinno,
to jest najbardziej prawidtowe i pod-
stawowe dazenie. Kazdy cztowiek nie
jest jednak tylko samym ciatem, ale
jest duchem ucielesnionym, jak czy-
tamy w Pi$mie Swietym i co znajdu-
jemy w nauczaniu Ojca Swietego, a
wiec cztowiek jest istota zlozona z
ciala i duszy i to w ten sposob, ze te
dwie rzeczywisto$ci nawzajem si¢
przenikaja do tego stopnia, Ze nie da
si¢ ich rozdzieli¢. “Pragnienie mai-
zonkdw, by mie¢ dziecko, samo w so-
bie zupelnie stuszne, nie wystarcza do

uzasadnienia dopuszczalnosci moral-
nej sztucznego zaptodnienia” (Pius
XII, Przemdwienie do potoznych, 25
X 1951 r.) Dlatego tez nie mozna
moéwi¢ o macierzynstwie i ojcostwie
tylko w znaczeniu fizycznym. Jest to
wprawdzie najbardziej rozpowszech-
nione i podstawowe rozumienie tego
zagadnienia i nalezy si¢ z nim zgo-
dzié. Nie mozna jednak tylko na nim
poprzestawac¢. W przeciwnym razie
bedziemy mie¢ do czynienia z pato-
logicznym przejawem zycia matzen-
skiego czy rodzicielskiego. Nawet w
takie malzenstwo, ktore nie ma zad-
nych probleméw z poczgciem i uro-
dzeniem dziecka, nie moze
poprzestawac¢ tylko na fizycznym poj-
mowaniu rodzicielstwa. Trzeba zatem
mocno akcentowac zagadnienie du-
chowos$ci matzenskiej i rodzinnej,
ktore ukazuje rowniez pelna wizje
rodzicielstwa. A to jest temat rzadko
podejmowany, cho¢ staje si¢ coraz
bardziej konieczny. Bez duchowego
spojrzenia na zagadnienie dzietnosci
w malzenstwie trudno bgdzie wybie-
ra¢ adopcj¢ jako nowa forme rodzi-
cielstwa i nietatwo bedzie takze pojaé,
na czym polega zto moralne sztucz-
nej prokreacji.

- Czy w swojej praktyce duszpa-
sterskiej czesto spotyka si¢ Ksiqdz
mationkami, ktorzy borykajq sig¢ z
trudnosciami z poczeciem?

- Kiedy patrz¢ na swoja praktyke
duszpasterska, to z biegiem lat zau-
wazam coraz wigcej takich przypad-
kow.

- Z czym, zdaniem Ksiedza, jest to
wiqzane?

- Wydaje mi sig, ze skazenie $ro-
dowiska, w ktorym zyjemy, wptywa
nie tylko na watrobe czy kregostup,
ale takze jest to dosy¢ powazna inwa-
zja w sfere zdolnosci przekazywania
zycia i tego nie mozemy uniknaé. Sa-
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dze, ze wspolczesna technika, ktora
manipuluje zdolnoscia poczecia, wy-
wiera dodatkowo bardzo szkodliwy
wplyw w tej dziedzinie. Wiele srod-
kéw antykoncepcyjnych, ktére maja
rzekomo uszczg¢sliwi¢ czlowieka,
uczyni¢ go panem zycia, w efekcie
przynosi skutek odwrotny - niszczy
plodnos¢. Propaganda antynatali-
styczna w kazdej postaci, zardéwno
jako promowanie antykoncepcji jak
tez technik i srodkow wczesnoporon-
nych, prowadzi do wielkich zniszczen
zardwno organizmu ludzkiego jak i
zdolnosci przekazywania zycia. Sa to
zniszczenia trwate i nieodwracalne.
Swiadczg o tym mnozace si¢ schorze-
nia ginekologiczne (ktérych duza
czes$¢ pochodzi z ingerencji w ludzka
ptodnosé) jak i coraz czestsze przy-
padki nieptodnosci. Dlatego jest tez
bardzo wskazane - wobec tych zni-
szczen doprowadzajacych do “ksiezy-
cowego krajobrazu”, jaki si¢ zaznacza
w dziedzinie prokreacji - mdéwienie o
ekologii takze 1 na tym polu. Nieste-
ty, obserwujemy jedynie walkg o $ro-
dowisko ekologiczne dla zwierzat, dla
$wiata roslinnego, ale nie dostrzega-
my tej koniecznosci w stosunku do
cztowieka. A w podejsciu do cztowie-
ka najczesciej chcemy usuwaé skut-
ki, a nie dostrzegamy wtasciwych
przyczyn. Nie mamy caloSciowego
spojrzenia na cztowieka jako jednosé
ducha i ciata.

- Jaka jest rola kaptana w kon-
taktach z lud?mi cierpiqcymi z powo-
du bezplodnosci?

- Moéwi o niej Jan Pawet 11 w ad-
hortacji “Familiaris consortio” 1 w
encyklice “Evangelium vitae”. Trze-
ba glosi¢ prawdeg Boza, czyli ukazy-
waé ewangeli¢ zycia. Ewangelia to
znaczy Dobra Nowina. Wydaje sie, ze
jest ona bardzo potrzebna wspotcze-
snemu cztowiekowi. Mozna wigc po-
wiedzie¢, ze podstawowa rola
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duszpasterza w dziedzinie matzenstwa
i rodziny jest gltoszenie ewangelii zy-
cia, czyli dobrej nowiny o zyciu. Za-
réwno o zyciu juz urodzonym jak i
poczetym czy dopiero planowanym.
Z drugiej zas$ strony trzeba nalezycie
doceniaé te dziedzing duszpasterstwa
rodzin, ktoéra nazywamy poradnic-
twem.

Poradnictwo to jest nie jako prze-
kazywaniem techniki stosowania me-
tod naturalnego planowania rodziny
(to jest, jak sadze, wtorny etap pora-
dnictwa), ale to jest takze formowa-
nie postaw, by cztowiek otworzyt si¢
na to wszystko, na co si¢ pozamykat.
Musimy pokazywaé cztowiekowi
wartos¢ zycia tak, by si¢ do niej prze-
konat. Cztowiek musi zaczaé szano-
wac zycie wlasne i cudze, szczegolnie
zycie wlasnego dziecka, przed ktorym
si¢ moze broni i ucieka, ale ktore po-
winien jako maz i zona umitowac za-
nim je zobaczy, zanim si¢ ono
pocznie. I to jest bardzo trudna rola,
poniewaz nasze mozliwosci sa niepro-
porcjonalne w stosunku do zalewu
propagandy przeciwnej zyciu. Z dru-
giej strony duszpasterstwo rodzin w
przypadkach, kiedy spetnienie macie-
rzynstwa i ojcostwa jest niemozliwe
na drodze mitosci i rodzicielstwa, do-
konujacych si¢ w akcie malzenskim -
trzeba matzonkom ukazywac inne for-
my shuzby zyciu poprzez adopcje, nie-
sienie pomocy rodzinom ubogim czy
dzieciom opuszczonym i uposledzo-
nym czy wreszcie podejmowanie roz-
nych form pracy wychowawczej.

Problemem niezwykle waznym
jest wlasciwa postawa rodzicow
chrzescijanskich wobec zycia. Celem
godziwego zycia chrzescijanina jest
przeciez wypetnienie Bozego planu,
a nie uzycie. Dzi$ jednak obserwuje-
my zalew idei hedonistycznych, ktore
lansuja model zycia wedlug wzorca:
“wszystko, co jest tatwe i przyjemne,
jest dobre”. Jednak coraz czgsciej

Wydaje mi sig, 7e skaZenie

s rodowiska, w ktorym
Zyjemy, wplywa nie tylko na
waqtrobe czy kregostup, ale
takze jest to dosyc¢ powaina
inwazgja

w sfere zdolnosci
przekazywania Zycia i tego
nie mozemy uniknqc. Sqdze,
Ze wspolczesna technika,
ktora manipuluje zdolnosciq
poczecia, wywiera dodatkowo
bardzo szkodliwy wplyw w tej
dziedzinie. Wiele srodkow
antykoncepcyjnych, ktore
majq rzekomo uszczesliwié
czlowieka, uczynicé go panem
Zycia, co w efekcie przynosi
skutek odwrotny -

niszczy ptodnosé.

widzimy zle nastgpstwa takiego po-
stepowania. Dla chrzescijanskich mat-
zonkow problem zwiazku etyki z
zasadami wiary jest sprawa podstawo-
wa. Cztowiek, bedacy w sferze prze-
kazywania zycia wspotpracownikiem
Boga, nie moze przeciez bezkarnie
wystepowac przeciw Bogu. To jest
oczywiste. Nie moze by¢ tak, ze za-
sady wiary to jedno, a praktyka co-
dzienna to zupelnie co$ innego. Nie
wszyscy jednak chca stucha¢ Chrystu-
sa i Kosciota. Wielu nie rozumie, ze
indywidualistyczne, wybiorcze trak-
towanie zasad chrzescijanskich pro-
wadzi do relatywizmu, zaburza
wlasciwa, pewna wizj¢ Swiata. Baga-
telizuje si¢ niezmiernie wazny pro-
blem statego ksztalttowania sumienia;
z lekcewazeniem, a czasem z pogar-
da traktuje si¢ prace wydawnictw ko-
scielnych, uwazajac je za literature
dewocyjna. Ludzie z wigkszym prze-
konaniem traktuja ksiazki wydaw-
nictw niekoscielnych. Dlatego ja
osobiscie bardzo duzo korzystam z
doswiadczen medycznych, pokazuje
ludziom ksiazki wydane w wydawnic-
twie lekarskim, otwieram i mowig: to
nie jest w ksiazeczce do nabozenstwa,
to jest w dziele naukowym, w ksiazce

Ciqg dalszy na s.6
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Ciqg dalszy ze s. 5

powaznej, znanego autora. Wtedy
czesto tym ludziom otwieraja si¢ oczy,
stuchaja z zaciekawieniem i myslg, ze
z pozytywnym skutkiem.

-A jakie znaczenie ma presja sro-
dowiska? Matzenstwa, ktore nie majq
dzieci, szczegolnie w mniejszych sro-
dowiskach sq czesto wytykane palca-
mi, w pewien sposob napigtnowane.
Czy ta presja nie popycha matzonkow
do starania si¢ o dziecko wszelkimi
mozliwymi sposobami i czy nie wy-
woluje pewnej blokady?

- W tej dziedzinie obserwuje si¢
taki paradoks: rodzina, ktéra ma wig-
cej dzieci, jest tak samo zle widziana
jak i ta, ktora ich nie ma wcale. Albo
mozna to uja¢ dosadniej: jedni stoja
w kolejce do abortysty, a drudzy w
kolejce w osrodku adopcyjnym.

Presja srodowiska moze by¢ bar-
dzo silna 1 nie kazdy potrafi si¢ jej
przeciwstawi¢. W srodowisku wielko-
miejskim jest to tatwiejsze, ale w
osrodkach mniejszych, mocno zinte-
growanych - niezwykle trudne. Spra-
wa bezdzietnosci dla zdrowo
myslacego matzenstwa na pewno jest
przykra, ale przeciez chrzescijanie
wiedza, ze Dawca zycia jest Bog.
Moze jest Jego wola, aby ci konkret-
ni bezdzietni matzonkowie zdecydo-
wali si¢ na rodzicielstwo duchowe.
Zeby sie jednak na nie zdecydowa,
trzeba mie¢ wlasciwa postawg wobec
Boga. Trzeba stale dbac o swoja for-
macje, trzeba si¢ modli¢. Tzw. adop-
cja duchowa daje tu duze mozliwosci.
Ale przeciez prawo rodzicow do
dziecka moze by¢ zrealizowane takze
poprzez adopcj¢ prawna. Kiedy patrze
na swoja - juz ponad trzydziestolet-
nig - stuzb¢ kaptanska, widzg wigcej
dobra wynikajacego z adopcji dzieci,
niz z tych sztuczek zwigzanych z tzw.
leczeniem nieptodnosci. Catkiem
swiadomie uzywam stowa “sztuczek”,
bo w wielu przypadkach sa to po pro-
stu sztuczki. Moze nie mam prawa tak
mowic, skoro nie jestem medykiem,
ale patrzac na efekty tego tzw. lecze-
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Bezptodnosé

nia nieptodnosci jako duszpasterz,
mam prawo powiedzie¢, ze jesli kto$
nie wierzy, niech sprawdzi efekty.
Kobieta przeciez nie wie, na czym to
leczenie polega. Samo badanie jest
upokarzajace, bardzo skomplikowane.
Kaze si¢ ludziom wykonywac rozne
praktyki, ktore wykraczaja przeciw
ludzkiej wrazliwosci. Lekarze nie za-
wsze liczg si¢ z intymnos$cia pacjen-
ta. To si¢ odbija w sferze duchowe;j.
A czlowiek jest przeciez nie tylko cia-
tem, ale i duchem. Pewne sfery zycia
cztowieka, jego cielesnosci zabezpie-

kiedy decyduja si¢ na adopcjg, to wte-
dy przebieraja w sposob nieludzki,
niczym na straganie. Rodzina, ktora
wspominam, nie byla bezdzietna, mia-
ta kilkoro wtasnych dzieci, ale chcia-
ta ona wyciagnaé dziecko z
nieszczescia. Zainwestowali wiele
czasu, serca i pieniedzy, bo dziecko,
ktore wybrali, wymagato opieki lekar-
skiej, drogich zabiegdéw chirurgicz-
nych i zabiegow adaptacyjnych.
Dziecko to jest teraz osobg samodziel-
ng i zdolnym pracownikiem. A gdyby
go nie adoptowano? Kazde dziecko,

... obserwuje sie taki paradoks: rodzina, ktora ma wigcej dzieci,
jest tak samo Zle widziana jak i ta, ktora ich nie ma wcale. Albo
mozna to ujqé dosadniej: jedni stojq w kolejce do abortysty, a
drudzy w kolejce w osrodku adopcyjnym ...

czone sg wlasnie wstydliwoscia, in-
tymnoscia. Przekroczenie tych granic
moze by¢ zrodtem rozmaitych zaha-
mowan - my, duszpasterze, o tym wie-
my, cho¢ lekarz nie wie. A poza tym
warto zada¢ pytanie: jak to jest z tym
leczeniem nieptodnosci, skoro w pew-
nym momencie rzeczywiscie docho-
dzi do poczegcia i urodzenia, a
nastgpnym razem trzeba zaczynac¢ od
nowa. Wiec jaki to jest efekt leczenia
i czy to jest leczenie? Dlatego mam
prawo mowic o “sztuczkach”. Lecze-
nie polega przeciez na przywracaniu
zdrowia, a tu mamy do czynienia z
jednorazowym osiaganiem dzietnosci
za wszelka cene.

Wracajac do wartosci adopcji - na
podstawie tego, co obserwuj¢ w pra-
cy duszpasterskiej, stawiam teze, ze
adopcja (dobra adopcja) to umiejet-
nos¢ urodzenia dziecka w sposéb du-
chowy. Mam w pamigci rozne
przyktady. Znam rodzing, ktdra celo-
wo wzieta z Domu Dziecka dziecko
najbardziej zdefektowane. Bo sg tacy
rodzice, ktorzy sami nie wiedza, ja-
kie bytoby ich wtasne dziecko, ale

jesli wejdzie w srodowisko ludzi ko-
chajacych, ktorzy stworza mu normal-
ny dom, ma szans¢ rozwing¢ w pelni
swoje cztowieczenstwo. To jest wiel-
kie dobro dla dziecka, ale i dla tych
rodzicow, ktorzy je potrafig urodzi¢
duchowo, pokocha¢ je i wychowac
godnie. Wtedy ci rodzice stajg sig¢
prawdziwymi ojcem i matkg. Praw-
da, ze to wymaga ogromnego wysit-
ku duchowego, pracy nad soba, zeby
“urodzi¢” dziecko juz urodzone, ale
dla tych rodzicodw nie bylo to az takie
trudne, poniewaz oni zgodnie z pra-
wem spelniaja swoje rodzicielskie
zadanie. Stoi za nimi prawo ich ser-
ca.

- Mozna sig jednak spotkaé 7 ta-
kim poglgdem: skoro czlowiek wymy-
slit jakies sposoby wspomoZzenia
utomnosci natury, to czemu by z nich
nie skorzystaé. Niektorzy powolujq
sig przy tym nawet na Pismo jwiete,
ktore mowi: “Czyncie sobie ziemig
poddang”. Gdzie sq zatem granice
czynienia sobie ziemi i natury “pod-
danq”?
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- Jezeli chodzi o to stwierdzenie
Pisma Swietego - bodajby ono zawsze
si¢ sprawdzato, bodaj byto dobrze ro-
zumiane, bo na pewno wszg¢dzie tam,
gdzie chodzi o korekte anomalii, tam
nawet interwencja na ludzkim ptodzie
jest dozwolona. Takze jesli chodzi o
pomoc w naturalnym poczeciu i zro-
dzeniu dziecka: wszystko, co jest
wsparciem, jest jak najbardziej po-
trzebne i zawiera sie w ludzkim zada-
niu “czynienia sobie ziemi poddana”.
Ale wydaje mi sig, ze nie zawsze to
polecenie Pana Boga byto do konca
wypehiane. A dzi$ szczegdlnie zapo-
mina si¢ o tym zadaniu i t¢ ziemig si¢
W sposob grabiezczy niszczy. Chodzi
przeciez o to, by cztowiek uczestni-
czyt w Bozym dziele stworzenia, za-
rowno w porzadku przekazywania
ludzkiego zycia jak i w ulepszaniu
tego $wiata stworzonego przez Boga
i pelnego tajemnic, ktére mozna od-
kry¢ i dobrze wykorzystac, przy po-
mocy zdolnosci, jakie cztowiek
réowniez od Boga otrzymat. Ale jezeli
mamy do czynienia z wydzieraniem
Bogu tajemnicy, z wykorzystywaniem
swoich zdolnosci przeciwko zamysto-
wi Bozemu, to jest to odstepstwo od

trudno bedzie o rownowage pomiedzy
mozliwosciami cztowieka a godzi-
wym ich wykorzystaniem. Technika
idzie bardzo daleko w swoich mozli-
wosciach, ale nie wszystko, co moz-
liwe, jest dobre i godziwe. To, co
mozliwe, musi by¢ zawsze zestawia-
ne z zasada, z przykazaniem, z zamy-
stem Bozym: czy to, co potrafie, jest
godne czlowieka i wynika z planu
Bozego czy tez jest zwyczajng dzia-
alnoscig niszczycielska.

- W takim razie na czym, zdaniem
Ksiedza, wspolczesny cztowiek moze
oprzeé swojq nadzieje na to, Ze ta
bardzo ekspansywna antykultura,
ktérq Ojciec Swiety nazywa cywiliza-
cjq Smierci, jednak nie zwyciezy - bo
bardzo wiele przykladow zdaje sie
potwierdzaé fakt, ze swiat zmierza w
tym wlasnie kierunku?

- Kiedy mysle na ten temat, zawsze
staje mi przed oczyma pochylony
Cztowiek w biatej sutannie, ktory nie-
sie na swoich barkach nasz Glob. Bo
te Jego zabiegi, Jego wotanie, Jego
nauczanie wlasciwie sprowadza si¢ do
tego, ze On dzwiga Ziemig¢ i nas. I je-
zeli nie bedzie wigcej takich ludzi,

... 8q tacy rodzice, ktorzy sami nie wiedzq, jakie bytoby ich wlasne
dziecko, ale kiedy decydujq si¢ na adopcje, to wtedy przebierajqw
sposob nieludzki, niczym na straganie ...

zasady “czyncie sobie ziemi¢ podda-
ng”. Nie mozna przeciez uczestniczy¢
W stworzeniu i rownoczesnie niszczy¢
dzieto stworzenia. Wilasnie w sferze
etyki matzenskiej i rodzinnej widzi-
my, ze poprzez naduzycia cztowiek
nie czyni sobie ziemi poddana, ale ja
grabi i niszczy. Trzeba zwroci¢ uwa-
ge na slowa, ktore czgsto przypomina
Jan Pawel II, méwiac o prymacie ety-
ki nad technika. I trzeba tu dodaé, ze
jesli ta zasada nie zostanie spetniona,
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ktorzy by razem z nim sprobowali
udzwignag ten cig¢zar, to mozemy bar-
dzo pesymistycznie mysle¢ o przy-
sztosci. A nadzieja? No c¢dz, nie
powiem nic nowego - dla cztowieka
wierzacego nie ma miejsca na roz-
pacz, tylko na nadziej¢. Ona jest w
krzyzu, czyli w czyms$ bardzo cigzkim
i nieprzyjemnym w fizycznym odczu-
ciu. Ona jest w tasce Chrystusa, ona
jest w Bozej obecnosci w kazdym
zboznym dziele. Jezeli wigc takich

ludzi, ktérzy dzwigaja na swoich bar-
kach krzyz z Chrystusem, bedzie co-
raz wigcej, to tanadzieja bedzie coraz
bardziej realna.

- Jesli juz méwimy o Ojcu Swie-
tym, to poniewaz jest Ksiqdz jednym
z organizatorow kolejnej pielgrzym-
ki Papieza do Polski, chciatbym za-
pytaé, co jest szczegolnie potrzebne
nam teraz, co Ojciec Swiety przywie-
zie?

- Przywiezie Dobra Nowing, zapali
nadziej¢ i pobudzi serca. Nie spodzie-
wam si¢ niczego nowego, poza tym,
co Ojciec Swiety glosi stale; a ponie-
waz ludzka stabos¢ i pamigé ciagle
wymagaja tej samej Prawdy, uwazam,
ze Papiez bedzie to miat na uwadze i
teraz. Aczkolwiek gloszenie tej praw-
dy w kazdej pielgrzymce byto inne,
bo inna byla sytuacja, to jednak be-
dzie to ta sama Prawda Boza, gdyz ona
jest niezmienna. Kazdy z nas otwiera
tekst Ewangelii, czyta go, zna go na
pamig¢ i gdybysmy go czytali jak ga-
zete, to nie znajdziemy w nim nic no-
wego. Ale jesli czytamy w poczuciu
rzeczywistosci, w jakiej si¢ w tej
chwili znajdujemy, to zawsze wyczy-
tamy rzeczy najnowsze, te ktore nam
byly potrzebne na dzis. Ojciec Swie-
ty jest specjalista w tej dziedzinie.
Glosi t¢ prawde, ze Chrystus wie, co
jest w cztowieku, ale i on sam tez wie,
co jest w Polaku i co jest w Polsce -
czasem nawet lepiej widzi i odczuwa
to niz my - wobec tego przyniesie nam
znowu Ewangelie, a juz od nas zale-
7y, co my z nig zrobimy. Nie mozna w
niczym zamykaé Ojcu Swietemu
mowy, ale raczej nalezy kierowac na-
sze uszy i serca ku stuchaniu. A teraz
trzeba si¢ modli¢, zeby szczgsliwie
dojechat do Polski i tu do nas, do Kra-
kowa, a takze o to, bySmy umieli stu-
chaé, dobrze zrozumieli i wiernie
przyjeli nauke, jaka nam Papiez ze-
chce przekazad.

- Serdecznie dziekuje za rozmowe.

(Rozmawial Maciej Tabor)
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Ula: Z zamiarem adoptowania
dziecka nosilismy si¢ od jakiegos cza-
su, kiedy okazato sig, ze leczenie nie
przyniesie rezultatu. Ta sprawa doj-
rzewala, bo przeciez to nie jest taka
prosta decyzja. Nie potrafitabym chy-
ba pdj$¢ do Domu Dziecka i sposrod
gromady dzieci wybra¢ jednego, mu-
siatabym wzia¢ pig¢, bo wszystkich
bytoby mi zal. Gdyby przyniesiono
jedno i powiedziano: wezcie to, wte-
dy byloby tatwiej. Jakis czas przed
nami kolezanka adoptowata noworod-
ka, potem byt chtopczyk do adopcji,
ale zbyt blisko znatam jego matke i
nie zdecydowatam sig - obawiatam sig¢
ewentualnych spotkan z matka dziec-
ka. Pracuje na oddziale noworodkow,
wigc jestem blisko tego wszystkiego.
Kiedys przyszta rodzi¢ kobieta, ktora
wczesniej zrzekla si¢ juz praw rodzi-
cielskich do kilkorga dzieci i tym ra-
zem miato by¢ tak samo. Jednak kiedy
urodzita dziewczynke, zaczela si¢ wa-
ha¢. To bylo w piatek, a juz w nie-
dziel¢ zadzwonita do nas lekarka,
pytajac, czy si¢ decydujemy, bo mat-
ka chce w poniedziatek i§¢ do domu i
zostawia dziecko. Wczesniej nie
chcialam jeszcze ogladac dziecka, bo
batam sig, ze przywiazg si¢ do niego,
ale po tej wiadomosci poprositam o
przeniesienie go na nasz oddziat i tu-
taj podczas dyzuru przychodzitam do
Ani, a kiedy nie miatam dyzuru, to
przyjezdzatam przed poludniem - co
miatam robi¢ w domu? Ktdérego$ wie-
czoru zabralam ze sobg Krzyska, to
byto zabawne, bo on nie miat poje-
cia, jak wzia¢ matq na rece.

Krzysiek: Ja myslatem o adopto-
waniu dziecka juz wczesniej, kiedy
Ula jeszcze miata nadziej¢ na lecze-
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Nie jestesmvy juz
tvlko dla siebie...

Opowiesé Urszuli i Krzysztofa - przybranych rodzicow

jedenastomiesiecznej Ani.

nie. Gdzie$ tam pojawiala si¢ mysl o
metodzie in vitro... Czytatem rozne
artykuly na temat tej metody, ale tam
bylo napisane, ze sprawdza si¢ ona
przede wszystkim w mtodszym wie-
ku, byta tez obawa o zdrowie dziecka
poczetego w ten sposdb. Moje zdanie
byto takie: jesli decydujac si¢ na taki
sposob, mieliby$my okaleczy¢ nasze
dziecko, to zaadoptujmy pierwsze z
brzegu i tez bedzie. Nawet nie zasta-
nawiali$my sig, czy to ma by¢ chtop-
czyk czy dziewczynka.

Ula: Poza tym do tej pory mowilo
si¢ unas o samych sukcesach metody
in vitro. Kiedy pracowatam przez ja-
ki$ czas w Niemczech, moja praco-
dawczyni zabrala mnie do swojego
lekarza i on powiedzial, ze u nich po-
woli odchodzi si¢ od tego sposobu,
dlatego ze jest to jednak manipulacja,
ktora nigdy nie spelni warunkéw na-
turalnego poczecia 1 na kazdym eta-
pie manipulacji komorka moze dojs¢
do uszkodzenia. No wigc o tych mi-
nusach sie nie mowi, tylko o plusach.
Doszlismy wigec do wniosku, ze nie
bedziemy kombinowacé. Poza tym nie
jestesmy juz tacy mlodzi, a mogloby
by¢ tak, ze pierwsza proba nie powio-
dlaby si¢ i jest ryzyko takiego uzalez-
nienia si¢ - no to moze nastepna albo
kolejna i tak dale;j.

Pracujac na oddziale noworodkow,
bez przerwy patrzytam na rados¢ in-
nych matzenstw, na szczesliwych oj-
coéw, a z drugiej strony, jeszcze
dawniej, widziatam kobiety przycho-
dzace do aborcji, kobiety rodzace
osme czy dziewiate dziecko i nieraz
miatam pretensje do losu, Zze ja nie
moge mie¢ nawet jednego. W tym
wszystkim ratowata mnie wiara, cho¢

miatam nieraz chwile zwatpienia -
Boze, dlaczego ja? W Niemczech
opiekowatam sie dzieckiem bogatego
zydowskiego matzenstwa. To dziec-
ko miato wszystko, z wyjatkiem obe-
cnosci swoich rodzicow: na spacer ze
mna, karmione przeze mnie, spato ze
mng. Nieraz sobie myslalam: Boze,
ich sta¢ na wszystko, nie maja pro-
blemo6w materialnych i brak im czasu
na zajmowanie si¢ nim, a ja, ktora
bylabym ze swoim dzieckiem stale,
kochatabym je, nie moge mie¢ dzie-
ci.

Krzysiek: Dtugo nie mieliSmy wia-
snego domu, mieszkali$my z rodzica-
mi, potem byta budowa, w
migdzyczasie leczenie, sanatoria, ja-
kas nadzieja, nieudane proby i tak si¢
to odwlekato.

Ula: No i skonczylo si¢ szczesli-
wie... Jestesmy u siebie w domu,
mamy Anig i jest dobrze. Ten dom si¢
stat jaki$ inny 1 my jestesmy inni. Nie
jestesmy juz tylko dla siebie. Wcze-
$niej przychodzitam z pracy, siedzia-
tam sama, czekatam na powrdt
Krzyska.

Krzysiek: Nawet kiedy juz wpro-
wadzilismy si¢ do nowego domu, to
przynajmniej ja dtugo jeszcze nie od-
czuwatem, Ze to jest mdj dom, przed
wykonczeniem go pracowatem na
budowie, w garazu, wieczorem zbie-
ratem sig i tyle, jechalem do domu.

Ula: Czasami mielismy takie wra-
zenie, ze trzeba sig¢ zbiera¢ i wracac

Krzysiek: Potem jeszcze chyba
przez pierwszy rok tak si¢ wlasnie
czutem: jestem tu tylko chwilg i wra-
cam. Kiedy mieszkali$my z rodzica-
mi, w domu byto wigcej ludzi, a tu
naraz sami. Przychodzity $wigta, a my
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jechalismy do rodziny, niby mielis§my
dom, ale jakby$my go nie mieli, bo
po prostu swieta spedzalismy u jed-
nych czy u drugich rodzicow. Teraz
jest znéw na odwrot - wszystkich sig
zZwozi, a my siedzimy u siebie.

Ula: 1 moi, i Krzyska rodzice bar-
dzo si¢ cieszg z Ani. Nigdy zreszta
specjalnie nie dawali nam do zrozu-
mienia, ze co$ jest nie tak, ze sa nie-
zadowoleni, owszem wspominali o
dzieciach przy zyczeniach swiatecz-
nych, byli delikatni. Nieraz tata
Krzyska mowil, Ze jest tyle nieszcze-
sliwych dzieci, ktore potrzebuja
domu... Teraz dziadek jest zakochany
w Ani. Dziecko wprowadza w dom
duzo radosci. Nieraz przychodzg bar-
dzo zmgczona, w innej sytuacji po
prostu potozylabym sig¢, a obecnos¢
Ani mobilizuje mnie jakos; nie jest
zadnym problemem nocne wstawanie.

Teraz, kiedy wspominam, co prze-
szliSmy w okresie starania si¢ o zata-
twienie wszystkich prawnych
formalno$ci zwiazanych z adopcja
Ani, to czasem mowig, ze nie wiem,
czy przetrzymalabym to wszystko,
gdyby dziecko nie byto od poczatku
u nas w domu.

Krzysiek: Urszula popadla wtedy
prawie w nerwice....

Ula: To bylo tak, ze niezbyt do-
brze nas poinformowano o kolejno-
$ci zalatwiania, bo pokierowano nas
od razu do sadu, a wedlug przepisow
nalezalo zacza¢ od osrodka adopcyj-
nego. Ania, jako dziecko porzucone
przez rodzicow powinna by¢ zgloszo-
na i trafi¢ do Domu Matego Dziecka.
Mieli$my z tego powodu duzo ktopo-
tow, stracitam nawet prawo do urlo-
pu macierzynskiego

Krzysiek: 1 tu, wydaje mi sie, tkwi
btad, bo te formalnosci trwaja z pot
roku, a w tym czasie dziecko moze si¢
nabawi¢ réznych choréb, nawet cho-
roby sierocej. Jezeli udaje sie komus
ten okres skrocié, to tylko dzigki roz-
nym uktadom i znajomosciom. Ludzie
czekaja w kolejce na mate dzieci, a
one s3 w Domach Matego Dziecka i
to one sa ofiarami balaganu, braku
informacji, braku porozumienia si¢
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urzednikoéw. W tej calej sprawie wy-
gladato na to, ze wszyscy sa wazniej-
si niz to dziecko, chociaz wszedzie
twierdza, ze to wszystko si¢ robi dla
dobra dziecka.

Ula: Ania miata juz cztery tygo-
dnie i dalej byta w szpitalu, az kiedy$
lekarka mowi, zebym wzigta dziecko
na sobotg i1 niedzielg do domu. Nie
miatam do tego wigkszego przekona-
nia, bo formalnos$ci posuwaty si¢ bar-
dzo wolno, balam si¢, ze przywiaze
si¢ do niej, a mozemy nic nie zata-
twi¢ 1 co wtedy? Bytam troche znie-
checona.

Krzysiek: Bardzo szybko mozna
si¢ przywiazac i zaczaé traktowac to
dziecko jak swoje, jakby miato juz
zostaé na zawsze.

Ula: Ale pani doktor wjechata mi
troch¢ na ambicj¢ - Diaczego pani sie
tak zachowuje, pacjentki noszq dziec-
ko dziewieé miesiecy, a potem ono
rodzi sie chore albo umiera i muszq
sie z tym pogodzi¢. Niech pani cho-
ciaz na te dwa dni stworzy temu dziec-
ku prawdziwq rodzine. - No i
zdecydowalismy si¢, wzieliSmy Ani¢
w piatek wieczorem, z zamiarem
odwiezienia jej w niedzielg, bo w po-
niedziatek miatam i$¢ do pracy. Przy-
wiezliSmy ja do domu (nawet nie
mieli$my niczego dla niej) zjechala si¢
rodzina, wszyscy wokot Ani (wtedy
to jeszcze miata by¢ Marysia), no i
moja mama pyta, co dalej. Ja mowig,
ze w niedzielg ja odwieziemy, bo w
poniedziatek trzeba i$§¢ do pracy.
Mama na to, ze ona zostanie z dziec-
kiem. Tak to si¢ zaczelo i trwa.

Krzysiek: Nie mieliSmy zadnych
rzeczy, niczego nie gromadzilismy za-
wczasu, zeby jakby nie zapeszac, cho-
ciaz na poczatku malzenstwa
mieliSmy catg szafg ubranek, tylko ze
potem rozdalismy je.

Ula: Ania si¢ urodzita 17 maja,
przywiezlismy ja 14 czerwca i jeszcze
dtugo nigdzie z nig nie wychodzili-
$my, pieluchy suszyly si¢ na strychu.
Az w koncu Krzysiek mowi, ze nie
ma sensu tak si¢ ukrywaé, przeciez nie
zrobilismy nic ztego. No i chociaz je-
szcze sprawa nie byla zatatwiona, za-

czelismy powoli kupowaé rézne rze-
czy, bo mieliSmy najpierw stare po-
zyczone to6zeczko, kapaliSmy matq w
duzej wannie...

Krzysiek: Tymczasem uczestniczy-
lismy w catej tej procedurze, bardzo
cigzkiej dla nas, sama rozmowa u
psychologa trwata trzy godziny. Mie-
lismy wrazenie, ze traktuja nas jak
dzieci, chociaz pani psycholog wyja-
$nita nam sens takiego post¢gpowania.
Opowiedziata histori¢ matzenstwa,
wyksztalconego i dobrze sytuowane-
g0, ktore po czternastu latach posta-
nowito odda¢ dziecko z powrotem, bo
nie spetnito ich oczekiwan w zakre-
sie inteligencji. Strasznie si¢ wzburzy-
lem - nie mogg¢ zrozumie¢ takiego
postepowania, przeciez majac rodzo-
ne dzieci tez nie jesteSmy w stanie
przewidzieé, jakie one beda. Trochg
nas straszono, ze trzymamy dziecko
bezprawnie, ze konsekwencje moze
ponies¢ tez lekarka. MieliSmy nie-
szczescie trafi¢ na sezon urlopowy, co
dodatkowo wydtuzato procedure.
Spotkania z pedagogiem, wizyty ku-
ratorow, sprawdzanie warunkow. Kie-
dys ogladalismy w telewizji program
o adopcji i ojciec adoptowanego po-
wiedzial tam, ze przed adopcja pyta-
no ich o wszystko, tylko nikt nie
zapytal, czy beda kochaé to dziecko.
Wreszcie 6 listopada odebralismy
dokumenty, a trzy dni wczesniej
ochrzciliSmy Ani¢. Na Boze Narodze-
nie dostalisSmy z Osrodka Adopcyjne-
go kartke z zyczeniami.

Ula: Kiedy rodzi si¢ swoje dziec-
ko, to uczucie przychodzi jakby samo
z siebie. Z adopcja jest trochg inaczej,
chociaz w ogdle nie myslimy, Ze to
nie jest nasze rodzone dziecko.

Krzysiek: Caly ten okres przygo-
towawczy, przed adopcja jest jak czas
ciazy, ktora trwa dziewig¢ miesigcy, a
dzien otrzymania dokumentow jest jak
dzien porodu. My czekaliSmy sze$¢
miesigcy - to tak jakby urodzit si¢ nam
wczesniak.

Wystuchat i zapisal Maciej Tabor
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Zaptodnienie /n vifro:

1944 1. dr John Rock z uni-
wersytetu Harvarda praw-
dopodobnie po raz pierw-

szy dokonal sztucznego zaptodnienia
ludzkiej komorki jajowej poza orga-
nizmem matki, lecz dopiero w lipcu
1978 roku po wieloletnich doswiad-
czeniach narodzito si¢ w Anglii pierw-
sze dziecko w wyniku zaptodnienia
pozaustrojowego przeprowadzonego
przez dwu Anglikow: R. G.
Edwards’a i P. Steptoe’a. Na kolejne
dzieci »z probowki« nie trzeba byto
dhugo czeka¢: narodzily si¢ one we
Francji w roku 1981 1 w 1983 we
Wrtoszech. Do roku 1988 ich liczba
przekroczyta 20000, do roku 1990
bylo ich juz okoto 30 000. Ciagle
rosnie tez liczba osrodkow, gdzie
przeprowadza si¢ proces zaptodnienia
in vitro: w Niemczech w 1991 r. byto
ich ponad 50 (do 1987 r. byty 33 takie
osrodki). W 1988 r. we Francji
dziatato 75, w Wielkiej Brytanii co
najmniej 35 a w Stanach
Zjednoczonych okoto 160 »klinik
ptodnosci«, w ktorych przeprowadza
si¢ zabiegi zaplodnienia in vitro.

Technika zaplodnienia in vitro
Przy pomocy preparatow hormo-
nalnych zostaje u kobiety wywotana
tzw. superowulacja i przy pomocy la-
paroskopii zostaje pobrane kilka (do
okoto 12) komorek jajowych. Nasie-
nie meskie uzyskuje si¢ najczesciej na
drodze masturbacji i odpowiednio
przygotowane stuzy ono do zaptodnie-
nia poza organizmem kobiety - in vi-
tro, czyli w probdwce. Zaptodnione
jaja poddawane sa obserwacji i naj-
czesciej trzy z kilku embriondw, ro-
kujace najlepsze nadzieje na
zagniezdzenie wprowadzane jest po
okoto 48 godzinach, w stadium 4-8
komoérkowym przez szyjke bezposre-
dnio do macicy. Pozostate embriony
najczesciej zamraza si¢. Stosowana
jest takze w niektdrych osrodkach
technika przeniesienia do organizmu
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matki nie embriondw, ale odpowie-
dnio przygotowanych do zaptodnie-
nia gamet, czyli komorek rozrodczych
zenskich i meskich. W takim wypad-
ku zaptodnienie dokonuje si¢ w orga-
nizmie matki.

Wskazania i warunki medyczne
do przeprowadzenia
zaplodnienia pozaustrojowego
Medyczne wskazania do zapto-
dnienia pozaustrojowego to przede
wszystkim - w wypadku nieptodno-
$ci kobiety - niedroznos¢ lub inne
uszkodzenia jajowodow. Stosuje sig
tez czasami t¢ technike¢ w wypadku
nieptodnosci wynikajacej z patolo-
gicznych zmian nasienia megskiego,
gdy po poddaniu go odpowiednim
zabiegom zwieksza si¢ szansa na za-
ptodnienie, zwlaszcza, gdy jest do
dyspozycji wieksza liczba komoérek
jajowych. Aby przeprowadzi¢ tzw.
zaptodnienie homogeniczne - gdy ga-
mety potrzebne do zaplodnienia po-
biera si¢ od wspolmatzonkow -
potrzeba, by kobieta posiadata maci-
c¢ 1 co najmniej jeden funkcjonujacy
jajnik, a nasienie me¢zczyzny charak-
teryzowatlo si¢ przynajmniej minimal-
ng jakoscia odnosnie liczby
plemnikow, ich ruchliwosci i zdolno-
$ci do zaptodnienia. Jezeli komdrki
jajowe, uzywane do zaptodnienia po-
chodza od innej osoby niz kobieta,

10

ktora ma nosic ciaze, albo dawcg na-
sienia nie moze by¢ maz kobiety pod-
dawanej zaplodnieniu in vitro, mamy
do czynienia z zaplodnieniem hetero-
genicznym. Tzw. matka zastgpcza, to
znaczy kobieta, ktora ma nosi¢ w swo-
im tonie dziecko obcych rodzicow,
okazuje si¢ potrzebna np. w wypadku
patologicznych zmian macicy unie-
mozliwiajacych donoszenie ciazy
przez kobiete, od ktorej pochodza
komorki jajowe. W wielu panstwach,
(np. w Niemczech) prawo nie pozwa-
la na macierzynstwo zastgpcze.

Skutecznos¢
zaplodnienia in vitro

Skutecznos¢ technik zaptodnienia
in vitro zalezna jest migdzy innymi od
doswiadczenia i fachowosci pracow-
nikéw osrodka przeprowadzajacego
zaptodnienie. Najczesciej w okoto
25% do 35% przypadkéw dochodzi do
zaistnienia ciazy, z tego jednak tylko
w 50% rodzi si¢ dziecko. W najlep-
szych osrodkach uniwersyteckich po-
daje si¢, ze w sumie okoto 12%,
maksymalnie 15% kobiet poddaja-
cych si¢ procesowi zaptodnienia po-
zaustrojowego rzeczywiscie ma
szans¢ doczekac si¢ urodzenia dziec-
ka, w osrodkach o malym doswiad-
czeniu jest to najcze¢sciej od 3 do 6%.

Powiklania
W wyniku zaptodnienia in vitro
wystepuje okoto:

- 15% wigksza liczba blizniakdw

- 25% wigcej poronien

- 5% ciazy pozamacicznych

- 20% przedwczesnych porodow i
innych komplikacji.

- zwigkszona jest takze $miertel-
nos$¢ okotourodzeniowa.

Sposrod poronien samoistnych po
zaptodnieniu in vitro okoto 40% - 76%
ptodéw wykazuje anomalie chromo-
somalne. Wigksze jest takze ryzyko
wystapienia innych uposledzen.
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W zwiazku z ryzykiem wystapie-
nia schorzen réznego rodzaju stoso-
wana jest w wigkszosci osrodkow
Scista procedura diagnostyczna. Se-
lekcja embriondw moze obejmowac
genetyczng diagnostyke przedimplan-
tacyjna, ktora polega na oddzieleniu
jednej z komorek embrionu w sta-
dium czterokomoérkowym, by poddad
te komorke badaniom genetycznym
(badania takie sa zabronione prawnie
w niektorych panstwach np. w Niem-
czech i w Austrii). W dalszych sta-
diach ciazy przeprowadzane sg
najczesciej obok ultrasonografii tak-
ze amniozenteza lub plecetocenteza
pozwalajace stwierdzi¢ ewentualne
wady genetyczne dziecka. Najczesciej
stwierdza sie w publikacjach medycz-
nych, ze dzieci, ktére przyszty na
swiat w wyniku zaptodnienia w pro-
béwce jako grupa, nie wykazujq istot-
nych odchylen od norm zdrowia
fizycznego i psychicznego w stosun-
ku do grup porownawczych - dzieci,
ktore narodzity si¢ bez potrzeby tak
daleko idacych ingerencji lekarskich.
Nie sa natomiast wykluczane zwiazki
pomigdzy procesem zaplodnienia
pozaustrojowego i ktopotami zdro-
wotnymi kobiety poddajacej si¢ temu
zabiegowi. Jedna z najczgstszych
komplikacji u kobiet stanowi tzw.
»syndrom hiperstymulacji jajniko-
wej«. Niektore badania wskazuja, ze
nalezy si¢ liczy¢ z czgstszym wyste-
powaniem raka piersi, raka jajnikow
i guzéw zlokalizowanych w macicy.
W sumie na temat skutkéw psychicz-
nych i spotecznych zaptodnienia in
vitro w $rodowiskach medycznych
mowi si¢ stosunkowo niechetnie. Ob-
szerniejsze 1 miarodajne dane na ten
temat beda dostgpne prawdopodobnie
dopiero po pewnym czasie.

Ocena moralna
zaplodnienia in vitro
Niewatpliwie nieptodnos¢ i bez-
dzietnos¢ to jedne z najtrudniejszych
problemow matzenskich. Nie bez
przyczyny mowi si¢, ze zrodzenie
dziecka czyni z matzenstwa prawdzi-
wa rodzing. Tymczasem statystki
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mowig o tym, ze coraz wigcej mat-
zenstw nie moze doczeka si¢ dziecka
z powodu zmian chorobowych powo-
dujacych nieptodnos¢. Zastanawiaja-
ce jest w tym kontekscie to, ze kobiety
afrykanskie sa wedle tych statystyk
zdrowsze niz np. Europejki majace
dostgp do najnowszych zdobyczy
techniki.

Moze wydawac sie zaskakujace
stanowisko Kosciota Katolickiego,
ktory z jednej strony wzywa malzon-
kéw do hojnosci w dziele przekazy-
wania zycia i jak twierdza niektorzy,
przez odrzucanie praktyk antykoncep-
cyjnych przyczynia si¢ do przeludnie-
nia $wiata, a ktory z drugiej strony
bardzo krytycznie odnosi si¢ do prak-
tyk sztucznego zaptodnienia oraz za-

Podkresla sig, ze zaptodnienie pozau-
strojowe oddziela proces przekazywa-
nia zycia od aktu matlzenskiego.
Oddzielenie zjednoczenia matzen-
skiego bedacego wyrazem wzajemne;j
mito$ci matzonkdéw od aktu poczgcia
jest jednoczesnie zwigzane z proce-
durami technologicznymi majacymi
znamiona produkcji i manipulacji jed-
noczesnie. Proces zaplodnienia in vi-
tro prowadzi do przedmiotowego
traktowania zycia powstatych embrio-
noéw: aby zwigkszy¢ szans¢ zaistnie-
nia cigzy i narodzenia dziecka
zaptadnia sie wieksza liczbe komorek
jajowych, selekcjonujac te, ktore ro-
kuja najlepsze nadzieje. Ta technicz-
nie nieodzowna “kontrola jakosci” i
selekcja zwigzana jest nierozdzielnie

Nie jest jednak odosobnionym przypadek, Ze czesto przyczyng
nieptodnosci jest przebyta kiedys aborcja, Ze niepltodnosé ta
jest skutkiem uZywania srodkow antykoncepcyjnych, czy tez
wczesnoporonnych. JakZze waZina okazuje si¢ w tym wypadku
odpowiedzialnosé za zdrowie i plodnosé swojego organizmu i
jak nieublagane sq prawa natury ...

ptodnienia pozaustrojowego. Juz w
1956 r. papiez Pius XII jednoznacz-
nie stwierdzil w Przemdwieniu do 11
Swiatowego Kongresu Studiéw nad
plodnosciq i nieplodnosciq . “zaplo-
dnienie pozaustrojowe trzeba uznaé
za zto moralne i bezwzglednie odrzu-
ci¢”. Kolejne wypowiedzi Stolicy
Apostolskiej precyzowaty i rozbudo-
wywatly argumentacj¢ Piusa XII za-
chowujac negatywng oceng moralna
zaptodnienia in vitro. Wsrod doku-
mentéw koscielnych dotyczacych
zaptodnienia pozaustrojowego szcze-
gb6lne miejsce zajmuje Instrukcja
Kongregacji Doktryny Wiary pt. »Do-
num vitae« (1988 r.).

Koscielne dokumenty wskazuja na
niezbywalna godnos¢ osobowa zycia
ludzkiego od momentu zaptodnienia
i wskazuja, Ze jest ono darem i zaréw-
no matzonkowie jak i naukowcy po-
winni uwazac si¢ za shugi zycia, a nie
za jego autonomicznych wladcow.

11

7 masowym usmiercaniem »embrio-
néw nadliczbowych« (por. proceder
przeprowadzony w 1996 r. w Anglii).
Etycy, nie tylko katoliccy, wskazuja,
ze w wyniku stosowania technik za-
ptodnienia pozaustrojowego medycy-
na wkracza na rowni¢ pochyta: od
pragnienia posiadania wlasnego
dziecka stosunkowo tatwo przejs¢ do
pragnienia posiadania dziecka o okre-
slonej pici (badania preimplantacyj-
ne umozliwiajg taki wybor), dazenie
do perfekcji wiaze stosunkowo czg-
sto zaplodnienie in vitro z przerwa-
niem nieudanej ciazy. Zlekcewazenie
bariery etycznych regut moze bardzo
szybko doprowadzi¢ do klonowania
cztowieka.

Jezeli narodzone dziecko okazuje
si¢ zdrowe, jest najczesciej wszystko
w porzadku, natomiast rozliczne pro-
blemy pojawiaja si¢, gdy jego kondy-

Dokonczenie na s. 15
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KARMIENIE PIERSIA

“Jakie ilosci ulewanego
pokarmu powinny
niepokoi¢? Nasza
4-miesi¢czna coreczka ulewa
duzo pokarmu po positkach,
lezqc na plecach.”

iejedno zdrowe, dobrze roz-
wijajace sie niemowle ulewa
pewna ilos¢ pokarmu po kar-

mieniu. W zasadzie ilo$¢ ulewanego
pokarmu nie ma duzego znaczenia.
Wigksze znaczenie ma charakter wy-
miotow, stan ogdlny dziecka i inne to-
warzyszace objawy. Dopiero majac
pemy obraz dolegliwosci, mozna oce-
ni¢, czy mamy do czynienia z przy-
czyna organiczng wymagajaca
diagnozowania i leczenia czy z przej-
sciowym zaburzeniem czynnoscio-
wym, ktére mozemy opanowac
prostymi sposobami domowymi.
Oczywiscie decyzj¢ zawsze podejmu-
je lekarz pediatra, ktory zna i leczy
dziecko. Nie namawiam do stawiania
diagnoz samemu, zwlaszcza gdy do-
legliwosci sugeruja, ze przyczyna
moze by¢ powazniejsza.

Pierwsze dni

Wymioty w pierwszych dobach po
urodzeniu to czesta dolegliwosc. Je-
sli zdarzaja si¢ nawet po kazdym kar-
mieniu, ale dziecko chetnie ssie,
oddaje smotke, nie traci zbyt wiele na
wadze, zachowuje si¢ normalnie, nie
ma innych objawow, nalezy uznac, ze
w ciagu kilku dni objawy ming. W tym
okresie zycia dziecka trzeba by¢ czuj-
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% " Ulewanie
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nym, bo wymioty moga by¢ objawem
niedroznosci przewodu pokarmowe-
go(np. zarosnigcia przetyku, choroby
Hirschprunga, zwe¢zenia dwunastnicy)
lub zakazenia (np. uktadu moczowe-
20). Sa to dwie glowne powazne przy-
czyny wczesnych wymiotow.

Kolejne tygodnie
Kazde niemowlg, ktére wymiotu-
je po jedzeniu, trzeba uwaznie obser-
wowac¢. Wiele niemowlat w
pierwszych 6-ciu miesigcach zycia ma
roznego stopnia refluksy (cofanie si¢
pokarmu z zotadka do przetyku) po-
faczone z niepokojacym rodzicow ule-
waniem (sptywaniem pokarmu z
kacika ust) lub z wymiotami (wyda-
lanie tresci zotadka pod ci$nieniem).
Dolegliwosci te mijaja w miare doj-
rzewania uktadu pokarmowego oraz
przechodzenia z diety plynnej na die-
t¢ uzupetiong pokarmami statymi.
Objawy sugerujace przyczyne po-
wazniejsza, wymagajaca diagnozy i
leczenia, moga by¢ nastgpujace:
- nagly poczatek po okresie bezobja-
wowym
- goraczka i/lub inne objawy choro-
bowe
- staby przybor masy ciata lub ubytek
masy ciata (maleje liczba stolcow i
moczonych pieluszek)
- obecno$¢ krwi w tresci wymiocin
- powiktania, np. bezdechy, nawraca-
jace zakazenia gornych drog oddecho-
wych, niedokrwistos¢
- charakter wymiotow typowy dla
przerostowego zwezenia odzwiernika
(wiek dziecka ponizej 10 tygodni;
chlustajace wymioty po kazdym po-
sitku lub w trakcie jedzenia; wydala-
nie prawie catej tresci zotadka;
dziecko przed tym momentem wygla-
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da na cierpigce, np. marszczy brwi;
narastajaca intensywnos¢ objawow i
pogarszajacy si¢ stan dziecka)

W pewnych sytuacjach lekarz zde-
cyduje o konieczno$ci badan dodat-
kowych w celu potwierdzenia
diagnozy oraz o leczeniu wlasciwej
przyczyny choroby. Przyczyny moga
by¢ zaréwno infekcyjne (np. zapale-
nie ucha, zatrucie pokarmowe i in.)
jak i nieinfekcyjne (wspomniane zwe-
zenie odzwiernika, odplyw Zotadko-
wo - jelitowy, przepuklina rozworu
przetykowego, uczulenie na leki ,
zatrucia i in.).

Objawy, ktore sugeruja, ze powaz-
nej choroby nie ma, i raczej uspoka-
jaja lekarza i rodzicow niemowlaka to:
- dziecko rozwija si¢ prawidlowo
- ma apetyt, przybiera na wadze
- oddaje jasny mocz przynajmniej 6
razy na dobg oraz luzny, papkowaty
stolec kilka razy dziennie lub chociaz
raz na 2-6 dni
- ulewa niekoniecznie po kazdym po-
sitku, czgsto godzing po nim lub
po6zniej, bez bolu, bez wysitku
- ulewanie czg¢sto zwigzane jest z odbi-
ciem powietrza lub zmiang pozycji
- tre$¢ wymiocin to jedynie niezmie-
niony lub nadtrawiony pokarm

Ukazalo si¢ drugie wydam’e\
popularnej ksiqzki M. Nehring -
Gugulskiej “Warto karmié pier-
siq”. Autorka - lekarka i matka
dwojki maluchow - odpowiada w
niej na najczesciej pojawiajqce sie
pytania i problemy zwiqzane z
karmieniem piersiq.

Ksiqzke mozna zamowicé za na-
szym posrednictwem - szczegoly

nas. 19
\\§ J
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- objawy mijaja w miar¢ dojrzewania,
w drugim potroczu prawie nie zdarza-
ja sig, nigdy nie wystepuja po 12-tym
miesigcu zycia dziecka

W przypadku dziecka karmionego
wylacznie piersia mozemy podejrze-
wac nastgpujace przyczyny ulewania:

1. Szybki wyplyw pokarmu u
matki.

Dziecko nie nadaza z potykaniem
pokarmu, ktory wrecz tryska z piersi.
Przy jedzeniu dziecko dtawi sig, pu-
szcza piers z krzykiem, a przy tym
lyka duzo powietrza. Odbijanie po-
Iknigtego powietrza wigze si¢ z ule-
waniem. U takich dzieci czesto
pojawiajq si¢ inne dolegliwosci, np.
kolka jelitowa, niechg¢ do ssania.

Rada:

Po uruchomieniu odruchu wypty-
wu pokarmu z piersi, gdy zauwazy-
my, ze dziecko nie radzi sobie z
lykaniem, nalezy przerwac karmienie
na 1-2 minuty. W tym krétkim czasie
trzeba po pierwsze podnies¢ dziecko
do pozycji pionowej, aby odbito po-
tknigte juz powietrze; po drugie
oproznic nieco piers przez odciagnig-
cie nieduzej ilosci pokarmu, np. na
pieluszke. W kolejnych minutach kar-
mienia warto tylko przerywac dziec-
ku ssanie na chwilke, wtedy gdy
objawy dlawienia powtarzajq sig.
Dzieci dos¢ szybko ucza si¢ same re-
gulowa¢ tempo ssania i po pewnym
czasie same wiedza, kiedy musza
przerwacé, uspokoi¢ oddech i pocze-
ka¢, az mleko samo scieknie po pier-
si. Po oproznieniu jednej piersi, a
przed zaproponowaniem drugiej tak-
ze warto potrzymac niemowlaka pio-
nowo do odbicia. W takiej sytuacji
wigcej jest pozytku z odbijania w trak-
cie karmienia niz czekanie w nieskon-
czono$¢ na odbicie po pelnym
karmieniu.

2. Przekarmianie.

Co do tej przyczyny zdania sg
podzielone - mozna ja jednak na pew-
no bra¢ pod uwage u dzieci urodzo-
nych przedwczesnie. Nie da si¢ jednak
ukry¢, ze bywajg mamy, ktore na kaz-
de kwilenie pociechy oferujg piers
peina mleka, jak rowniez bywaja po-
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ciechy, ktore moga objadac si¢ na
okraglto. Jesli czgste karmienie ma
charakter zmuszania do jedzenia, i
odbywa si¢ w napieciu: “jedz, jedz
malenki, bo jestes taki chudziutki”, to
moze zaowocowaé ulewaniem
nadmiaru pokarmu.

3. Nerwowa, nieprawidlowa
opieka.

Pierwsze dziecko to zawsze eks-
peryment dla calej rodziny. Rodzice
niewprawni, a dziadkowie rozemocjo-
nowani. Czasem w atmosferze ogdl-
nego napigcia zapomina si¢ tez o
trzymaniu dziecka w pozycji piono-
wej, by mogto odbi¢ potknigte powie-
trze.

4. Nastepujace zbyt szybko po
jedzeniu zabiegi pielegnacyjne -
zwlaszcza odbywajace si¢ w pozycji

zwigkszajacej cisnienie wewnatrz-
brzuszne; na wznak, z n6zkami zadar-
tymi do gory.

5. Zbyt wczesne wprowadzanie
pokarmow stalych.

6. Niektore dzieci pobudza do wy-
miotow przedluzajacy sie placz.

7. Nietolerancja lekow.

Do széstego miesigca leki sa w
zasadzie jedynymi substancjami, poza
pokarmem matki, ktére dziecko moze
otrzymywac doustnie. Niektore z nich
moga by¢ tolerowane zle (np. prepa-
raty zelaza), a niektore moga uczulaé
(np. sztucznie barwione witaminy,

syropy itp.)
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8. Nietolerancja pokarmow.

Jesli dziecko dostaje inny pokarm
niz matczyne mleko, mozna rozwazaé
nietolerancj¢ lub uczulenie. Zmiana
jednej mieszanki z krowiego mleka na
inng - tez z krowiego mleka - nie ma
wigkszego znaczenia, poza psychicz-
nym nastawieniem rodzicow. Ma na-
tomiast sens przejscie na preparaty
odzywcze dla niemowlat wytworzo-
ne na bazie innych biatek. Jesli cho-
dzi o inne pokarmy, to czasem warto
poeksperymentowaé. Do szoéstego
miesiaca zycia nie ma w ogole potrze-
by dawania soczkdéw, owocow czy
papek. Ale jesli jest taka potrzeba
(dziecko karmione sztucznie lub w
sposOb mieszany; dziecko stabo przy-
bierajace na wadze; cierpiace na za-
parcia itp.), mozna probowac
zmienia¢ jedne pokarmy na inne,
podobnego typu. Zmiana powinna by¢
konsekwentna, tzn. 4-5 dni testujemy
nowg potrawe, nie podajac w tym cza-
sie starej ani zadnej dotad dziecku nie
znanej.

Warto podkresli¢, ze uczulenie na
sktadniki diety dziecka (rzadziej wy-
stepuje uczulenie dziecka na sktadni-
ki diety matki) nie objawia si¢ tylko
wymiotami. Na ogdt jest to zespot kil-
ku objawow, obejmujacy roézne klo-
poty zotadkowo - jelitowe, zmiany
skérne, zmiany zachowania, a nie-
rzadko mama czy tata majg lub mieli
choroby uczuleniowe.

Zazwyczaj we wszystkich powyz-
szych sytuacjach poza wyeliminowa-
niem w miar¢ mozliwosci przyczyn
wymiotow pomaga kilka prostych za-
sad pielegnowania niemowlecia
sktonnego do ulewania:

- przytrzymywac dziecko przez parg
minut po jedzeniu w pozycji piono-
wej, aby umozliwi¢ mu dobicie po-
Iknigtego powietrza

- nie przewija¢ bezposrednio po jedze-
niu

- przewijak ustawic tak, aby wezglo-
wie bylo lekko uniesione w stosunku
do podtoza

Dokonczenie na s. 15
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Bég wychowuje
przez cierpienie...

Bioenergoterapia

W pewnym okresie zycia pani
Anna zetkngta si¢ w klubie parapsy-
chologicznym z grupa bioenergotera-
peutow 1 okazato sig, ze ona takze
posiada podobne zdolnosci, ktore
moze wykorzystaé, by pomoc lu-
dziom. Pani Anna dostrzegta w tym
szansg na zrealizowanie swego zycio-
wego planu - zaznaczy¢ jakos swoja
obecno$¢ na ziemi, zostawié po sobie
cos dobrego, potwierdzi¢ swoja war-
tos¢. Zaczeta wiec korzystaé ze swo-
ich mozliwosci - 1 rzeczywiscie -
ludzie, ktorych przyjmowata, stwier-
dzali wyrazna popraweg zdrowia. Le-
czyla i stawiata diagnozy za darmo -
wydawalo jej sie, ze robi cos$ dobre-
g0, nie zastanawiata si¢ wowczas, czy
to jest zgodne z wola Boga, byla na-
wet przekonana, ze skoro On dat jej
taki dar, to powinna dzieli¢ nim z in-
nymi - przeciez przychodzili do niej
nawet ksi¢za.... Z czasem zjawialo si¢
coraz wigcej osob, zajmowato to co-
raz wiecej czasu, kosztowalo coraz
wigcej sit 1 bywaly chwile, ze pani
Anna, przekazujac energi¢ innym,
zaczynata stabnac i chorowacé. Podsu-
wano jej wigc rozne sposoby pozyska-
nia energii: wznoszenie rak ku gorze,
wymawianie tajemniczych formut -
wtedy jeszcze ciagle nie zadawata
sobie pytania, skad naprawdg pocho-
dzi ta energia. Uzyskiwala coraz wy-
7sze stopnie zaawansowania i wiedzy,
ale rownoczesnie popadala w coraz
wigksze uzaleznienie od uprawianych
praktyk. Pewnego razu podsuni¢to jej
wizerunek jakiego$ hinduskiego
bostwa, kazano potozy¢ na nim rece i
czerpac z niego energi¢. Poczula wte-
dy ogromny niepokdj - nie zgadzato
si¢ to zupehie z jej przekonaniami
religijnymi, ktorym mimo wszystko
starata si¢ by¢ wierna. Powoli zaczg-
ly otwierac si¢ jej oczy.
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Pani Anna jeszcze w
miodosci zapragnela cos w
Zyciu osiqgnqd, zaznaczyd
jakos swdj slad na tej ziemi,
zrobié cos, co by po niej
zostalo. Wymarzyta sobie
ustabilizowane Zycie: mqz,
dwoje dzieci - absolutnie nie
wiecej, niezaleinosé
materialna...

Ku uwolnieniu

Wydarzeniem przetomowym byta
rozmowa z siostrg Eustela z klasztoru
w Lagiewnikach, gdzie znajduje si¢
obraz Jezusa Milosiernego. Pani Anna
pojechata tam, by kupi¢ komus w pre-
zencie dzienniczek siostry Faustyny.
Podczas rozmowy z siostra wspo-
mniata o swoje dziatalnosci i po raz
pierwszy uslyszata, ze to, co do tej
pory uwazata za dar od Boga, nieko-
niecznie musi pochodzi¢ od Niego, a
nawet moze by¢ niebezpieczne. Jed-
nak jeszcze przez osiem lat zajmowa-
ta si¢ bioenergoterapig i udzielata
porad. Wtedy trafita do grupy neoka-
techumenalnej, gdzie zwierzyla sig ze
swych watpliwosci. Katechisci pod-
powiedzieli jej prosty sposéb -
Waznies$ rece do krzyza i popros Jezu-
sa: “Fanie, jezeli moje zdolnosci nie
pochodzq od Ciebie, to zabierz mije”.
I po tej modlitwie pani Anna nie od-
czuwala juz zadnej energii - poczuta
si¢ wewnetrznie pusta, ale rownocze-
$nie jakby uwolniona od czegos.

Nieplodnosé

O tym, ze -jak méwi - Bég wycho-
wuje nas poprzez fakty naszego zycia
- takze poprzez cierpienie, przekona-
ta si¢, gdy obydwoje z mgzem staneli
w obliczu doswiadczenia nieptodno-
sci. Kolejne wizyty u lekarzy, modli-
twy, pielgrzymki do sanktuaridow.
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Kiedy$ bedac w Licheniu , uswiado-
mita sobie, ze nawet jesli cztowieko-
wi gleboko zranionemu i cierpiacemu
wydaje si¢, ze Bdg nie wystuchuje
jego modlitw, to On w swojej madro-
sci obdarowuje go w inny sposob. Ale
upragnione poczgcie nadal nie naste-
powato i wtedy ktorys$ z lekarzy za-
proponowal pani Annie metode¢
zaptodnienia in vitro. Z poczatku
wszystko wydawato si¢ bardzo pro-
ste; lekarz powiedzial, ze w jej przy-
padku na pewno si¢ wszystko uda.
Podczas odwiedzin w poradni rodzin-
nej przy jednym z kosciotow powie-
dziano jej jednak, Ze takie rozwiazanie
jest nie do przyjegcia dla cztowieka
wierzacego. Stanela wige przed wy-
borem: zrealizowaé za wszelka ceng
wspolne - jej i meza - pragnienie po-
siadania dzieci lub zaprzepascic te
szans¢. Wszyscy wokot doradzali
pierwsze rozwigzanie. Byt to jeden z
najtrudniejszych i najbardziej drama-
tycznych wybordw, zwiazany z
ogromnym cierpieniem. W tej udrece
pani Anna czula si¢ bardzo osamot-
niona, wydawalo si¢ jej nawet, ze Bog
si¢ od niej odwrdcit. Zadawata sobie
pytanie: dlaczego to wszystko ja do-
tkngto? Jest przeciez tyle rodzin, w
ktérych dominuje przemoc, alkoho-
lizm, gtdd, bieda i ci ludzie maja dzie-
ci. Jej przeciez powodzito si¢ dobrze,
byla szczg¢sliwa w malzenstwie - dla-
czego wigc Bog nie chce jej dac tego,
co, jak sadzila, nalezy si¢ jej. Wtedy
ustyszata, ze dziecko nie jest warto-
Scia, ktora si¢ cztowiekowi bezwzgle-
dnie nalezy. I chociaz tego nie
rozumiata, podjeta dramatyczna decy-
zj¢, ze zgadza si¢ na wolg Boza i nie
poddata si¢ zabiegowi in vitro. Teraz

Dokonczenie obok
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stwierdza: “Wszystkim kobietom, kto-
re odczuwajq tego rodzaju dramat,
chce powiedzieé¢: warto pozostaé
wiernym Bogu, mimo Ze w takiej chwi-
li jest nam bardzo ciezko, warto po-
zostac¢ wiernym temu, co mowi
Koscidt - nawet whrew swojemu pra-
gnieniu”. Utwierdzila si¢ w swoim
wyborze, kiedy lekarz - wydawaloby
si¢ bardzo jej zyczliwy - nieopatrznie
wyjawil pewnego razu, ze jesli nie
udaje si¢ zaplodnienie nasieniem
meza, to bierze si¢ czgsto innego daw-
ce. Okazalo sig, Ze liczy sig tylko suk-
ces, ze ona jako pacjentka mogta
nawet o niczym nie wiedzie¢.

Przyjaé krzyz

To byt niezwykle trudny czas, ale
postarala si¢ ofiarowa¢ Bogu swoje
cierpienie ze wszystkie kobiety, ktore
nie chca przyjaé dziecka, ktore z roz-
nych powodéw zabijaja je. Chociaz
serce plakato w niej z bolu, przyjeta
swoj krzyz i kiedy go zaakceptowa-
la, zaczgta doznawac Bozego pocie-
szenia. Bardzo wiele zawdzigcza w tej
mierze wejsciu na droge neokatechu-
menatu - dzigki temu ruchowi zaczg-
ta na nowo odkrywa¢ znaczenie stowa
Bozego dla jej zycia, zaczeta go stu-
chac¢ i poddawac si¢ woli Pana Boga.

Najwazniejsze do$wiadczenie?
Pani Anna méwi: “Tyle lat Pan Bég
patrzyl cierpliwie na te moje wyskoki
i wtej chwili, w miare jak ja stopnio-
wo oddaje Mu swojq wolnosé, staje
sie coraz bardziej wolna. Warto zgo-
dzi¢ sie z wolq Bozq. Bég jest dla nas
dobry - nawet poprzez cierpienie, cho-
ciaz my w danej chwili mozemy tego
nie rozumie¢, ale efekt koncowy be-
dzie dla nas dobry, mimo ze czlowie-
kowi wydaje sie czasem, Ze jest
zupetnie inaczej”.

Maciej Tabor

(Artykut zostal napisany

na podstawie audycji radiowej
Beaty Mencel z Krakowa -
dziekuje autorce za udostepnienie
nagrania. Imie bohaterki

zostalo zmienione.)
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“Zaplodnienie in vitro...”,
dokonczenie ze s. 10

cja zdrowotna odbiega od normy. Z
cala ostroscia stawiane sg czasami
pytania na temat ojcostwa i macie-
rzynstwa oraz odpowiedzialnosci za
powstate zycie. Kto powinien pono-
si¢ konsekwencje ewentualnego upo-
$ledzenia dziecka z probdwki: jego
rodzice, dawcy gamet, lekarze prze-
prowadzajacy zaptodnienie, czy moze
ci, ktorzy dokonywali badan prenatal-
nych? Mialem kilka razy okazj¢ roz-
mawiac z kobietami, ktére zamierzaly
poddac si¢ zabiegowi zaptodnienia in
vitro, lub przezyty ten zabieg, a wla-
sciwie caty proces, ktéry tacznie z
badaniami wstgpnymi rozciaga si¢ na
tygodnie i miesigce. Wydaje mi sig,
niestety, ze argumentacja etyczna
przeciw takiemu zaplodnieniu prze-
waznie nie odgrywa istotnej roli w
podejmowaniu konkretnych decyzji.
Na pierwsze miejsce wysuwa si¢ ra-
czej pragnienie urodzenia dziecka,

strach przed pobieraniem komorek
jajowych, badaniami, obawa, czy si¢
to wszystko uda itd. Mysl, czy wszy-
stko bedzie dobrze, czy nie bedzie
powiklan, poronienia, czy nie zosta-
nie wykryta zadna wada genetyczna,
czy uszkodzenie wydaje si¢ w tych
wypadkach tak dominujaca, ze braku-
je czasem $miatosci, by skonfronto-
waé te marzenia i Zzyczenia z
rzeczywistoscia.

W zadnym wypadku nie chcg ura-
zi¢ nikogo z przezywajacych dramat
nieptodnosci. Jej przyczyny sg rozno-
rodne i bardzo czg¢sto niezawinione.
Nie jest jednak odosobnionym przy-
padek, ze jej przyczyna jest przebyta
kiedy$ aborcja, ze nieptodnos¢ ta jest
skutkiem uzywania srodkoéw antykon-
cepcyjnych, czy tez wczesnoporon-
nych. Jakze wazna okazuje si¢ w tym
wypadku odpowiedzialno$¢ za zdro-
wie 1 ptodnos$¢ swojego organizmu i
jak nieubtagane sa prawa natury.

ks. Janusz Kaleta

Korzystajqc z okazji, chciatbym serdecznie podziekowa¢ ksiedzu Januszowi za czas
nam poswiecany i za pisanie do “Fundamentiw... ”. Nie mialem okazji pozna¢ ksiedza
Janusza osobiscie, co jednak nie przeszkadza spotykac go na tych famach jak starego
znajomego. Dziekujemy Opatrznosci, ze zetknela nas z tak kompetentnym i wrazliwym
kaplanem studiujqcym bicetyke w Austrii. Zyczymy ksiedzu Januszowi owocnego fini-
szu studiow i rychlej pracy w kraju, gdzie w dziedzinie bicetyki tak wiele jest drog do

wyprostowania.

Roman Strus

“Ulewanie pokarmu”,
dokonczenie ze s. 13

- nie uktada¢ do przewijania ani do
snu na poduszce, ktéra unosi tylko
gléwke lub powoduje zginanie tulo-
wia

- nie sadza¢ niemowlecia

- przewijajac nie zadziera¢ nozek
dziecka pionowo do goéry, raczej
unie$¢ dlonig posladki, pozostawiajac
ndzki swobodnie roztozone
-16zeczko dziecka ustawiamy tak, aby
wezgtowie bylo uniesione o ok. 30°
w stosunku do podtogi (pod ndzki
mozna podtozy¢ ksiazki itp.)

15

- w pierwszej godzinie po jedzeniu
mozna utozy¢ dziecko na lewym boku
lub na brzuchu, z gtowa lekko unie-
siona. W tym czasie nalezy by¢ bar-
dzo czujnym, nie oddala¢ si¢ zbytnio
i obserwowac dziecko

- karmi¢ czesto, w matych ilo$ciach
- otoczy¢ dziecko spokojem, nie prze-
rzucaé na nie wiasnych stresow.

Jesli objawy nie mijaja w drugim
pélroczu zycia, nalezy zasiegnaé po-
rady gastrologa lub dobrego, doswiad-
czonego pediatry. Objawy, ktore u
wigkszosci dzieci sa zupelnie niegro-
zne i przejsciowe, u nielicznych moga
mie¢ powazng przyczyng.

Magdalena Nehring - Gugulska
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LisTy

ramach swoich studiéw miatam

obowiazkowy kurs naturalnego
planowania rodziny. Muszg przyznac,
ze kiedy dowiedziatam sig, iz przez
cztery soboty bedzie zajete przedpo-
hudnie, nie bytam zachwycona. Kilka
razy wczesniej czytatam, a nawet
uczestniczytam w spotkaniach na te-
mat naturalnego planowania rodziny
i niestety moja wiedza w tej dziedzi-
nie nie postgpowata do przodu. Ale
skoro trzeba i konieczne jest zalicze-
nie... Dodatkowo przygotowuje¢ si¢ do
malzenstwa, wigc tez najwyzszy czas,
zeby zglebi¢ temat. I tak poznatam
panstwa Aleksandre¢ i Romana Stru-
sow, malzenstwo, ktore bezinteresow-
nie, z poswigceniem swojego czasu,
fachowo, z zapatem i humorem uczy-
o odpowiedzialnego rodzicielstwa.

l estem studentka pedagogiki i w

Wrazenia z kursu

Zajecia prowadzone byly profesjo-
nalnie, wspaniale przygotowane od
strony merytorycznej i organizacyjne;j.
Przede wszystkim udzielajaca byta
rados¢ i optymizm Panstwa Strusow,
co tlumaczyli swoim stylem zycia. |
jako recepte na wieloletnia mitos¢ i
szacunek matzonkéw podawali
wiasnie styl naturalnego planowania
rodzin. Po kazdym spotkaniu bardzo
zatowalam, Ze nie uczymy si¢ natu-
ralnych metod razem z moim narze-
czonym, ktéry w tym czasie byt n
stypendium zagranicznym. Oczywi-
scie mozna duzo przekazac, ale nie
atmosfere spotkan. Po kazdych zaje¢-
ciach dzielitam si¢ swoja wiedzg z
przyjaciotmi i znajomymi, zacheca-
tam kolezanki do rozpoczgcia doktad-
nych obserwacji swoich cykli i
zastanawiatam si¢, co zrobi¢, aby moj
narzeczony po powrocie mogh wziac
udziat w takim kursie. Mocno bowiem
przejetam si¢ tym, ze naturalne pla-
nowanie rodziny to sprawa kobiety i
mezczyzny po rowno. Poznanie tez
tajemnicy kobiety od strony jej fizjo-
logii pomaga bardziej rozumie¢ i ko-
cha¢. I tak zrodzit si¢ pomyst, aby

zorganizowac kurs dla mojego narze-
czonego i przyjaciét. Spytatam Pan-
stwa Struséw - zgodzili si¢ z
usmiechem, dla nich to kolejne godzi-
ny wyktadu, dla mnie powtdrka, a dla
okoto trzydziestoosobowej grupy go-
dziny spedzone nad wykresami. Cie-
szg si¢ bardzo i zachgcam wszystkich,
ktérzy zamierzaja kiedy$ by¢ rodzi-
cami!

Dlaczego naturalne metody? Po
pierwsze i podstawowe - dla cztowie-
ka wierzacego innych metod nie ma,
a dalej to naturalne metody planowa-
nia rodziny ucza rzeczywiscie szacun-
ku dla drugiej osoby, traktowania jej
jako podmiotu mitosci, pomagaja za-
pomina¢ o swoim egoizmie, ucza
systematycznos$ci, wytrwalosci,
wstrzemigzliwosci - po prostu same
zalety... Najlepiej samemu si¢ o tym
przekona¢, a ja bardzo polecam.

Ewa

Autorka jest studentkq Instytutu
Wychowania Chrzescijanskiego w War-
szawie, gdzie przedmiot “Naturalne
planowanie rodziny” jest od trzech lat
obowiqzkowy dla studentcw czwartego
roku.

Leczenie nieptodnosci: racje sumienia

Droga redakcjo,

Chciatbym jak o lekarz i katolik
zabra¢ glos w waznej sprawie doty-
czacej braku potomstwa w malzen-
stwach. Wszyscy wiemy (a moze
wiedzg to tak naprawdeg bezplodni
matzonkowie), jak wazna sprawa jest
rodzicielstwo. Dzieci sa owocem,
obrazem i celem mitosci matzonkow.
Gdy ich brak, jakze czgsto pojawiaja,
si¢ konflikty, napiecia. Zwykle to ko-
bieta obwinia si¢ za brak potomstwa,
chociaz z badan wynika, ze okoto 40%
przyczyn bezptodnosci lezy po stro-
nie kobiety i tylez samo, bo okoto 40%
po stronie m¢zezyzny; w 20% zas pro-
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centach przyczyny sa trudne do usta-
lenia. Czgsto przyczyna lezy zarow-
no p jednej jak i po drugiej stronie. O
ile kobiety, w ktdrych macierzynstwo
jest gleboko zakodowane, z reguty
chetnie (to nie znaczy - bez opordéw)
poddaja si¢ badaniom, o tyle mgzczy-
zni zrzucaja $wiadomie lub podswia-
domie caly problem na druga strong.
Laczy sig to ze strachem ( co by byto,
gdyby si¢ okazalo, ze to ja jestem nie-
ptodny), co w oczach samego mezczy-
zny czyni go mniej warto$ciowym,
mniej meskim. Czesto bywa, ze ko-
bieta przez kilka lat leczy sig, prze-
chodzi bolesne badania, gdy tym
czasem przyczyna badz jej czgsé tkwi

16

po stronie m¢zezyzny. Warto tutaj
powiedzie¢ wyraznie, Ze im wczesniej
wykryta zostanie przyczyna nieptod-
nosci, tym tatwiej ja leczy¢. Gdy mez-
czyzna (pod wptywem ginekologa i
zony) zglasza si¢ na badanie, staje
przed kolejnym dylematem. W Pol-
sce bowiem rutynowe badanie nasie-
nia odbywa si¢ w ten sposdb, iz
wrecza si¢ mezczyznie pusty pojemni-
czek, wskazuje drzwi ubikacji lub
pokoju z erotycznymi plakatami badz
filmami i kaze si¢ mu wrocic za chwilg
z zawarto$cia. Kto musiat przez to
przejsc, wie, jak jest to upokarzajace.

Dokonczenie nas. 17
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LisTY

“Leczenie...”, dokonczenie zes. 16

Czesto lekarz famie zasady moralne
(gdy pacjent nie zgadza si¢ na taka
forme, mowiac ze przeciez wiekszos¢
chlopcow w wieku dojrzewania si¢
onanizuje. Wielu mezczyzn, ktorzy
wewnetrznie nie zgadzaja si¢ z taka
forma, z braku wiedzy, przy silnej
checi posiadania potomstwa oraz z
braku alternatywy godzi si¢ na grzech
cigzki. Dla katolikéw moralnie i me-
dycznie uznanga metoda jest pobranie
nasienia podczas stosunku z Zzona, z
uzyciem prezerwatywy z dziurka w
srodku. Wowczas to po wytrysku
czes¢ nasienia dostaje si¢ do pochwy
zony, reszta za$§ zostaje w prezerwa-
tywie, skad mozna wykorzystac je do
analizy nasienia. Moralnie jest to do-
puszczalne (nasienie zostato ztozone
w pochwie kobiety, a swiadomy

orgazm mial miejsce podczas pozy-
cia). Kto$ moze powie, o co tyle krzy-
ku - o troch¢ nasienia? Czy nie
prosciej pozyskac nasienie przez ma-
sturbacjg¢, a pozniej si¢ wyspowiadaé?
Nie jest to jednak zgodne z prawem
naturalnym i moralnym .

Do badania nasienia, w ktorym
uwzglednia si¢ jego cechy fizyczne:
gestosé, ilos¢ plemnikow, odsetek ru-
chliwych, mato ruchliwych, prawidto-
wo zbudowanych itd., muszg by¢
spetnione okreslone warunki. Dostep-
ne na naszym rynku prezerwatywy sa
wykonane z lateksu, ktéry sam ma
wlasciwosci plemnikobdjcze. A wigc
taka prezerwatywa nie jest odpowie-
dnia do tego typu badan, a wynik uzy-
skany nie jest miarodajny. W USA, w
Anglii stosuje si¢ identyczne pod
wzgledem ksztaltu prezerwatywy do
celow medycznych, wykonane z sili-

“Zjednoczenie przez cierpienie”,
ciqg dalszy ze s. 1

Obydwoje bardzo wczesnie zdecy-
dowali$my sie polaczy¢ nasz krzyz z
Jego krzyzem na naszej drodze wiary
ku Niebu. Modlilismy si¢ i nadal mo-
dlimy si¢ o prowadzenie, sit¢ i nadzie-
Je

Nie da si¢ o wilasnych sit udzwi-
gna¢ krzyzy, ktore zostaty nam dane.
Tylko z Boza pomoca jesteSmy w sta-
nie nies¢ tak cigzki krzyz. Paul i ja
nie jesteSmy swietymi ani mg¢czenni-
kami. Nieustannie zwracamy si¢ do
naszego Pana, Jezusa Chrystusa, za
wstawiennictwem Maryi i catej armii
swigtych w Niebie. L¢k, przygngbie-
nie i rozpacz wciaz czaja si¢ w ciem-
nosci. Pragnienie posiadania dzieci
jest naturalnym przedtuzeniem ludz-
kiej i nadprzyrodzonej mitosci meza i
zony. Lecz ostatecznie dzieci sg naj-
cenniejszym darem Boga dla matzon-
kow. Potrzeba naprawde wielkiej
pokory, by zaakceptowac wole Boga,
ktéry odmoéwit nam tego daru.

Nieplodnos¢ staje si¢ przyczyna
rozpadu wielu matzenstw. By¢ moze
nie potrafity one wyj$¢ poza “tu i te-
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raz” i spojrze¢ na wszystko z perspek-
tywy wieczno$ci. By¢ moze winien
jest $wiat, w ktérym wzrastali, a kto-
ry wabit ich obietnica, ze moze zaspo-
koi¢ kazde ich pragnienie - jesli kto$
ma co$, czego my nie mamy, chcemy
to bezwzglednie osiagnac, nie zwaza-
jac na konsekwencje. Pokusg nasze-
go zsekularyzowanego $swiata jest
wizerunek dziecka jako symbolu po-
zycji spotecznej albo tez jako dobra,
do ktorego kazde matzenstwo ma bez-
wzgledne prawo.

Dla nas cierpienie spowodowane
nieptodnoscia jest jak zaprawa spaja-
jaca cegly budowli. Nasza mitos¢
malzenska i §luby, jakie ztozyliSmy
sobie 23 lata temu, zostaly poddane
sprawdzianowi i umocnity sie w tej
cigzkiej probie. Jaki§ madry i Swigty
czltowiek powiedziat, ze nic tak nie
jednoczy inie taczy ludzi ze soba jak
wspolnie dzielone cierpienie. W cier-
pieniu i dzigki niemu moglismy lepiej
zrozumie¢, jaka tajemnica jest kazdy
z nas w obliczu Stworcy.

Dokonczenie na s. 18

17

konu, ktory jest dla plemnikow obo-
jetny. Wyniki uzyskane przy ich uzy-
ciu sa obiektywne i miarodajne. Tego
typu prezerwatywy nie sa dostepne na
naszym rynku (mozna je sprowadzi¢
np. z Anglii) i sg do$¢ drogie (okoto
15 funtéw za sztuke). (...) Fachowo
produkt ten nazywa si¢ SCD (semi-
nal collection device). Otrzymuje si¢
go wraz z instrukcja w jezyku angiel-
skim.

Konczac zyczylbym sobie, aby
nasze panstwo, zamiast doktada¢ do
srodkéw antykoncepcyjnych (prze-
ciwnych zyciu) dofinansowato tego
typu produkty, ktére moga pomoc w
posiadaniu upragnionego potomstwa.
Zycze wszystkim nieptodnym mal-
zonkom, ktdrzy zechca skorzysta¢ z
tej formy badan, spokoju sumienia i
prawdziwej wolnosci dzieci Bozych.
Z powazaniem

lek. med. W.M.

Komentarz redakcji:

Zawarte w liscie jednoznaczne
stwierdzenie, Ze uzyskanie nasienia w
drodze stosunku odbytego z uzyciem
dziurkowanej prezerwatywy jest mo-
ralnie dopuszczalne, nie jest oczywi-
ste, poniewaz wsrod moralistow
katolickich nie ma co do tego pelnej
zgody, jak réwniez w oficjalnych do-
kumentach Kosciota nie znajdujemy
wyrazonego wprost stanowiska wobec
takiego sposobu. Zdecydowalismy sie
na zamieszczenie tego listu, poniewaz,
jak nam sie wydaje, jego autor pre-
zentuje nieczesto spotykang w tej dzie-
dzinie postawe uczciwosci wobec
siebie samego. Tam gdzie wiele oséb
dopuszcza mozliwosé “mniejszego
zla”, on szuka jednak innej drogi,
ktora bylaby zgodna z sumieniem
uksztaltowanym przez wiare.

W nastepnym numerze wrécimy do
tego tematu i postaramy sie przedsta-
wié inne mozliwosci godziwego poste-
powania w diagnozowaniu i leczeniu
nieptodnosci.
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AKTUALNOSCI

“Nowi Koryntianie”

a poczatku marca tego roku
przebywat w Polsce przez kil-
ka dni Keith Bower z

centrali CCL w Cincinnati. Podczas
audycji w Radiu Maryja, a takze na
zorganizowanej w Warszawie
konferencji prasowej mowit on o
programie wychowania do czystosci,
zatytutowanym ,, Nowi Koryntianie”,
opracowanym i opublikowanym w
1996 roku przez zespdt amery-
kanskich nauczycieli zwigzanych z
powotana przez The Couple to Couple
League (nazwa Ligi Malzenstwo
Matzenstwu w USA) Fundacjq na
rzecz Rodziny. Program ten, ktdrego
pierwsza czg¢S¢ przeznaczona jest dla
szkot podstawowych, ma stanowié
alternatywe dla szkolnego programu
edukacji seksualne;.

Dlaczego tytul ,, Nowi Koryntianie”?

Autorzy tak wyjasniaja jego sens:
“Swiety Pawel przynicst do Koryntu
przestanie o milosci w czasie, kiedy
okreslenie cora Koryntu, oznaczato po
prostu prostytutke. Mamy nadzieje, ze
mozemy pomoc przekazac te samq
prawde o mitosci i tego samego Chry-
stusa miodym ludziom zZyjacym we
wspotczesnym swiecie, w nowym Ko-
ryncie, potrzebujqcym pouczenia o
Bozym planie dla chrzescijanskiej
mitosci i o Bozym planie plciowosci”.

Konstrukcja programu

W kazdej klasie, od zeréwki po-
czynajac, a na 6smej konczac, w ra-
mach katechezy poswigca si¢ jeden
tydzien na realizacj¢ zagadnien pro-
gramu. Specyfika tych zajeé polega
wlasnie na tym, ze szkota nie wyre-
czarodzicow, lecz tylko wspotpracu-
je z nimi w realizacji ich
podstawowych zadan wychowaw-
czych: rodzice postuguja si¢ tym sa-
mym podrecznikiem co nauczyciel i
bez ich aktywnego udziatu realizacja
tego programu jest niemozliwa. W po-
czatkowych klasach tematy obracaja
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si¢ wokot pojecia mitosci Boga do
cztowieka i odpowiedzi Bogu poprzez
mito$¢ bliznich, potem pokazuje si¢
sylwetki kilku $wigtych i na przykta-
dzie ich zycia przedstawione sg cnoty
teologiczne 1 kardynalne. Jezeli cho-
dzi o tematy zwiazane z ptciowoscia,
to nie sa one realizowane w szkole, w
grupie. Przekazanie dzieciom podstaw
wiedzy w tym zakresie pozostawione
jest rodzicom, ktorzy otrzymuja jako
pomoc specjalny podrecznik wyja-
$niajacy poszczegolne kwestie i suge-
rujacy sposob przekazu. Takie
wychowanie jest w pelni zgodne z
zaleceniami Papieskiej Rady ds. Ro-
dziny, zawartymi w prezentowanym
przez nas w numerze 14 ~Fundamen-
tow...” dokumencie ,, Ludzka picio-
wosé - prawda i znaczenie’.
Poczawszy od klasy szdstej tematy
koncentrujg si¢ na wychowaniu do
czystosci 1 odpowiedzialnosci

Co wieczor rodzice i dzieci zasia-
daja w domu do rozmoéw, zabaw, ¢wi-
czen, wspolnej modlitwy - program
angazuje zatem calg rodzing, pomaga
rodzicom nawiaza¢ kontakt z dziec-
mi i podtrzymac ten dialog w wieku
dorastania.

Trwaja starania o wydanie progra-
mu ,, Nowi Koryntianie” takze w Pol-
sce - bedziemy na biezaco
informowac o postepach w tej pracy.

M. T.

“Zjednoczenie przez cierpienie”,
dokonczenie ze s. 17

Jesli spojrzymy na nasze zycie
oczyma wiary, przekonujemy sig, ze
nasz krzyz i zwiazane z nim cierpie-
nie sg dla nas prawdziwym btogosta-
wienstwem. Obejmujac ten krzyz,
razem z Paulem modlimy si¢, bysmy
potrafili przyjmowac¢ wole Boza i by
inne malzenstwa znajdujace si¢ w
podobnej sytuacji czerpaly site z wia-
ry.

Dzien Matki, Dzien Ojca, Boze
Narodzenie wciaz powoduja rdézne
problemy emocjonalne. Teraz taczy-
my nasz bdl z mgka Chrystusa i w ten
sposdb odnajdujemy nasze wybawie-
nie z Igku i trwogi. Mozemy przetrwac
dzigki codziennej Mszy i wsparciu
rodziny. Oczywiscie bardzo pragnie-
my moc trzymaé w ramionach nasze
wlasne dziecko i pewnego dnia tak si¢
stanie. Wszystkie te “niechciane”
dzieci, zabijane kazdego dnia poprzez
aborcje, odnajda kochajace ramiona,
ktdre ich utula, kiedy razem z Paulem
- da Bog - znajdziemy si¢ w Niebie.
W doczesnym rozumieniu jesteSmy
bezdzietni, ale w perspektywie nad-
przyrodzonej nasze matzenstwo owo-
cuje w sposob przekraczajacy nasze
naj$mielsze marzenia. Do§wiadczamy
wielkiego btogostawienstwa.

Libby Sikorski
(Frzekiad z “Family Founda-

tions”, listopad - grudzien 1996)

chowawcy naszych dzieci.

Ostrzegamy...

Przed zatwierdzonym przez MEN zestawem ksigzek do wycho-
wania seksualnego. Autorka nazywa sie Lynda Madaras, a ze-
staw nosi tytut “Co sie dzieje z moim cialem?”i jest przeznaczony
dla uczniéw klas V - VIII. Zawiera on tresci demoralizujgce i wul-
garne. Wypada zainteresowac sig, z jakich pomocy korzystajg wy-

18
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PROPOZYCJE

Warto
zamowicé

-J.S. Kipley: “Sztuka naturalnego pla-
nowania rodziny” (299 stron) - najpet-
niejsze ujgcie zagadnien zwigzanych z
odpowiedzialnym rodzicielstwem.
Przedstawienie metody objawowo ter-
micznej i jej zastosowania w trudnych
sytuacjach (premenopauza, powrot
ptodnosci po porodzie, trudnosci z po-
czeciem dziecka); kwestie moralne,
ekologiczne karmienie piersia.

Cena: 10 zt*.

- Karty obserwacji codziennych: prak-
tyczny zeszyt o wygodnym formacie z
14 gotowymi kartami do zapisywania
obserwacji cyklu. Cena: 2 zt*.

- Cwiczenia: 20 kart z zapisanymi ob-
serwacjami do samodzielnej interpreta-
cji, opatrzonych doktadnymi
wyjasnieniami. Cena: 2,5 zt*.

- M. Nehring - Gugulska: “Warto kar-
mic piersiq” (86 stron) - bardzo prak-
tyczna ksiazka lekarki - §wietnego
znawcy tematu i praktyka, napisana w
formie odpowiedzi na najczgsciej po-
jawiajace si¢ pytania i problemy. Au-
torka jest czlonkiem Komitetu
Upowszechniania Karmienia Piersia
przy UNICEF. Cena: 7 zI*.

- J. Pulikowski, G. A. Urbaniakowie:
“Mtodzi i mitosé” (198 stron) - znako-
mita pomoc dla rodzicow, katechetow i
wychowawcow w wychowywaniu mto-
dziezy do zatozenia rodziny.

Cena: 7 z1*.

- Ulotka: “Naturalne planowanie ro-
dziny: zdrowe, skuteczne, bezpieczne”
- zwiezte odpowiedzi na najczesciej za-
dawane pytania dotyczace NPR.
Cena: 0,30 zF*.

- Ulotka: “Antykoncepcyjne ktamstwa”
Cena: 0,20 zF*.

* Do wszystkich cen doliczane sq ko-
szty wysylki.

Zamdwienia prosimy kierowac'\
na adres:

Maciej Tabor, Kopaliny 73

32-720 Nowy Wisnicz
tel. (197) 291 43.

Frzy zamawianiu pojedynczych
ulotek prosimy o przestanie 20 lub
\3 0 gr i koperty ze znaczkiem.

J
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Pierwszy w Polsce:

“Domowvy kurs

naturalnego planowania
rodziny”

Ligi Malzenstwo Malzenstwu

Przystepne i kompletne Zrodlo wiedzy o naturalnym planowaniu rodziny

« LEKTURA - 32 [ekcje - kazda zajmuje nie wiecej niz 15 minut

« CWICZENIA - 20 autentycznych kart, pokazujqcych rézne Zyciowe sytuacje
+ PRAKTYKA - prowadzenie wiasnych obserwacji

+ KONSULTACJE - mozliwosé korespondencyjnego wyjasnienia watpliwosci

i uzyskania pomocy w interpretacji trzech pierwszych wilasnych cykli

+ DALSZA POMOC - pismo Ligi Matzenstwo Matzenstwu “Fundamenty
rodziny” wysylane bez dodatkowych oplat przez rok po nabyciu materiatow

“Domowego kursu naturalnego planowania rodziny”

Jakie korzysci niesie z soba kurs domowy?

+ WYGODA - mozecie uczyc¢ si¢ sami w zaciszu wtasnego mieszkania, wedtug
rozktadu utozonego przez siebie

+ JAKOSC NAUCZANIA - program ulozony na zasadzie “krok po kroku”,
materialy odwotujace sie do aktualnego stanu wiedzy medycznej

- PORADY OSOBISTE - jest to unikatowa cecha kursu domowego Ligi:
Wasze karty zostang sprawdzone przez profesjonalnie przygotowanych
nauczycieli NPR. Otrzymujecie zatem nie tylko materialy, ale caty pakiet ustug

- PODTRZYMANIE KONTAKTU - poprzez subskrybcj¢ dwumiesigcznika
“Fundamenty Rodziny” dotra do Was dalsze informacje dotyczace naturalnego

planowania rodziny, a takze wychowania, relacji matzenskich itp.

Na “Domowy kurs naturalnego planowania rodziny” sklada
sie komplet materialow, zapewniajqcych mozliwosé samodzielnego
nauczenia si¢ nowoczesnej metody objawowo - termicznej (przewodnik z 32
lekcjami, podrecznik “Sztuka naturalnego planowania rodziny”, zeszyt
Cwiczen, zeszyt z gotowymi kartami do prowadzenia wiasnych obserwacyi,
ulotki, roczna prenumerata “Fundamentow Rodziny”)

Cena kompletu: 40 7t (w tym koszty przesylki)

Informacji udziela i zamowienia realizuje:
Maciej Tabor, Kopaliny 73, 32-720 Nowy WiSnicz
tel. (0/197) 291 43
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ierpienie malzonkow, ktérzy nie
moga mie¢ dzieci lub obawiaja si¢
przyjscia na $wiat dziecka uposledzo-
nego, jest doswiadczeniem, ktore win-
no by¢ przez wszystkich rozumiane i
odpowiednio oceniane. Pragnienie po-
siadania dziecka przez matzonkdow jest
czym$ naturalnym. Wyraza si¢ w nim
powotanie do ojcostwa i macierzyn-
stwa, wpisane w mito$¢ malzenska.
Owo pragnienie moze by¢ jeszcze sil-
niejsze w przypadku par malzenskich
dotknigtych nieuleczalna bezptodno-
$cig. Jednakze malzenstwo nie daje
matzonkom prawa do posiadania
dziecka, lecz tylko prawo do podejmo-
wania aktow naturalnych, ktore same
przez si¢ stuza przekazywaniu zycia.
Tego rodzaju prawo do posiadania
dziecka sprzeciwiatoby sie jego god-
nosci i naturze. Dziecko nie jest rze-
cza, ktora nalezy si¢ matzonkom, nie
moze by¢ ono uwazane za wiasnosé.
Jest raczej darem matzenstwa, i to “naj-
wigkszym”, najbardziej zywym $wia-
dectwem wzajemnego oddania sig¢
bezinteresownego rodzicéw. Z tego
tytutu dziecko ma prawo - jak wspo-
mniano - by¢ owocem aktu wlasciwe-
go mitosci matzenskiej rodzicéw i jako
osoba od momentu swego poczecia
mie¢ rowniez prawo do szacunku.
Bezptodnos¢ jednak, niezaleznie od
jej przyczyn i zwiazanych z nia pro-
gnoz, jest cigzka proba. Wspdlnota
wierzacych powotana jest do o§wiece-
nia i podtrzymania na duchu tych wszy-
stkich, ktorzy nie moga zrealizowac
uprawnionego dazenia do macierzyn-
stwa 1 ojcostwa. Malzonkowie znajdu-
jacy sie¢ w tej bolesnej sytuacji
powolani sa do ujrzenia w niej okazji
do szczegdlnego uczestnictwa w Krzy-
zu Pana, zrdodle duchowej ptodnosci.
Bezptodne pary malzenskie nie powin-
ny zapomina¢ o tym, ze “takze wow-
czas, kiedy zrodzenie potomstwa nie
jest mozliwe, zycie matzenskie nie traci
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z tego powodu swojej wartosci. Nie-
ptodnos¢ fizyczna moze bowiem do-
starczy¢ matzonkom sposobnosci do
innej, waznej stuzby na rzecz zycia
osoby ludzkiej, jak na przyktad adop-
cja, r6zne formy pracy wychowawczej,
niesienie pomocy innym rodzinom czy
dzieciom ubogim lub uposledzonym.”.
(Jan Pawet 11, Familiaris consortio)

Wielu badaczy podejmowato wal-
ke z bezptodnoscia. Broniac w pelni
godnosci ludzkiego przekazywania zy-
cia, niektorzy z nich uzyskali wyniki,
ktére w przesztos$ci uwazano za nieo-
siagalne. Zachegca si¢ ludzi do konty-
nuowania badan, aby zapobiec
przyczynom bezptodnosci, umozliwié
jej leczenie, by matzonkowie niepto-
dni mogli sta¢ si¢ zdolni do prokrea-
cji, zachowujac swa osobowg godnosé,
a takze godnos$¢ dziecka.

(Kongregacja Nauki Wiary:
“Donum vitae. Instrukcja o szacun-
ku dla rodzqcego si¢ Zycia ludzkiego

i 0 godnosci jego przekazywania”)

odziny chrzescijanskie, ktdre wi-
dza we wszystkich ludziach dzie-
ci wspodlnego Ojca Niebieskiego, beda
wielkodusznie wychodzi¢ naprzeciw
dzieciom innych rodzin, pomagajac im
1 kochajac je nie jako obcych, ale jako
cztonkéw jednej rodziny dzieci Bo-
zych. W ten sposob rodzice chrzesci-
janscy beda mogli rozszerzy¢ zasieg
swej mitosci poza wigz ciata 1 krwi,
uznajac zwigzki wywodzace si¢ z du-
cha, ktére rozwing si¢ w konkretna shu-
zbe dzieciom innych rodzin, czgsto
pozbawionych srodkéw do zycia.
Rodziny chrzescijanskie winna ozy-
wiaé wigksza gotowos¢ do adopcji i
przysposobienia dzieci pozbawionych
rodzicdw czy tez opuszczonych: pod-
czas gdy te dzieci, odnajdujac na nowo
ciepto uczu¢ rodzinnych, zaznaja pet-
nego mitosci opatrznosciowego ojco-
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stwa Boga, $wiadczonego przez rodzi-
cow chrzescijanskich. Wzrastajac w
atmosferze pogody i ufnosci, cala ro-
dzina zostanie ubogacona wartosciami
duchowymi poszerzonego braterstwa.
Przedstawiony obraz ukazuje ro-
dzinom szerokie pole dziatania. Bar-
dziej jeszcze anizeli opuszczenie dzieci
niepokoi dzisiaj marginalizacja spo-
teczna i kulturowa, bolesnie uderzaja-
ca starych, chorych, uposledzonych,
narkomanéw, bytych wigzniow itd.

W ten sposdb poszerza si¢ niepo-
miernie horyzont ojcostwa i macie-
rzynhstwa rodzin chrzescijanskich: ich
milo$¢ ptodna duchowo podejmuje
wyzwanie tych i innych naglacych po-
trzeb naszych czaséw. Chrystus Pan,
wraz z rodzinami i przez nie, nadal ma
,,wspotczucie” dla rzesz.

(“Familiaris consortio”, 41)

Fundamenty Rodziny dwumiesigcz-
nik Ligi Matzenstwo MalZeristwu,
stowarzyszenia o charakterze niedo-
chodowym, ktorego celem jest nau-
czanie i popularyzowanie naturalnego
planowania rodziny (NPR). Szesé
kolejnych numeréw Fundamentow
Rodziny jest wysylane uczestnikom
kurséw NPR prowadzonych przez
LMM oraz jako wyraz naszej
wdzigczno$ci wszystkim ofiarodaw-
com, ktérzy wespra nasza dziatalnos¢
darowizna na rzecz Ligi w kwocie co
najmniej 20 zt (200tys.) przekazem na
konto LMM numer:
10204014-33167-270-1
PKO BP O/Gostynin
Prosimy o pisanie na przekazie,
ze jest to dar na rzecz LMM
Liga Malzenstwo Malzenstwu
ul. Spokojna 5
05 -502 Piaseczno 3
tel./fax (22) 756 96 56
e-mail: ligamm@logonet.com.pl
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