Naturalne planowanie rodziny

Certyfikat z mitosci - wola
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W mitosci bardzo wazna jest sztuka odrdzniania tego, co &bdquo;mi sie chce&rdquo; od tego, czego
&bdquo;ja chce&rdquo;.
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Stan &bdquo;mi sie chce&rdquo; jest wywotywany przez poruszenia naszych uczué, zmystoéw i popeddw.
Mamy wrazenie, ze jesteSmy przyciggani w jakas strone, trudno nam oderwac wzrok, mysli. JesteSmy
bierni - co$ sie z nami albo w nas dzieje. W chwile po tym, jak stanie sie to, co &bdquo;mi sie
chciato&rdquo; pojawia sie poczucie mniejszej lub wiekszej pustki do czasu, kiedy znéw co$ &bdquo;mi
sie zachce&rdquo;.
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&bdquo;Ja chce&rdquo; oznacza aktywne dziatanie woli. Okreslamy swdj cel, wybieramy srodki do jego
realizacji, podejmujemy kolejne kroki, aby go osiagng¢. Czasem wymaga to trudu, sity wewnetrznej,
wytrwania. Jednak kiedy cel zostaje zrealizowany, doswiadczamy spetnienia, radosci, ze dzieki nam
powstato dobro, ktérego wczesniej nie byto. Bowiem wola z natury jest twércza w swoim dziataniu,
tworzy dobro, a nie tylko je konsumuje.
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Czesto zdarza sie, ze w jednej osobie dochodzi do konfliktu miedzy &bdquo;mi sie chce&rdquo; i
&bdquo;ja chce&rdquo;. Co sie wtedy dzieje? Scenariuszy jest kilka. Oto one w duzym uproszczeniu:
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1. &bdquo;mi sie chce&rdquo; podporzadkowuje sobie wole &ndash; wola w tej sytuacji przyzwala na cel
i srodki, ktére sg podyktowane przez poruszenia uczu¢, zmystéw i popedéw. Wola jako przegrany staje
sie niewolnikiem i wyrzeka sie swojej wolnosci, swojej zdolnosci wyboru. Towarzyszy nam wtedy
poczucie, ze nie jesteSmy juz panami samego siebie, ze co$ nas wciggneto, wchtoneto.
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2. wola akceptuje to, czego &bdquo;mi sie chce&rdquo; &ndash; wola nie wybiera sama celu i Srodkow,
ale akceptuje i aktywnie wiacza sie w realizacje tego, ku czemu sg pociggane uczucia, zmysty i popedy.
Wola w tej sytuacji jest najemnikiem. Kiedy zostanie zrealizowane to, czego &bdquo;mi sie chce&rdquo;,
czujemy przyjemnos¢, rozkosz, &bdquo;sytosc&rdquo;.
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3. &bdquo;ja chce&rdquo; podporzadkowuje sobie uczucia, zmysty i popedy &ndash; wola sama wybiera
cel i $rodki i zmusza do milczenia uczucia, zmysty i popedy. Wola staje sie wowczas straznikiem w
panstwie buntownikow - wiekszo$¢ swojej uwagi i sity wykorzystuje, aby ujarzmié przeciwnikéw niz na
realizacje wiasnych celow. Kiedy wola ostabnie, przezywamy wybuch uczué, zmystdw i popedéow na miare
trzesienia ziemi.
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4. &bdquo;ja chce&rdquo; &bdquo;dyplomatycznie&rdquo; uzyskuje poparcie uczu¢ &ndash; wola
ukazuje uczuciom, ile radosci i satysfakcji moze przyniesc realizacja wybranego przez wole celu, jak
piekna moze by¢ przysztos$¢, ilu bliskich ludzi mozna prawdziwie uszczesliwi¢. Wola staje sie wychowawca,
i przewodnikiem, dzieki czemu zyskuje sobie mocnego sprzymierzenca w uczuciach. Stanowczo$¢ wobec
zmystéw i popeddw wymaga jeszcze pewnego wysitku, jednak nawet chwilowe porazki nie tamig woli.
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Ostatni scenariusz jest jednak niemozliwy bez wsparcia rozumu. O tym jutro O
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