
Kilkakrotnie ju¿ pisali�my na
naszych ³amach o akcji
�Szpital Przyjazny Dziecku� -
tym razem zamieszczamy list
ma³¿onków, którzy opisuj¹,
jak w jednym z takich szpitali
prze¿ywali narodziny
swojego dziecka.
Zachêcamy tak¿e innych
do podzielenia siê
wra¿eniami i przemy�leniami.

Razem od pierwszych chwil
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Dokoñczenie na s. 3
Jeste�my ma³¿eñstwem z trzylet-

nim sta¿em, mamy dwójkê pe³-
nych ¿ycia ch³opców. Od pocz¹t-

ku naszego zwi¹zku stosujemy meto-
dy naturalnego planowania rodziny,
których uzupe³nieniem by³y rodzinne
porody i naturalne karmienie. Chcie-
liby�my siê podzieliæ z Wami prze¿y-
ciami dotycz¹cymi narodzin drugiego
syna. Od samego pocz¹tku poszukiwa-
li�my szpitala, w którym mogliby�my
rodziæ wspólnie, w przyjaznych wa-
runkach dla ca³ej rodziny. Wybór pad³
na Szpital Miejski nr 3 w Tarnowskich
Górach oddalony od naszego miasta
o 20km. Prze³o¿ona oddzia³u po³o¿ni-
czego zachêci³a nas do przyjazdu i obej-
rzenia warunków na oddziale. Nasza
wizyta przesz³a nasze naj�mielsze
oczekiwania. Odremontowany oddzia³
by³ podzielony na dwie czê�ci: czê�æ
po³o¿nicza i czê�æ porodow¹, a wszyst-
ko to l�ni³o w ró¿owym kolorze. Na
dodatek tego pielêgniarki tego oddzia-
³u by³y ubrane w ró¿owe kubraczki.
Do porodów rodzinnych by³y przezna-

czone dwa pokoiki. Pokój rekreacyj-
ny, w którym znajdowa³o siê ³ó¿ko,
wielki wygodny fotel, a tak¿e pi³ka i
worek do æwiczeñ. Obok znajdowa³a
siê ³azienka w prze�licznych kafelkach
z kabin¹ natryskow¹. Drugie pomiesz-
czenie, gdyby nie sprzêty medyczne
przypomina³oby domowy pokój. Po-
³o¿na odpowiedzia³a nam na wszyst-
kie pytania i ku naszemu zdziwieniu
okaza³o siê, ¿e nie potrzebujemy ¿ad-
nego skierowania do przyjêcia.

Mog³oby siê wydawaæ, ¿e za takie
wygody trzeba bêdzie sporo zap³aciæ
jednak faktyczna oplata za poród ro-
dzinny by³a przystêpna dla ka¿dego.
Wczesnym kwietniowym rankiem do-
tarli�my do Tarnowskich Gór. Po krót-
kim przyjêciu udali�my siê na oddzia³
porodowy. Po³o¿na nie mog³a wyj�æ
z podziwu, ¿e jeste�my z tak daleka.
Nastêpn¹ niespodziank¹ by³o to, ¿e
mogli�my przebywaæ na terenie od-
dzia³u w swoich zmiennych, jasnych
ubraniach i obuwiu. Mamy tutaj pro-
blem, jak najw³a�ciwiej okre�liæ s³o-
wami fachow¹ opiekê ale s¹dzimy, ¿e
s³owa: dyskretna, spokojna, ¿yczliwa
przynajmniej w czê�ci oddadz¹ klimat
panuj¹cy na oddziale. Dziêki temu
czuli�my siê swobodnie i bezpiecznie,
mogli�my w³a�ciwie prze¿ywaæ ocze-
kiwanie momentu narodzin. Akcja
porodowa przebieg³a bardzo szybko
i sprawnie, a co najwa¿niejsze, oprócz
po³o¿nej i pielêgniarki by³ obecny le-
karz. Nasz drugi syn, Karol, od pierw-
szych chwil na tym �wiecie móg³ ws³u-

chiwaæ siê w serce mamy, a dumny tato
przeci¹³ jego pêpowinê. Po d³u¿szej
chwili Karolem zaopiekowali siê le-
karz pediatra i pielêgniarka. Mogli�my
zrobiæ sobie niezapomniane pierwsze
zdjêcia naszego syna i spokojnie od-
pocz¹æ ju¿ we troje w pokoju rekre-
acyjnym. Odwiedzi³ nas lekarz i za-
pyta³, czy chcemy pos³uchaæ jakiej�
muzyki. Nasze miny musia³y byæ
dziwne, poniewa¿ pan doktor tylko
u�miechn¹³ siê i zapyta³, czy czego�
nie potrzebujemy. Dwugodzinny okres
obserwacji poporodowej min¹³ bardzo
szybko.

20 STRON!
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PRAKTYKA

Nieregularne cykle a dieta
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IV-VI 1998; wiek: 24
zmienno�æ cykli: 30 - 50 dni                ten cykl: 87 dni!

VIII-IX 1998
zmienno�æ cykli: 30 - 87 dni                ten cykl: 35 dni

Tym razem zamieszczamy dwie
karty, które s¹ ciekawym przy
k³adem tego, jak wielkie zna-

czenie dla funkcjonowania naszej
p³odno�ci mo¿e mieæ dostarczenie or-
ganizmowi odpowiednich sk³adników
od¿ywczych, a tak¿e uzupe³niaj¹cych
witamin i minera³ów.

W³a�cicielka tych kart (24 lata)
mia³a zwykle regularne 32-dniowe
cykle z wyra�nym objawem �luzu i
normalnej d³ugo�ci faz¹ lutealn¹. Naj-
pierw jednak pojawi³ siê jeden cykl
trwaj¹cy 50 dni, a zaraz po nim przed-
stawiony czê�ciowo na pierwszej kar-
cie cykl, który trwa³ a¿ 87 dni! Karta
ta notuje objawy pocz¹wszy od 47
dnia: przez d³ugi czas temperatura
utrzymywa³a siê w granicach 36,2 �
36,5, ci¹gle by³ mo¿na by³o zaobser-
wowaæ �luz � raz mniej raz bardziej
p³odnego typu. Sytuacja nie do pozaz-
droszczenia.

Parê miesiêcy wcze�niej kobieta ta
przesta³a piæ mleko, poniewa¿ okaza-
³o siê, ¿e reaguje alergicznie na zawarte
w nim bia³ko. W zamian zaczê³a sto-
sowaæ mleko sojowe, a poniewa¿ ma³-
¿onkowie starali siê o dziecko, dodat-
kowo zaczê³a za¿ywaæ wiêksz¹ ilo�æ
kapsu³ek z olejem lnianym.
Lekarka stwierdzi³a, ¿e w³a�nie te
zmiany w diecie spowodowa³y takie
nieregularno�ci cykli, poniewa¿ za-
równo soja jak i olej lniany zawieraj¹
estrogeny ro�linne, a u niektórych ko-
biet intensywne ich przyjmowanie
mo¿e doprowadziæ do zaburzenia rów-
nowagi hormonalnej.

W 58 dniu górnego cyklu kobieta
ta przesta³a wiêc przyjmowaæ kapsu³-
ki i piæ mleko sojowe. Z pocz¹tku
wydawa³o siê, ¿e to poskutkowa³o �
nied³ugo potem nast¹pi³ poowulacyj-
ny wzrost temperatury, szczyt �luzu i
cykl siê skoñczy³. Jednak nastêpny
cykl po odstawieniu soi i oleju lnia-
nego znów by³ znacznie wyd³u¿ony
(62 dni).

W³a�cicielka karty � kobieta docie-
kliwa � wyczyta³a, ¿e wa¿n¹ rolê w

procesach hormonalnych odgrywa tak-
¿e wapñ, którego poziom w jej orga-
nizmie zmniejszy³ siê po tym, jak prze-
sta³a spo¿ywaæ nabia³. Zaczê³a wiêc
za¿ywaæ dodatkowo wapñ w po³¹cze-
niu z magnezem i okaza³o siê, ¿e na-
stêpny cykl, a po nim kolejne mia³y ju¿
normalny przebieg. I mimo ¿e nadal nie
uda³o siê doprowadziæ do poczêcia, to
teraz ma³¿onkowie ci maj¹ wiêksze
szanse, poniewa¿ cykle s¹ regularne.

Ten pojedynczy przyk³ad oczywi-
�cie nie mo¿e byæ potraktowany jako
dowód naukowy, ale wskazuje on na

bardzo wa¿n¹ kwestiê, o której pisze-
my niemal w ka¿dym numerze: zrów-
nowa¿ona i odpowiednia dieta, wzbo-
gacona dodatkowymi minera³ami oraz
witaminami, ma niekiedy decyduj¹ce
znaczenie dla przebiegu cyklu i pozwa-
la w stosunkowo prosty sposób pozbyæ
siê niektórych problemów, takich jak na
przyk³ad nieregularno�æ cykli.v

Bo¿ena Tabor

Ps. Prosimy o nadsy³anie nam kopii kart
cykli, które sprawiaj¹ Pañstwu problemy.
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RAZEM

Po przewiezieniu na sale oddzia³u
po³o¿niczego mogli�my siê rozgo�ciæ
w pokoiku (równie¿ ró¿owym) dla
dwóch matek (oczywi�cie z ³ó¿eczka-
mi dla dzieci). Odwiedziny trwa³y od
8 do 20, tak wiêc przez ca³y dzieñ
mogli�my byæ razem. W drugim dniu
¿ycia, Karol otrzyma³ chrzest w kapli-
cy szpitalnej, nie mieli�my k³opotów
z za³atwieniem formalno�ci i uzyska-
niem pozwolenia na opuszczenie od-
dzia³u z noworodkiem. Przy wypisie
ze szpitala oddzia³owa udzieli³a nie-
zbêdnych wskazówek i informacji do-
tycz¹cych pielêgnacji Karola w spo-
sób przystêpny i ¿artobliwy,
zapraszaj¹c nas za trzy lata z córeczk¹.

Katarzyna:
Jestem szczê�liw¹ ¿on¹ i matk¹.

Nie wyobra¿am sobie ¿ycia bez moje-
go mê¿a, dlatego tak wa¿ne by³o dla
mnie, aby móg³ byæ przy tak wa¿nym
wydarzeniu, jakim jest poród. Nasi
obydwaj synowie przyszli na �wiat
podczas rodzinnych porodów. Jednak
dopiero poród Karola da³ mi tak wiele
rado�ci. My�lê, ze to dziêki memu
wspania³emu mê¿owi i przede wszyst-
kim personelowi szpitala, w którym
rodzi³am. Szpitala z odpowiednim za-

pleczem (sanitariaty, sale do rodzin-
nych porodów, sale poporodowe itd.),
a zw³aszcza personelem. Jestem z wy-
kszta³cenia pielêgniark¹ i wiem, jak
szybko mo¿na wpa�æ w rutynê, wy-
konuj¹c ten zawód i zapominaj¹c, ¿e
pracuje siê z lud�mi czuj¹cymi nie tyl-
ko ból fizyczny, ale i psychiczny. Jed-
nak my�lê, ¿e lekarze i pielêgniarki
wybieraj¹cy swój zawód nigdy nie
powinni zapominaæ o godno�ci i po-
trzebach ka¿dego cz³owieka. U�miech,
dotkniecie ciep³¹ d³oni¹ i ¿yczliwa
pomoc to najwa¿niejsze umiejêtno�ci
tych ludzi. Rodz¹c w szpitalu w Tar-
nowskich Górach, czu³am siê jak kto�
wyj¹tkowy, wszyscy wokó³ byli pe³ni
cierpliwo�ci, spokoju i ¿yczliwo�ci. Z
jednej strony za rêkê trzyma³ mnie mój
m¹¿, z drugiej lekarz przyjmuj¹cy po-
ród. By³ czas na u�miech, ³zy rado�ci,
gdy zobaczy³am Karola, przytulenie
maluszka do serca i danie mu mleka
od mamy. By³ czas na gratulacje i po-
chwa³y dla dzielnej matki i ojca oraz
troskê, czy czego� im nie potrzeba.
Wspomnienie tamtych chwil to co�
wyj¹tkowego, pe³nego szczê�cia i ra-
do�ci. Pragnê podziêkowaæ personelo-
wi szpitala nr 3 w Tarnowskich Gó-
rach i ¿yczyæ ka¿dej matce takiego
cudownego rodzinnego porodu w tak
przyjaznej atmosferze.

Razem od
pierwszych chwil

Dokoñczenie ze s. 1

O akcji �Szpital Przyjazny Dziecku� pi-
sali�my ju¿ w numerach:  4/98, 5/98
i 6/98.  Adresy wszystkich polskich szpita-
li odznaczonych tym tytu³em mo¿na zna-
le�æ na naszych stronach internetowych.

Micha³:
By³em �wiadkiem przyj�cia na

�wiat moich dwóch synów. Jak ro¿ne
by³y te dwa prze¿ycia. P³acz nowona-
rodzonego dziecka, ³zy szczê�cia matki
to niezapomniane chwile. Nie wyobra-
¿am sobie, jak wiele jeszcze ma³-
¿eñstw przypisuje t¹ rolê tylko matce.
Owszem, mê¿czyzna nie jest wstanie
nawet wyobraziæ sobie, jak wielkim
wysi³kiem dla matki jest poród, jed-
nak bez jego obecno�ci czasami nie-
poradnej i zagubionej wysi³ek ten jest
osamotniony, jest zawieszony w pró¿ni
i nie potrafi znale�æ oparcia na d³oni
najbli¿szej osoby. Dlaczego w³a�nie
wtedy, kiedy ¿ona tak bardzo potrze-
buje ciep³ego s³owa, u�miechu, wtedy
kiedy przychodzi na �wiat owoc mi³o-
�ci, kiedy niejednokrotnie zaczyna siê
nowy etap w rodzinie, dlaczego w³a-
�nie wtedy tak czêsto nie ma w pobli¿u
mê¿a? Jaki sens jest tworzyæ wspóln¹
drogê z nowonarodzonym w odosobnie-
niu? Patrz¹c z perspektywy czasu
my�lê, ¿e wiele do�wiadczy³em w tych
momentach. Do�wiadczy³em przede
wszystkim mi³o�ci rodzicielskiej, mi-
³o�ci która przez okres oczekiwania na
nowe ¿ycie rozwija³a siê i dojrzewa³a
by w koñcu mog³a zamieniæ siê w ³ez-
kê szczê�cia.v

Katarzyna i Micha³ Jurkiewiczowie
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UWAGA
Od 6 stycznia 1999, w Katolickim Radiu Poznañ (70,34 FM i  89.80

FM) - w ka¿d¹ �rodê o godz. 21.30 nadawane s¹ kolejne lekcje przygoto-
wanego przez Ligê Ma³¿eñstwo Ma³¿eñstwu RADIOWEGO KURSU NA-
TURALNEGO PLANOWANIA RODZINY (prowadz¹ Aleksandra i Roman
Strusowie). Streszczenia audycji oraz informacje o mo¿liwo�ci zamówienia
materia³ów kursowych drukuje co tydzieñ poznañski Przegl¹d Katolicki. Po
ka¿dej audycji mo¿na pisaæ lub dzwoniæ z pytaniami i zamówieniami na adres:

Hanna i Jerzy Matuszkowie
os. Stare Zegrze 6 m.15, 61-249 Poznañ, tel. 879 71 67.

Teksty do kolejnych lekcji oraz ich nagrania real audio dostêpne s¹ tak¿e
na naszych stronach internetowych: http://www.mateusz.pl/goscie/lmm

Zapraszamy!
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OJCOSTWO

W szkole
�wiêtego Józefa

�wiêty Józef, m¹¿ Maryi i przy-
brany ojciec Jezusa, pozostaje
dla nas postaci¹ nieco tajemni-

cz¹ i ukryt¹, bo Pismo �wiête wspo-
mina o nim zaledwie kilka razy �
w ewangeliach Mateusza i £uka-
sza. Dowiadujemy siê z nich, ¿e na-
le¿a³ do rodu Dawida i ¿e ¿ycie
wielokrotnie go zaskakiwa³o.

�ladem �wiêtego Józefa
Przyjrzyjmy siê najpierw jego re-

akcji na wie�æ o tym, ¿e Maryja spo-
dziewa siê dziecka: ewangelista Mate-
usz mówi o Józefie, ¿e by³ cz³owiekiem
sprawiedliwym, a w ca³ym tym zda-
rzeniu przedstawia siê on nam tak¿e
jako mê¿czyzna wra¿liwy i � jak by-
�my dzi� powiedzieli � d¿entelmen,
bowiem nie chcia³ naraziæ Maryi na
znies³awienie i hañbê. Wed³ug zwy-
czajów ¿ydowskich pierwszym kro-
kiem do zawarcia ma³¿eñstwa by³o
podpisanie przez narzeczonego lub
jego rodziców i rodziców narzeczonej
dokumentu za�lubin, co odbywa³o siê
w obecno�ci dwóch �wiadków. Od
tego momentu narzeczeni stanowili

ma³¿eñstwo, ale bez prawa po¿ycia i
mieszkali jeszcze osobno (up³ywa³
zazwyczaj ponad rok zanim oblubie-
nica by³a uroczy�cie wprowadzana do
domu mê¿a). To w tym w³a�nie czasie
Józef dowiedzia³ siê -najprawdopo-
dobniej od Maryi - ¿e spodziewa siê
ona dziecka (z tekstu ewangelii wyni-
ka, ¿e nikt inny nie wiedzia³ o tym fak-
cie). Poniewa¿ móg³ podejrzewaæ swo-
j¹ ¿onê o cudzo³óstwo, mia³ prawo
rozwi¹zaæ umowê �lubn¹ � równie¿ w
obecno�ci �wiadków. Gdyby zrobi³ to
publicznie, wówczas w³a�nie narazi³-
by Maryjê na znies³awienie i publicz-
ne napiêtnowanie. Zdecydowa³ siê
wiêc oddaliæ j¹ potajemnie, bior¹c w
ten sposób czê�æ winy na siebie � po-
¿ycie narzeczonych przed zamieszka-
niem razem nie by³o traktowane tak
samo jak cudzo³óstwo, a dziecko z ta-
kich stosunków uwa¿ano za prawowi-
tego potomka. Mêska ambicja Józefa
zosta³a zatem poddana ciê¿kiej próbie.
Wkrótce i on zosta³ wprowadzony w
Bo¿e tajemnice i uczyni³ tak, jak mu
powiedzia³ anio³ Pañski: wzi¹³ swoj¹
ma³¿onkê do siebie. Wed³ug prawa sta-
nowili ju¿ ma³¿eñstwo, a sta³o siê to
oko³o trzech miesiêcy po za�lubinach.

Pó�niej towarzyszymy Józefowi
i brzemiennej Maryi w niew¹tpliwie
uci¹¿liwej podró¿y do Betlejem, gdzie
narodzi³o siê Dziecko � bardzo praw-
dopodobne, ¿e Józef asystowa³ tym
narodzinom. Chyba nie tak wyobra¿ali
sobie oboje sceneriê przyj�cia na �wiat
Jezusa. Co czu³ Józef, trzymaj¹c na
rêkach Bo¿e Dzieciê, dla którego � co
by³o przywilejem ojca � nie móg³ na-
wet sam wybraæ imienia, bo anio³ za-
powiedzia³ je ju¿ przy zwiastowaniu?

�wiêty £ukasz opisuje kolejne zda-
rzenie: gdy zgodnie z przepisami re-
ligijnymi Józef i Maryja ofiarowali
swojego pierworodnego syna w
�wi¹tyni, spotkali Symeona i Annê,
których s³owa da³y im zapewne wiele

do my�lenia, skoro �w. £ukasz napi-
sa³: A Jego ojciec i Matka dziwili siê
temu, co o Nim mówiono.

W ewangelii �w. Mateusza mamy
opis jeszcze jednego wydarzenia, któ-
re sta³o siê wyzwaniem dla Józefa �
musi ratowaæ swoj¹ rodzinê, ucieka-
j¹c za granicê, do Egiptu � w ten spo-
sób Jezus, Maryja i Józef do�wiadczaj¹
losu wygnañców, uchod�ców, emi-
grantów. Znów wypadki nie potoczy-
³y siê po ich my�li...

Ostatnie spotkanie ze �wiêtym Jó-
zefem na kartach ewangelii to historia
o zaginiêciu dwunastoletniego Jezusa
podczas pielgrzymki do Jerozolimy.
Po raz kolejny zostali zaskoczeni:
Synu, czemu� nam to uczyni³? Oto oj-
ciec Twój i Ja z bólem serca szukali-
�my Ciebie. Komentuj¹c to wydarze-
nie, �wiêty £ukasz stwierdza: Oni
jednak nie rozumieli tego, co im po-
wiedzia³.

Wiemy jeszcze i to, ¿e Jezus poszed³
z nimi i wróci³ do Nazaretu i by³ im pod-
dany. Józef móg³ patrzyæ z dum¹, jak
Ten, którego uwa¿ano za jego syna, czy-
ni³ postêpy w m¹dro�ci, w latach i w
³asce u Boga i u ludzi � a przecie¿ bez
w¹tpienia by³o to równie¿ zas³ug¹
mê¿a Maryi.

Czy przybrany ojciec Jezusa ¿y³
d³ugo? Nie ma ¿adnej informacji o tym,
by Józef towarzyszy³ wypadkom zwi¹-
zanym z procesem i mêk¹ Mesjasza.
Ale £ukasz, opowiadaj¹c, jak Jezus,
wkrótce po rozpoczêciu publicznego
nauczania - a mia³ wtedy oko³o trzy-
dzie�ci lat (zob. £k 3, 23) - przema-
wia³ w synagodze w swojej rodzinnej
miejscowo�ci, pisze: wszyscy dziwili
siê pe³nym wdziêku s³owom, które p³y-
nê³y z ust Jego i mówili: Czy¿ nie jest
to syn Józefa? Mo¿na przypuszczaæ,
¿e mieszkañcy Nazaretu mówili tak o
swoim ¿yj¹cym jeszcze s¹siedzie i
znajomym, który wprawdzie prawy i
pobo¿ny, ale musia³ byæ chyba pro-

Dlaczego ten stoj¹cy
w cieniu cz³owiek mo¿e nam
byæ dzi� bliski?
Józef do�wiadczy³ goryczy,
zw¹tpienia i rozczarowania,
strachu i niepewno�ci,
ale pewnie i dumy, ¿e zosta³
wybrany, by zaadoptowaæ
na ziemi Syna Bo¿ego,
satysfakcji, ¿e uda³o mu siê
ochroniæ swoj¹ rodzinê
w niebezpieczeñstwie,
a potem zapewniæ jej
spokojny byt. I choæ mia³
trudne do wyra¿enia
szczê�cie móc dzieñ
po dniu byæ blisko Jezusa,
to przecie¿ jego ¿ycie by³o
zwyczajne: tak samo jak my
musia³ zarobiæ na utrzymanie
rodziny, troszczyæ siê
o Ch³opca, który czasem
sprawia³ k³opoty
i przysparza³ zmartwieñ -
jak wtedy, gdy samowolnie
zosta³ w Jerozolimie...
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stym i nieuczonym cz³owiekiem, sko-
ro ludzi zaskakiwa³o to, ¿e ma tak m¹-
drego syna.

Chcieliby�my wiedzieæ wiêcej, lecz
ju¿ tych kilka faktów wystarczy³o, by
chrze�cijañska pobo¿no�æ dostrzeg³a
w �w. Józefie patrona rodzin, ojców,
wzór czysto�ci; by w litanii wzywa³a
go takimi apostrofami: przeczysty stró-
¿u Dziewicy, ¿ywicielu Syna Bo¿ego,
troskliwy obroñco Chrystusa, g³owo
Naj�wiêtszej Rodziny, ozdobo ¿ycia
rodzinnego, podporo rodzin, opiekunie
dziewic, pociecho nieszczê�liwych....

Piêæ zadañ domowych
Dlaczego ten stoj¹cy w cieniu cz³o-

wiek mo¿e nam byæ dzi� bliski? Józef
do�wiadczy³ goryczy, zw¹tpienia i roz-
czarowania, strachu i niepewno�ci - ale
pewnie i dumy, ¿e zosta³ wybrany, by
zaadoptowaæ na ziemi Syna Bo¿ego,
satysfakcji, ¿e uda³o mu siê ochro-
niæ swoj¹ rodzinê w niebezpieczeñ-
stwie, a potem zapewniæ jej spokoj-
ny byt.  I  choæ mia³ trudne do
wyra¿enia szczê�cie, móc dzieñ po
dniu byæ blisko Jezusa, to przecie¿
jego ¿ycie by³o zwyczajne: tak samo
jak my musia³ zarobiæ na utrzymanie
rodziny, troszczyæ siê o Ch³opca, któ-
ry czasem sprawia³ k³opoty i przyspa-
rza³ zmartwieñ - jak wtedy, gdy sa-
mowolnie zosta³ w Jerozolimie.

Czego wiêc Józef mo¿e nauczyæ
nas � wspó³czesnych ojców?

Po pierwsze: mo¿e on byæ dla nas
wzorem wiary i zaufania Bogu nawet
w sytuacjach, po ludzku s¹dz¹c, bez
wyj�cia; mo¿e byæ przyk³adem wierno-
�ci Bogu, którego drogi nie zawsze s¹
zrozumia³e. Wiara ojca jest bardzo wa¿-
na dla rodziny, bo dzieci patrz¹c na
swojego tatê, wyrabiaj¹ sobie obraz
Boga, do którego modl¹ siê: Ojcze nasz.

Po drugie: �wiêty Józef daje nam
przyk³ad dyskrecji, wra¿liwo�ci, deli-
katno�ci i szacunku okazywanego ko-
biecie. Pokazuje, ¿e prawdziwa mê-
sko�æ nie polega na tym, ¿e odgrywa
siê rolê �pana i w³adcy� czy �macho�,
ale ¿e wynika ona  z wewnêtrznej, du-
chowej prawo�ci, z odwagi postêpo-
wania na przekór przyjêtym po-
wszechnie zwyczajom, je�li wymaga

tego jakie� dobro (czy¿ Józef nie oka-
za³by siê �prawdziwym mê¿czyzn¹�,
odprawiaj¹c z pogard¹ ciê¿arn¹ Mary-
jê?).

Po trzecie: przybrany ojciec Jezu-
sa uczy nas mê¿nego stawiania czo³a
przeciwno�ciom ¿yciowym, uczy cier-
pliwo�ci, wytrwa³o�ci, jest przyk³a-
dem tego, jak mê¿czyzna powinien
pe³niæ swoj¹ rolê g³owy rodziny, jej
przewodnika i opiekuna.

Po czwarte: Józef, który
w ewangeliach pozostaje mil-
cz¹cy, bo nie notuj¹ one ani
jednego wypowiedziane-
go przez niego s³owa,
wskazuje nam, ojcom,
¿e wa¿niejsza od po-
uczeñ, kar i nakazów jest
m¹dra obecno�æ, ¿e autorytet ojcow-
ski i szacunek dzieci zdobywa siê ra-
czej prawo�ci¹ ¿ycia i dobrym przy-
k³adem ni¿ uczonymi naukami.

Po pi¹te: w �wiecie, który wyma-
ga od mê¿czyzny, by by³ �cz³owie-
kiem sukcesu� - to znaczy by reali-
zowa³ w pe³ni swoje plany i ambicje,
by robi³ karierê i budowa³ ¿yciow¹ po-
zycjê, �wiêty Józef przypomina o war-
to�ci pokory � choæ na samym pocz¹t-
ku pewnie inaczej wyobra¿a³ sobie
swoje ¿ycie, to jednak dziêki ufnej po-
korze dost¹pi³ zaszczytu i godno�ci,
o jakich ¿aden mê¿czyzna na �wiecie
nie mo¿e nawet marzyæ.

Skuteczny ojciec
Chcia³bym zakoñczyæ cytatem z ksi¹¿-

ki Gordona Macdonalda pod tytu³em
�Wzorowy ojciec�: ...w tej dziwnej ta-
jemnicy Boga � cz³owieka w ¿yciu Jezu-
sa widzimy �lady dzia³ania zarówno jego
ojca ziemskiego jak i Ojca Niebieskie-
go. Postawa Jezusa wobec matki (a w³a-
�ciwie wobec wszystkich kobiet), umie-
jêtno�æ wspó³¿ycia z najrozmaitszymi
lud�mi oraz zdolne rêce, które potrafi³y
dotykaæ, uzdrawiaæ i budowaæ � wszyst-
ko to mówi nam wiele o Jego ojcu. Po-
dziwiam Józefa jako skutecznego ojca.
On zna³ prawdziw¹ istotê ojcostwa:
przyj¹æ zadanie z nieba i z moc¹ two-
rzyæ i zachowywaæ klimat rodzinny, w
którym Duch Bo¿y bêdzie móg³ swobod-
nie dokonywaæ swojego dzie³a. Jestem

przekonany, ¿e Józef mo¿e byæ wzorem
dla wszystkich ojców. Jest pocieszeniem
dla mê¿czyzny, który adoptuje dziecko.
Jest towarzyszem tego, który uwa¿a, i¿
wiele okoliczno�ci dotykaj¹cych jego ro-
dzinê wymyka siê spod jego kontroli.
Józef cos nam mówi � pos³uchaj! Mówi
nam, ¿e skuteczny ojciec ocenia niebez-
pieczeñstwa i nadarzaj¹ce siê okazje,
zwraca swe ucho ku niebu i tak ustawia
ka¿dy dzieñ, by by³ dla dzieci okazj¹
wzrostu do pe³nej dojrza³o�ci, by by³y
one takie, jakimi chce je uczyniæ Bóg.
(...) Wszystko inne ma drugorzêdne zna-
czenie. Józef ilustruje to, co podstawo-
we: istniej¹ ojcowie i istniej¹ �skutecz-
ni ojcowie�. Ci ostatni to tacy, którzy
�wiadomie uznaj¹, ¿e skuteczne ojcostwo
to obejmuj¹cy wszystko styl ¿ycia. Przyj-
muj¹ zadanie z nieba w taki sam spo-
sób, jak to uczyni³ Józef. Staj¹ wobec pro-
blemów, stawiaj¹ czo³a potencjalnym
wrogom oraz s³uchaj¹ prowadzenia.   �W
porz¹dku � tak uczyniê� � odpowiadaj¹
i rozpoczynaj¹ nowy styl ¿ycia � styl po-
zytywnego, energicznego kszta³towania
okoliczno�ci, w których ich rodziny bêd¹
mog³y poznawaæ drogi Boga ¿ywego.

Józefie, opiekunie �wiêtej Rodziny
� proszê Ciê, pomagaj nam, którzy pró-
bujemy byæ dobrymi ojcami.v

Maciej Tabor
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Viagra: fakty medyczne
i pytania etyczne

WYZWANIA

Eliksir lat 90-tych
27 marca 1998 roku amerykañska

Food and Drug Administration dopu-
�ci³a do handlu substancjê sildenafil
znan¹ pod rynkow¹ nazw¹ Viagra. Od-
t¹d rozpoczê³a siê, wykreowana w du-
¿ej mierze przez media, kariera spe-
cyfiku przedstawianego czêsto jako
panaceum na wszelkie problemy zwi¹-
zane z mêsk¹ impotencj¹. Proerekcyj-
ne w³a�ciwo�ci sildenafilu odkryto ju¿
w 1992 r. w czasie testowania dzia³a-
nia tlenku azotu (NO). W 1987 roku
kilku uczonych niezale¿nie od siebie
dosz³o do wniosku, ¿e jeden z najprost-
szych zwi¹zków chemicznych, sk³ada-
j¹cy siê z dwu atomów najpospolit-
szych na ziemi gazów jest substancj¹
reguluj¹c¹ ci�nienie krwi w organizmie
cz³owieka poprzez rozlu�nianie miê-
�ni g³adkich otaczaj¹cych naczynia
krwiono�ne. W po³owie wrze�nia 1998
roku Viagra zosta³a dopuszczona do
u¿ycia w 15 krajach Unii Europejskiej.
Od jesieni 1998 r. mo¿na ja przepisy-
waæ legalnie tak¿e w Polsce.

Nowe pytania
Wydaje siê, ¿e nie od rzeczy bêdzie

postawienie pytania, jak oceniæ z punk-
tu widzenia etyki katolickiej fenomen
ogromnego zainteresowania tym spe-
cyfikiem. Podejmuj¹c refleksjê etycz-
n¹, mo¿na wskazywaæ na szereg pro-
blemów zwi¹zanych w jaki� sposób z
Viagr¹. Nale¿¹ do nich m.in. pytania o:
- zakres stosowania tego specyfiku;
- sens i wyd�wiêk akcji reklamowej;
- kwestie zwi¹zane z refundowaniem
przez kasy chorych recept na Viagrê.

Jasne jest, ¿e pojawienie siê na ryn-
ku leku, który jak twierdz¹ reklamy,
skutecznie przeciwdzia³a niezdolno�ci
do erekcji nie zmienia podstawowych
zasad etycznych obowi¹zuj¹cych w
Ko�ciele katolickim, który uczy³ i uczy,
¿e do wspó³¿ycia seksualnego upraw-
nione s¹ tylko osoby po³¹czone sakra-

mentalnym wêz³em, a w ma³¿eñstwie
�wspólnocie mi³o�ci i ¿ycia� (por.
Konstytucja duszpasterska o Ko�ciele
w �wiecie wspó³czesnym: Gaudium et
spes, 48; Familiaris Consortio, 17),
a tak¿e ¿e pozostaje w mocy zobowi¹-
zanie do pielêgnowania i rozwijania
mi³o�ci � wiêc tak¿e do dba³o�ci o har-
monijne po¿ycie ma³¿eñskie.

Nie afrodyzjak
Wydawaæ by siê mog³o, ¿e zasad-

nicz¹ rolê w ocenie zjawisk zwi¹za-
nych ze stosowaniem Viagry ma pro-
ste rozumowanie: je¿eli impotencja
jest chorob¹, za� skutecznym i relatyw-
nie bezpiecznym dla pacjenta lekiem
jest w³a�nie ten specyfik, to jego za-
¿ywanie bêdzie nie tylko dozwolone,
ale w okre�lonych warunkach mo¿e
byæ zalecane ma³¿onkom uskar¿aj¹-
cym siê na impotencjê. W takim przy-
padku pozostawa³oby jedynie dookre-
�liæ tylko konkretne warunki
sensownego i bezpiecznego stosowa-
nia tego lekarstwa. Powinno zostaæ
wykluczone, podobnie jak w przypad-
ku innych medykamentów, niepropor-
cjonalne ryzyko zwi¹zane ze stosowa-
niem tego leku � nie mo¿e byæ tak, ¿e
pacjent nara¿ony jest na du¿e powi-
k³ania, a jego potomstwu zagra¿a nie-
bezpieczeñstwo choroby, czy wad roz-
wojowych. W tym kierunku id¹
usi³owania gremiów kontrolnych for-
mu³uj¹cych zasady stosowania specy-
fiku. Lekarze podkre�laj¹: Viagra nie
jest kolejnym afrodyzjakiem, lecz sil-
nie dzia³aj¹cym lekarstwem, a jej sto-
sowanie wymaga konsultacji lekar-
skiej. Nie powinna te¿ ona staæ siê
modnym medykamentem wp³ywaj¹-
cym na kszta³towanie stylu ¿ycia.

W komunikacie Medycznego Ko-
mitetu Naukowego Unii Europejskiej,
który 15.09.1998 r. zarejestrowa³ Via-
grê w piêtnastu krajach EWG, wymie-
niono przeciwwskazania do jej stoso-

wania. S¹ to:
-przewlek³a, lub dora�na terapia nitra-
tami w jakiejkolwiek formie (np. nitro-
gliceryn¹ w formie plastrów, tabletek,
lub aerozoli stosowanych w chorobie
wieñcowej);
- �wie¿o przebyty zawa³, lub wylew
krwi do mózgu;
- niskie ci�nienie têtnicze;
- zwyrodnienia barwnikowe siatkówki;
- uczulenia na stosowanie Viagry;
- w wypadku anemii sierpowatej, bia-
³aczki, hemofilii, aktywnej choroby
¿o³¹dka lub dwunastnicy Komitet za-
leca szczególn¹ ostro¿no�æ.

Doniesienia o �miertelnych ofiarach
stosowania Viagry dowodz¹, ¿e infor-
macje o przeciwwskazaniach w jej u¿y-
waniu nie s¹ pozbawione podstaw.

Trzeba te¿ zapytaæ o sensowno�æ
stosowania specyfiku. �ród³a medycz-
ne podaj¹, ¿e a¿ w 52% impotencja ma
przyczyny naczyniowe, w 10 % psy-
chologiczne, 18% neurologiczne, 4%
hormonalne a 16% mieszane.

Recepta na mêsko�æ?
Pawe³ Walewski, psycholog i psy-

choterapeuta, mocno podkre�la: To co
stanowi o potencji seksualnej nie jest
wyizolowanym, wyodrêbnionym zjawi-
skiem dotycz¹cym genitaliów. (...)
Cz³owiek stanowi ca³o�æ, w dodatku
znacznie szersz¹ ni¿ jego cia³o. Zabu-
rzenia wzwodu w ogromnej wiêkszo-
�ci przypadków wynikaj¹ ze znacznie
g³êbszych przyczyn, ni¿ defekt hydrau-
liki.(...) Impotencja pojawia siê czêsto
wtedy, gdy w danym zwi¹zku nie
wszystko uk³ada siê tak jak powinno.

Viagra nie mo¿e byæ przedstawia-
na jako remedium na wszelkie mêskie
frustracje i niepowodzenia w ¿yciu
seksualnym, bo to po prostu nie jest
prawd¹. Z pewno�ci¹ rozeznanie rze-
czywistych przyczyn tych problemów
jest spraw¹ kompetencji zawodowej
lekarza i roztropno�ci pacjenta, a co

ks. Janusz Kaleta
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za tym idzie, tak¿e podstawowym wy-
mogiem etycznym dla obydwu stron
� lekarza i pacjenta cierpi¹cego z po-
wodu impotencji.

W zwi¹zku z szerok¹ zamierzon¹
i mimowoln¹ reklam¹ specyfiku oraz
z bardzo du¿ym na niego popytem po-
jawiaj¹ siê dalsze pytania nieobojêtne
etycznie. Media zdaj¹ siê sugerowaæ,
i¿ wraz z zastosowaniem Viagry upa-
da kolejne ograniczenie w postêpie
rewolucji seksualnej. Za kamienie mi-
lowe tej rewolucji uwa¿a siê po-
wszechnie oddzielenie p³odno�ci
cz³owieka od aktów seksualnych po-
przez stosowanie antykoncepcji oraz
przemianê wzorców zachowañ po-
przez deprecjacjê czysto�ci przed-
ma³¿eñskiej i poza ma³¿eñstwem,
a tak¿e wierno�ci i wy³¹czno�ci sek-
sualnej w ma³¿eñstwie.

W tej perspektywie jako ogranicze-
nie swobody seksualnej traktuje siê
czêsto p³odno�æ kobiety, która mo¿e
zaowocowaæ poczêciem dziecka. Ze
strony mê¿czyzny natomiast jednym
z zasadniczych problemów w realiza-
cji nieskrêpowanej swobody seksual-
nej wydaje siê w³a�nie niezdolno�æ do
wspó³¿ycia i obawa przed ni¹. Obawa,
dodaæ trzeba, nie pozbawiona podstaw
dla wielu staraj¹cych siê realizowaæ
nieskrêpowan¹ wolno�æ seksualn¹.

Epidemia - ale czego?
Je¿eli wierzyæ liczbom podawanym

przez prasê, koncerny produkuj¹ce
Viagrê licz¹ siê z obrotem rzêdu 4 mi-
liardów dolarów amerykañskich w ci¹-
gu jednego roku. Jest to bardzo mo¿li-
we, skoro mimo doniesieñ o
�miertelnych ofiarach za¿ywania Via-
gry, jak podaje British Medical Jour-
nal, w USA wystawia siê oko³o 160
tysiêcy recept tygodniowo. Jak mo¿-
na wyt³umaczyæ ten fenomen? Niew¹t-
pliw¹ rolê odegra³a tu zaplanowana i
mimowolna reklama w �rodkach ma-
sowego przekazu, przy czym uderzono
w szczególnie czu³¹ strunê wywo³uj¹c
�wiadome i ukryte oczekiwania doty-
cz¹ce tego specyfiku.

Mówi siê i pisze o panosz¹cej siê
kulturze masowej prowadz¹cej do stê-
pienia wra¿liwo�ci, deprecjacji jasne-

go my�lenia, si³y woli i samodyscy-
pliny. Jako styl ¿ycia praktycznie pro-
pagowany jest konsumizm, hedonizm i
przeerotyzowanie postrzegane jako sy-
nonim szczê�cia; seksualizm, który ma
charakter na³ogu, który jest jednocze�nie
dla wielu znakomitym biznesem.

Poddaj¹c ocenie moralnej zjawiska
zwi¹zane z Viagr¹, trzeba mocno pod-
kre�liæ odpowiedzialno�æ �rodków
masowego przekazu za wzorce, które
s¹ przez nie oferowane. W produktach
kultury masowej nazbyt czêsto nastê-
puje redukcja sfery seksualno�ci cz³o-
wieka do sfery genitaliów. W jêzyku
niemieckim pojawia siê jako paralela
do s³owa Sexualität (seksualno�æ,
p³ciowo�æ) wyra¿enie Genitalität (�ge-
nitalno�æ�). Nie pozostawia siê w ten
sposób wiele miejsca dla rozwoju oso-
bowo�ci, dla m¹dro�ci i wra¿liwo�ci, a
jako najbardziej po¿¹dany skutek ist-
nienia Viagry jawi siê niektórym zwiêk-
szenie liczby mê¿czyzn w podesz³ym
wieku odwiedzaj¹cych domy publicz-
ne. (por.: Z. Szczepañski, Viagra po nie-
miecku, �Gazeta lekarska� 9/98).

Na stronach internetowych doty-
cz¹cych Viagry obok rzeczowych opi-
sów jej dzia³ania i ¿artów na jej temat
poczesne miejsce zajmuje obszerny
raport, opublikowany 26 pa�dzierni-
ka ubieg³ego roku przez pismo British
Medical Journal, po�wiêcony proble-
mowi refundowania recept na ten spe-
cyfik w ró¿nych krajach. Kasy chorych
w Europie Zachodniej nie zosta³y zo-
bowi¹zane do p³acenia za Viagrê. Za-
sadnicz¹ rolê odegra³y w tym wypad-
ku nie tyle wzglêdy etyczne, co
przewidywane koszty refundacji. Wy-
daje siê, ¿e w naszej rodzimej sytuacji,
gdy ca³ej s³u¿bie zdrowia grozi zapa�æ
z powodu braków finansowych i za-
mieszania zwi¹zanego z wprowadza-
niem reformy systemu opieki zdrowot-
nej, podobne stanowisko jest tak¿e
uzasadnione etycznie. Nie chodzi osta-
teczne o lek ratuj¹cy ¿ycie.v

ks. dr Janusz Kaleta

Ksi¹dz dr Janusz Kaleta  jest asystentem
w Miêdzywydzia³owym Instytucie BioetykiPapie-
skiej Akademii Teologicznej w Krakowie .

NIGDY NIE JEST
ZA PÓ�NO NA...

Domowy kurs
naturalnego

planowania rodziny
� kompletny zestaw materia³ów

da samodzielnej nauki
� aktualna wiedza o naturalnym

planowaniu rodziny
� 32 proste i przejrzyste lekcje
� prenumerata �Fundamentów

Rodziny� wliczona w cenê
kompletu

� mo¿liwo�æ uzyskania
konsultacji i porad ekspertów

Zamówienia na s. 19

Zapraszamy te¿
do zamawiania wiêkszej ilo�ci

(minimum 10)
kolejnych numerów

�Fundamentów Rodziny�

do kolporta¿u
w�ród znajomych,

w rodzinie, w parafii.
Ci z Pañstwa, którzy zechc¹ w

ten sposób pomóc nam
w upowszechnianiu
odpowiedzialnego

rodzicielstwa, otrzymuj¹
dodatkowo jeden egzemplarz
gratis, za� za pozosta³e p³ac¹
po 1 z³ plus koszty przesy³ki

Prosimy o sk³adanie zamówieñ
na formularzu ze str. 19

Dziêkujemy!
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dr Magdalena Nehring � Gugulska

Czym
je�li nie piersi¹?

Najstarsz¹ i najlepiej znan¹ al-
ternatywn¹ metod¹ podawa-
nia mleka niemowlakom w

sytuacjach, gdy nie mog¹ one ssaæ
piersi, jest oczywi�cie butelka ze
smoczkiem. Na pozór jest to metoda
idealna. Tak wydawa³o siê przez lata.
Tajemnic¹ by³o tylko, dlaczego dziec-
ko, które dostawa³o butelkê, do�æ
szybko przestawa³o ssaæ pier�. �Roz-
leniwi³o siê� - mówi³y matki. I mia³y
racjê. Sposób ssania butelkowego
smoczka jest zupe³nie inny ni¿ prawi-
d³owe, skuteczne ssanie piersi. Od cza-
su, kiedy to odkryto, wiemy, na czym
polega prawid³owe ssanie i wiemy,
dlaczego butelka skutecznie je zabu-
rza. Dziecko ss¹c smoczek, pracuje
g³ównie dzi¹s³ami, a jêzyk cofa i u¿y-
wa go do wypychania smoczka, gdy
nie chce ssaæ. Przy ssaniu piersi to
w³a�nie jêzyk spe³nia kluczow¹ rolê w
pobieraniu pokarmu, a pomagaj¹ mu
miê�nie szczêki i ¿uchwy. Dolne dzi¹-
s³a s¹ pokryte jêzykiem i nie bior¹
udzia³u w ssaniu. Je�li dziecko ss¹ce
przez jaki� czas butelkê przystawimy
do piersi, bêdzie j¹ chwyta³o p³ytko.
Pobór pokarmu bêdzie tylko czê�cio-
wy, a mama bêdzie odczuwa³a nie-
przyjemny ból �ciskanych dzi¹s³ami
brodawek.

Wobec powy¿szych k³opotów zo-
sta³y opracowane alternatywne sposo-
by karmienia, które nie zaburzaj¹ me-
chanizmu ssania piersi. S¹ to:
- ³y¿eczka, pipetka - dobre do poda-
wania niewielkich ilo�ci pokarmu s³a-
bym, chorym noworodkom. W pozy-
cji pó³pionowej podaje siê pokarm na
jêzyk dziecka;

- kubeczek, kieliszek (jak od leków) -
przy odrobinie wprawy mo¿na podaæ
spor¹ ilo�æ mleka nawet ma³emu nie-
mowlêciu; wykorzystuje siê do kar-
mienia w przypadku p³askich/wklê-
s³ych brodawek, krótkich okresów
niekarmienia bezpo�rednio z piersi np.
z powodu leków, zabiegów, operacji;
metoda chêtnie wykorzystywana na
oddzia³ach szpitalnych ze wzglêdu na
dostêpno�æ kieliszków i mo¿liwo�æ
sterylizacji. Dziecko musi byæ trzyma-
ne w pozycji pó³pionowej, kieliszek
przytykamy do dolnej wargi, tak ¿eby
dziecko objê³o ni¹ brzeg kieliszka. Spi-
janie mleka wi¹¿e siê z prac¹ jêzyka.
Jedne dzieci trzymaj¹ jêzyk nad brze-
giem kieliszka, inne pod spodem razem
z doln¹ warg¹. Trzeba wypróbowaæ jak
lepiej wychodzi. Mo¿na delikatnie
przechylaæ kieliszek, aby pokarm do-
siêga³ górnej powierzchni jêzyka;
- palec i strzykawka z miêkkim koñ-
cem (koñcówki oferuje MEDELA);
- palec i strzykawka z drenem do kar-
mienia noworodków (dreny produku-
je Galmed).

Obie metody s¹ wykorzystywane
wtedy, gdy przy okazji dokarmiania
chcemy æwiczyæ prawid³owe ssanie.
Zawsze u dzieci z nieprawid³owym
mechanizmem ssania, zawsze po
przej�ciach z butelkami, kapturkami
itp. Jest to wysoce skuteczna metoda
przywracaj¹ca prawid³owe ssanie. Za
dobre ssanie palca dziecko dostaje na-
tychmiastow¹ nagrodê w postaci mle-
ka. Dlatego nauka jest ³atwa i skutecz-
na. Palec mamy lub taty musi byæ
dobrze umyty. Palec innej osoby np.
pielêgniarki musi byæ w ja³owej rêka-
wiczce gumowej. Rozpoczynaj¹c kar-
mienie trzeba pobudziæ dziecko do
szerokiego otworzenia buzi. W tym
celu dotykamy ust dziecka opuszk¹
palca, raz górnej raz dolnej wargi. Gdy

dziecko otworzy szeroko buziê i po³o-
¿y jêzyk pokrywaj¹c nim dolne dzi¹-
s³a i wargê, podajemy do ssania palec
wsuwaj¹c go g³êboko po jêzyku.
Opuszk¹ palca skierowan¹ do góry
wyczuwamy drobniutkie jak ziarnka
pieprzu chrz¹stki na podniebieniu, za
opuszk¹ jest ju¿ jama gard³a. Patrz¹c
z zewn¹trz w buzi dziecka mie�ci siê
palec doros³ego prawie do koñca dru-
giego paliczka. P³ytsze podawanie pal-
ca bêdzie jedynie utrwala³o z³e nawy-
ki. Niemowlêta chêtnie ss¹ palec. Je�li
nie, to trzeba je trochê pobudziæ ³asko-
cz¹c opuszk¹ palca w podniebienie. Po
kilkunastu ruchach ss¹cych �na pusto�
dopiero wsuwamy w k¹cik ust koñ-
cówkê lub dren pe³nej mleka strzykaw-
ki. Dren nie powinien siêgaæ dalej ni¿
palec. Albo dziecko samo �ci¹ga mle-
ko ze strzykawki ss¹c mocno palec albo
powolutku popychamy t³ok, aby mu
pomóc opró¿niaæ strzykawkê. Dobrze
mieæ drug¹ strzykawkê i zmiany doko-
nywaæ poprzez wymianê strzykawek
bez wyjmowania palca z ust dziecka.

- system uzupe³niaj¹cy SNS (ME-
DELA) - zosta³ skonstruowany dla
celów relaktacji oraz dla dzieci, które
musz¹ byæ dokarmiane na sta³e, a mat-
ki chc¹ jak najd³u¿ej utrzymaæ karmie-
nie piersi¹. System sk³ada siê z pojem-
niczka na mleko i rureczki, któr¹
umieszcza siê w ustach dziecka razem
z piersi¹. Dziecko ssie pier�, pobudza
produkcjê mleka u mamy, æwiczy ssa-
nie i jest dokarmiane. Mo¿na stosowaæ
wtedy, gdy dziecko na pewno dobrze
ssie. Wygodne dla dzieci adoptowa-
nych, dla dzieci po d³ugich pobytach
w szpitalu i innych sytuacjach nie da-
j¹cych szans na odbudowanie pe³nej
laktacji. Widzia³am ju¿ takie zrobione
w³asnorêcznie przez tatusiów systemy,
które dzia³a³y bez zarzutu.v

Magdalena Nehring - Gugulska
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Stolce nowo narodzonego dziec-
ka s¹ czarne, smoliste, gêste,
st¹d zwane s¹ smó³k¹. Nowo-

rodek przez pierwsze doby siusia nie-
wiele - moczy 1-2 pieluszki (zdarza
siê, ¿e wcale), ale powinien oddawaæ
kilka stolców dziennie (minimum
dwa), tak ¿eby oko³o trzeciej doby
pozbyæ siê ca³ej smó³ki. Nastêpne wy-
pró¿nienia, zwane przej�ciowymi s¹
lu�niejsze i brunatne. Kolejne stolec
s¹ ¿ó³tawe, prawic pó³p³ynne, z bia³a-
wymi grudkami, zieleniej¹ce na po-
wietrzu. Takich stolców jest czêsto
du¿o, mniej wiêcej tyle ile karmieñ.
Bywaj¹ noworodki oddaj¹ce tylko dwa
obfite stolce na dobê i te¿ jest to pra-
wid³owe. Zdarzaj¹ siê jednak nowo-
rodki maj¹ce rzadszy rytm wypró¿-
nieñ. Poniewa¿ mo¿e to wskazywaæ na
niedobór po¿ywienia, nale¿y w takim
przypadku sprawdziæ, jak dziecko
przybiera na wadze. Je�li jest zdrowe,
zadowolone i ma dobry przybytek
masy, mo¿na nic nie robiæ, tylko cie-
szyæ siê, ¿e mamy mniejszy problem
z praniem pieluch.

Je�li dziecko gorzej przybiera na
wadze (to znaczy poni¿ej 125 g na ty-
dzieñ), mo¿e mieæ objawy zwi¹zane z
maksymalnym wykorzystaniem spo-

¿ytego pokarmu, czyli rzadkie wypró¿-
nienia. Wtedy nale¿y pomy�leæ o
zwiêkszeniu laktacji lub o rozszerze-
niu diety, na przyk³ad o kleik ry¿owy
na wywarze z jarzyn czy o zupkê ja-
rzynow¹.

Oko³o 6 � 8 tygodnia zmienia siê
rytm wypró¿nieñ dziecka i liczba stol-
ców maleje. W tym czasie mo¿e zda-
rzyæ siê kilka dni zupe³nie bez stolca,
po czym dziecko ustala swój rytm
wypró¿nieñ raz na dzieñ, raz na 2 - 3
dni czy inny. Nawet stolec po piêciu
dniach przerwy jest lu�ny, papkowa-
ty. Bywa, ¿e ten nowy rytm to nawet
raz na 7 � 10 dni. Je�li stolec jest pap-
kowaty i lu�ny, to wszystko w porz¹d-
ku, poniewa¿ zaparcie to stan, w któ-
rym dziecko oddaje rzadziej ni¿
dotychczas stolec twardy, zbity i wy-
schniêty. Przyczyn takiego stanu na-
le¿y szukaæ z pomoc¹ lekarza. Czasem
prawdziwe zaparcie zwi¹zane jest z
przedawkowaniem witaminy D3, cza-
sem z jak¹� anomali¹ jelitow¹ (mniej
gro�n¹, bo te gro�ne ujawni³yby siê, i
to burzliwie, ju¿ wcze�niej).

Nie nale¿y prowokowaæ stolców
termometrem czy cewnikiem (mo¿na
uszkodziæ �luzówkê odbytu) ani czop-
kami, poniewa¿ dzia³anie takie mo¿e

spowodowaæ zaparcia nawykowe. Or-
ganizm dziecka bêdzie czeka³, a¿ od-
bytnica zostanie podra¿niona do skur-
czu. Je�li, jak pisz¹ rodzice Ani,
cewnik u¿ywany jest ju¿ od oko³o
dwóch miesiêcy, to jest to wystarcza-
j¹cy okres, by maleñstwo mia³o takie
w³a�nie nawykowe zaparcia.

Je¿eli natomiast dziecko dobrze
przybiera na wadze i stolce s¹ lu�ne, a
jedynie oddawane s¹ rzadko i powo-
duj¹ dolegliwo�ci u dziecka (napiêcie,
niepokój, prê¿enie siê), to mo¿na spró-
bowaæ pomóc poprzez zmianê diety
matki: wiêcej b³onnika, otrêby, ewen-
tualnie pite przez mamê zió³ka prze-
czyszczaj¹ce w niewielkich ilo�ciach.
Mo¿na tak¿e podaæ takiemu ma³emu
dziecku ³y¿eczkê przetartego jab³ka
lub wywaru z suszonych �liwek lub z
jarzyn � najpierw raz dziennie, a je�li
nie ma efektu, to 2 � 3 razy dziennie.

W ogóle w przypadku problemów
�brzuchowych� u dzieci powy¿ej szó-
stego tygodnia - nale¿y zwróciæ uwa-
gê na dietê matki i rozwa¿yæ mo¿li-
wo�æ nadwra¿liwo�ci czy nawet
reakcji alergicznej organizmu dziecka
na niektóre jej sk³adniki.

Dzieci karmione piersi¹ nie zawsze
oddaj¹ stolce regularnie, ale je�li s¹
zdrowe i aktywne, nie nale¿y przywi¹-
zywaæ do tego zbyt du¿ej wagi, bo
mo¿emy wiêcej zaszkodziæ ni¿ pomóc.
Pamiêtajmy jednak, ¿e gdy zastoso-
wanie siê do ogólnych porad (takich
jak powy¿sze) nie daje efektu, wtedy
trzeba uciec siê do pomocy m¹drego
pediatry.v

Magdalena Nehring - Gugulska

Nasza prawie czteromiesiêczna córeczka  od urodzenia jest
karmiona wy³¹cznie piersi¹. Niczym jej nie dopajali�my. Przez pó³to-
ra miesi¹ca cierpia³a na kolki, a kiedy one usta³y rozpoczê³y siê pro-
blemy z wypró¿nieniami � nagle i niespodziewanie. Kiedy Ani doku-
cza³y kolki, wypró¿nia³a siê kilka razy dziennie. Gdy kolki usta³y, w
ogóle przesta³a sama siê wypró¿niaæ. Próbowali�my podawaæ jej przed
karmieniem przegotowan¹ wodê, syrop Rhelax � bez skutku. Rów-
nie¿ zastosowanie czopków glicerynowych nic nie da³o. Gdy  po 1 � 2
dniach, zaniepokojeni brakiem reakcji, wywo³ywali�my wypró¿nie-
nie cewnikiem w masach ka³owych odnajdywali�my nierozpuszczo-
ny ca³y czopek. Jedyn¹ pomoc¹ jest cewnik, który zmuszeni jeste�my
stosowaæ co 5 � 6 dni, czekaj¹c zawsze z nadziej¹, ¿e mo¿e Ania sama
siê wypró¿ni. Ten stan utrzymuje siê od oko³o dwóch miesiêcy. Jaka
jest tego przyczyna? Jak mo¿emy pomóc naszej córeczce?

Autorka jest Miêdzynarodowym Konsultan-
tem Laktacyjnym, a tak¿e koordynatork¹ progra-
mu �Szpital Przyjazny Dziecku�.

Czy dziecko ma
zatwardzenie?
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Na fali obserwowanego w ostat-
nich latach zainteresowania
zdrowym trybem ¿ycia, w

tym metodami naturalnego planowa-
nia rodziny pojawi³y siê firmy, które
proponuj¹ ró¿ne urz¹dzenia maj¹ce
u³atwiæ obserwacjê i interpretowanie
objawów p³odno�ci. Niedawno otrzy-
mali�my kilka pytañ dotycz¹cych te-
sterów p³odno�ci, wiêc postanowili-
�my po�wiêciæ w tym numerze nieco
miejsca temu zagadnieniu. Na pocz¹-
tek przedstawiamy dwa urz¹dzenia:
produkowan¹ w Niemczech Personê i
szwajcarski Bioself; zamieszczamy te¿
artyku³ Roberta Cierniaka z Politech-
niki Czêstochowskiej � wynalazcy pol-
skiego prototypu podobnego aparatu.

Wszystkie podane tu informacje
pochodz¹ od producentów, nie s¹ wy-
nikiem do�wiadczeñ znanych nam
osób � gdyby kto� z naszych czytelni-
ków móg³ napisaæ co� na ten temat, bê-
dziemy wdziêczni. Od siebie chcieli-
by�my dodaæ tylko kilka refleksji.

Gdy rozmawiali�my w gronie zna-
jomych praktykuj¹cych naturalne pla-
nowanie rodziny o stosowaniu tego
typu urz¹dzeñ, zdania by³y podzielo-
ne. Jedni twierdzili, ¿e mog¹ one byæ
pomocne, szczególnie dla tych ma³-
¿onków, którym metody NPR wydaj¹
siê zbyt trudne; ¿e u¿ywanie testerów
nie stwarza jakiej� odmiennej sytuacji,
bo w ma³¿onkowie unikaj¹cy poczê-
cia, b¹d� odk³adaj¹cy je tak samo mu-
sz¹ powstrzymaæ siê od wspó³¿ycia w
okresie p³odno�ci; ¿e mog¹ one byæ
u¿ywane dodatkowo; ¿e wa¿ne te¿ jest
to, i¿ nie s¹ to �rodki antykoncepcyjne.

Inni z kolei wskazywali, ¿e stosu-
j¹c tester p³odno�ci, w pewien sposób
przerzucamy odpowiedzialno�æ za
trafne wskazanie okresów p³odno�ci i
niep³odno�ci na aparat, który �pomy-
�li� i poka¿e, co jest mo¿e i wygodne,

ale ma³o wychowawcze i niezbyt roz-
wijaj¹ce. Gdy wska�nik zawiedzie i
dojdzie do nieplanowanego poczêcia,
ma³¿onkowie, którzy nie znaj¹ wystar-
czaj¹co dobrze metod NPR, siêgn¹ po
bardziej ich zdaniem skuteczne formy
antykoncepcji. Ciekawy by³ pogl¹d, ¿e
taka zaawansowana technika, prowa-
dzi do tego, ¿e ludzie przestaj¹ wie-
rzyæ w mo¿liwo�æ poradzenia sobie
bez niej, ¿e oddalaj¹ siê od natury.
Z pewno�ci¹ takie testery jak Persona
(w mniejszym stopniu Bioself), mog¹
pomóc ma³¿onkom maj¹cym trudno-
�ci z poczêciem w wyznaczeniu czasu
najwiêkszej p³odno�ci.

Je�li mo¿emy pozwoliæ sobie na
osobist¹ refleksjê, to patrz¹c z perspek-
tywy dziewiêciu lat ma³¿eñstwa, w
którym prze¿ywali�my ro¿ne sytuacje
(planowanie i odk³adanie poczêcia,
powrót p³odno�ci po porodzie, karmie-
nie ekologiczne, podró¿e itp.), nie
mamy ¿adnych w¹tpliwo�ci, ¿e zwy-
k³y rtêciowy termometr lekarski za

piêæ z³otych i zeszyt obserwacji za dwa
z³ote plus pewne do�wiadczenie w
metodach naturalnych zupe³nie nam
wystarczaj¹. Po prostu nie widzimy
¿adnej potrzeby kupowania drogiego
urz¹dzenia (a opisywane testery mu-
sz¹ kosztowaæ ze wzglêdu na zastoso-
wan¹ w nich zaawansowan¹ i zminia-
turyzowan¹ elektronikê), skoro to
samo mo¿emy osi¹gn¹æ ma³ym kosz-
tem. Wydaje nam siê poza tym, ¿e
warto poznaæ mechanizmy p³odno�ci,
warto samodzielnie prowadziæ i zapi-
sywaæ obserwacje � daje nam to sa-
tysfakcjê �oswojenia siê� z nasz¹ p³od-
no�ci¹, która przesta³a byæ
niewiadom¹ i nie napawa nas lêkiem.

Wydaje siê jednak, ¿e je�li kto�
odczuwa nieodpart¹ potrzebê pos³ugi-
wania siê tego typu urz¹dzeniami, to
nic nie stoi temu na przeszkodzie � pod
warunkiem, ¿e bêdziemy pamiêtaæ o
wskazaniach Ko�cio³a dotycz¹cych
odpowiedzialnego rodzicielstwa (w tym
wielkoduszno�ci w przyjmowaniu po-
tomstwa) i etyki ma³¿eñskiej. Zreszt¹
Jan Pawe³ II kilkakrotnie przy okazji
ró¿nych sympozjów zachêca³ naukow-
ców do podejmowania prac nad skon-
struowaniem coraz doskonalszych
i prostszych w u¿yciu �rodków s³u¿¹-
cych rozpoznawaniu p³odno�ci.v

Bo¿ena i Maciej Taborowie

Testery p³odno�ci -
pomocne

czy zbêdne?

�Moja ¿ona uwa¿a ze wszelkiego rodzaju mechaniczne �rodki okre�laj¹ce �kiedy
mo¿na, a kiedy nie� w pewnym sensie �og³upiaj¹� i przytêpiaj¹ to, co najwa¿niejsze
w ca³ym procesie obserwacji cyklu, a mianowicie poznawanie siebie, swojego cia³a
i procesów w nim zachodz¹cych. Ewa jest zdania, ¿e w³a�nie w tej obserwacji nikt i
nic nie zast¹pi kobiety. Ja osobi�cie zgadzam siê z tym �do po³owy�, poniewa¿ my-
�lê, i¿ owszem, to wzajemne obserwacje procesów zachodz¹cych w ciele kobiety pro-
wadz¹ do wspania³ej harmonii ¿ycia w zgodzie z naturalnymi procesami biologicz-
nymi, jednak dlaczegó¿ nie wykorzystywaæ tego, co nam daje wspó³czesna medycyna.
Mo¿emy za³o¿yæ, i¿ wszystko jest kwesti¹ indywidualnego podej�cia i powiedzieæ:
dobrze, ten ��rodek mechanicznej obserwacji� jest czym�, co nam tylko pomaga w
okre�laniu cyklu i nie jest g³ównym �ród³em informacji, tylko czym� towarzysz¹cym
temu procesowi. (...) W zwi¹zku z tym powstaje problem natury technicznej: otó¿
je¿eli w wyniku wnikliwej obserwacji naturalnej i jednoczesnego u¿ywania aparatu
typu Persona dojdziemy do wniosku, i¿ wyniki obydwu obserwacji siê pokrywaj¹, to
czy¿ nie jest po prostu wygodniej prze³o¿yæ punkt ciê¿ko�ci na ów aparat? Ostatecz-
nie celem jest uzyskanie informacji o przebiegu cyklu i moim zdaniem korzystanie z
wszelkich mo¿liwych �rodków jest dobre - podkre�lam s³owo: ��rodków�. Korzysta-
nia z kilku �róde³ informacji nie uwa¿am za cos niedobrego. Je¿eli rozum szuka prawdy,
a nasza wola kierunkuje siê na Dobro, to czemu¿ nie pomagaæ rozumowi w poznawa-
niu prawdy, a woli kszta³towanej przez nasz¹ wiarê pozwoliæ po prostu na dzia³anie?�

Ewa i Karol
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Persona to produkowany w Niem-
czech tester p³odno�ci, który
poprzez pomiar poziomu hor-

monów w czasie cyklu okre�la okresy
p³odno�ci i niep³odno�ci. W sk³ad ze-
stawu wchodzi ma³y, podrêczny mo-
nitorek oraz komplet pasków testo-
wych, s³u¿¹cych do mierzenia poziomu
hormonów w porannym moczu. Mo-
nitor odczytuje poziom hormonów z
paska, po czym oznajmia czerwonym
lub zielonym �wiate³kiem, czy kobieta
ma dni p³odne czy niep³odne. A¿eby
uzyskaæ pe³ny obraz przebiegu cyklu
od samego pocz¹tku, nale¿y w pierw-
szym miesi¹cu obserwacji dokonaæ
szesnastu testów. Od drugiego cyklu
wystarczy przeprowadziæ osiem te-
stów. Persona �zapamiêtuje� wszyst-
kie dokonane testy, co umo¿liwia in-
dywidualn¹ analizê przebiegu cyklu w
ka¿dym nastêpnym miesi¹cu.

W jaki sposób Persona rozpoznaje
dni p³odne i niep³odne?

Aparat mierzy zmiany poziomu kon-
centracji hormonu LH w moczu i na
bazie tych danych okre�la, kiedy roz-
poczyna siê i koñczy faza p³odna. Per-
sona uwzglêdnia przy tym czas ¿ywot-
no�ci plemników oraz komórki jajowej.

Dla kogo przeznaczona jest Persona?
Tester mo¿e byæ stosowany przez

kobiety, z cyklami trwaj¹cymi od 23
do 35 dni. W ulotce podana jest infor-
macja, ¿e skuteczno�æ urz¹dzenia
w przypadku unikania poczêcia wyno-
si 94% (przy w³a�ciwym zastosowaniu).

Persona nie jest przeznaczona jed-
nak dla kobiet które:
- przechodz¹ terapiê hormonaln¹ (nie-
p³odno�æ, menopauza, tabletki anty-
koncepcyjne)
- karmi¹ piersi¹
- maja objawy menopauzy
- cierpi¹ na pewne schorzenia nerek i
w¹troby
- choruj¹ na torbiele jajników
Do niepewnych wyników mo¿e te¿
prowadziæ stosowanie tetracyklin. Po

PERSONA
zakoñczeniu karmienia lub po okre-
sie za¿ywania tabletek antykoncepcyj-
nych trzeba odczekaæ kilka cykli, za-
nim zacznie siê stosowaæ tester.

Czy mo¿na stosowaæ Personê,
przy nieregularnym czasie snu
(np. praca na zmiany)

Producent informuje, ¿e tak, bo-
wiem Persona posiada zdolno�æ okre-
�lania poziomu hormonu przez sze�æ
godzin w ci¹gu dnia, to znaczy mo¿-
na indywidualnie okre�liæ czas, w ja-
kim oddamy mocz do badania. Nastê-
puje to w pierwszym dniu cyklu, kiedy
to za pomoc¹ specjalnego przycisku
ustalamy tzw. godzinê �M�, Je�li na
przyk³ad godzina �M� to 9.00, wtedy
czas, jaki mamy na dokonanie testu,
wynosi trzy godziny przed dziewi¹ta
oraz trzy godziny po dziewi¹tej tzn.
czas na test mie�ci siê w godzinach

Produkowany w Szwajcarii Bio-
self jest urz¹dzeniem analizu-
j¹cym przebieg cyklu kobiece-

go na podstawie danych o d³ugo�ci
cykli oraz o przebiegu podstawowej
temperatury cia³a. Codziennie o tej sa-
mej porze, zaraz po przebudzeniu   (je-
�li chcemy, to aparat obudzi nas o usta-
lonej godzinie) mierzy siê temperaturê
(pod jêzykiem, w pochwie lub w od-
bycie � stale w tym samym miejscu).
W pierwszym dniu cyklu musimy po-
informowaæ o tym fakcie urz¹dzenie,
wciskaj¹c czerwony przycisk. Je�li za-
chodzi potrzeba zmiany godziny mie-
rzenia, to mo¿emy j¹ (a tak¿e na przy-
k³ad dane o d³ugo�ci cykli)
wprowadziæ do pamiêci Bioselfu, ko-
rzystaj¹c ze specjalnego czarnego
przycisku. Tester �zezwala� na pomiar
w okresie od dwóch godzin przed do
dwóch godzin po ustalonym czasie
mierzenia.

BIOSELF

od 6.00 do 12.00. W przypadku pracy
na zmiany wystarczy tak ustaliæ go-
dzinê �M�, aby przypada³a w czasie,
kiedy w ci¹gu dnia wstajemy ze snu
po pracy. Je¿eli nie jest siê w stanie
pobraæ moczu w okre�lonych sze�ciu
godzinach, to wystarczy zachowaæ za-
sadê, aby zawsze materia³ do badañ
pochodzi³ z moczu oddanego po g³ów-
nym, najd³u¿szym wypoczynku. Tak
pobrany mocz mo¿na przechowaæ w
lodowce, a test przeprowadziæ pó�niej,
we wcze�niej okre�lonym sze�ciogo-
dzinnym przedziale.

Persona kosztuje w Niemczech
oko³o 180 marek, a dodatkowo co mie-
si¹c trzeba zakupiæ komplet pasków
pomiarowych za 24 marki. Informa-
cje w Internecie: http://www.uni-
path.com lub:http://www.vdgh.de/
inh4_1.htm.v

Bogdan Górnicki
(artyku³ opracowany na podstawie ulotki

informacyjnej przet³umacznej
z niemieckiego przez Karola Mazura �

serdecznie dziêkujemy)

Urz¹dzenie wyposa¿one jest w mi-
kroprocesor analizuj¹cy wyniki po-
miarów i jak zapewnia producent, po-
radzi sobie tak¿e z brakiem jednego
czy kilku pomiarów w trakcie cyklu,
jednak trzeba siê liczyæ z tym, ¿e je�li
zabraknie ich w okresie p³odno�ci, to
Bioself opó�ni o dzieñ lub d³u¿ej wska-
zanie pocz¹tku okresu niep³odno�ci.
W przypadku utrzymuj¹cej siê d³u¿ej
gor¹czki urz¹dzenie mo¿e w ogóle nie
wskazaæ dni niep³odnych w danym
cyklu. Bie¿¹ca ocena p³odno�ci sygna-
lizowana jest przez dwie lampki zapa-
laj¹ce siê w momencie dotkniêcia koñ-
cówki pomiarowej. Lampka zielona
oznacza okres niep³odny, czerwona
okres mo¿liwej p³odno�ci a czerwona
migaj¹ca okres najwy¿szej p³odno�ci.

Dokoñczenie na s. 12
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Bioself przechowuje w pamiêci
dane o podstawowej temperaturze cia-
³a z ostatniego roku u¿ytkowania oraz
zapamiêtuje d³ugo�ci ostatnich dwuna-
stu cykli. Dane te mog¹ byæ przegl¹-
dane na wy�wietlaczu lub wydrukowa-
ne w postaci wykresu, który mo¿e byæ
np. wykorzystany do konsultacji lekar-
skich czy te¿ dla okre�lenia dok³adnej
przewidywanej daty porodu. Wykres
mo¿na wykonaæ w aptece wyposa¿o-
nej w specjaln¹ drukarkê lub przesy-
³aj¹c dane z urz¹dzenia przez telefon -
transmisja danych trwa oko³o minuty.

Je�li chodzi o skuteczno�æ urz¹dze-
nia, to producent podaje wyniki ba-
dañ*, z których wynika, ¿e Bioself
mo¿e s³u¿yæ pomoc¹ w okre�leniu piê-
ciu dni najbardziej sprzyjaj¹cych po-
czêciu w 93,2 procenta cykli, za� je�li
chodzi o unikanie lub odk³adanie po-
czêcia, to w 1983 obserwowanych cy-
klach zanotowano dwa nieplanowane
poczêcia spowodowane nieprawid³o-
wym wskazaniem Bioselfu. Jest to tzw.

skuteczno�æ teoretyczna, czyli
zak³adaj¹ca prawid³owe stoso-
wanie urz¹dzenia i dostosowa-
nie wspó³¿ycia do jego wska-
zañ.

Tester mo¿e byæ u¿ywany
przy d³ugo�ciach cykli od 19
do 39 dni. Nie mog¹ go nato-
miast u¿ywaæ kobiety, które
stosuj¹ �rodki hormonalne
(producent zaleca, by po odsta-
wieniu pigu³ki zacz¹æ stosowaæ Bio-
self dopiero po 2 � 3 cyklach), karmi¹
piersi¹, za¿ywaj¹ leki mog¹ce mieæ
wp³yw na podstawow¹ temperaturê
cia³a lub wesz³y w okres premenopau-
zy. Równie¿ stany chorobowe i zwi¹-
zane z nimi d³u¿sze ni¿ kilka dni wa-
hania temperatury mog¹ uniemo¿liwiæ
urz¹dzeniu prawid³ow¹ ocenê p³odno-
�ci. W przypadkach, gdy urz¹dzenie
nie jest w stanie (np. z powodu niety-
powych wyników pomiarów tempera-
tury lub zbyt ma³ej liczby danych)
okre�liæ rzeczywistej p³odno�ci sygna-
lizuje stan p³odno�ci. Warto te¿ pamiê-
taæ o tym, ¿e Bioself nie uwzglêdnia
innych objawów p³odno�ci, takich jak
�luz szyjkowy, co w pewnych sytu-
acjach mo¿e powodowaæ nieadekwat-
n¹ interpretacjê cyklu.

BIOSELF
Dokoñczenie se s. 11

Urz¹dzenie kosztuje na Zachodzie
99 dolarów plus 20 dolarów kosztów
wysy³ki, za� w Polsce oko³o 350 z³o-
tych. Informacje o Bioselfie w Inter-
necie: www.bioself.com (w jêzyku an-
gielskim) lub www.rajax.polbox.com
(po polsku).v

*Ismail M., Arshat M., Pulcrano J.,
Royston R., Spieler J. An evaluation of the
Bioself 110. Fertil Steril 1989;52:604-8;
A. Flynn et al.; An evaluation of the Bio-
self 110 fertility indicator as a contracep-
tive aid;. Contraception, Aug 1991 vol.44
nr.2; Drouin J. et al.; Contraceptive ap-
plication of the Bioself fertility indicator.
Contraception1994:50, September 229

Bogdan Górnicki

NOWO�CI

Pozdrawiam Was serdecznie,
Chcê podzieliæ siê moimi do�wiad-

czeniami z karmienia piersi¹. Otó¿
mia³am prost¹ dewizê, ¿e przyk³ada-
³am naszego syna, Dawida, zawsze,
kiedy mia³ na to ochotê (okazywa³ to
w sposób do�æ wymowny, no powiedz-
my g³o�ny). Piszê w czasie przesz³ym,
poniewa¿ ju¿ teraz mamy pewien usta-
lony rytm, w którym karmiê 5-6 razy
na dobê. Uwa¿am, ¿e jest mo¿liwe
�narzucenie� sobie pewnej dyscypli-
ny, która potem procentuje w postaci
relatywnie ustalonego rytmu posi³ków.
Nie ukrywam, ¿e te �procenty� to rów-
nie¿ to, i¿ Dawid �pi prawie przez ca³¹
noc (od ok. 20.30 do 5.00 - 6.00). Jak
z tego wynika, �g³ówne� posi³ki Da-
wid dostaje w ci¹gu dnia (tzn. jest kar-

miony tylko piersi¹). Sama w³a�ciwie
nie wiem, jak to siê sta³o, ale po ok. 8
tygodniach Dawid sam zacz¹³ przesy-
piaæ ca³¹ noc - stara³am siê tylko jak
najd³u¿ej �przeci¹gn¹æ� czas miêdzy
posi³kiem popo³udniowym a teoretycz-
nie ostatnim wieczornym.

W czasie tego okresu mia³am dwa
razy k³opoty z rozpoczynaj¹cym siê
zapaleniem piersi. S³ysza³am ro¿ne
opinie, ¿e nale¿y w³a�nie czê�ciej przy-
k³adaæ dziecko do tej bol¹cej piersi,
ale sobie pomy�la³am, ¿e to stymuluje
gruczo³y do jeszcze wiêkszej produk-
cji mleka, wiec przyk³ada³am Dawid-
ka normalnie (a czasami nawet kró-
cej), a tê bol¹c¹ pier� ok³ada³am
zimnymi kompresami z zsiad³ego mle-
ka lub z twaro¿ku. To podobno obkur-

cza kanaliki i po�rednio hamuje pro-
dukcjê mleka. Musia³o pomóc, bo ju¿
wiêcej nie mia³am z tym k³opotów.
Zawsze kiedy czu³am, i¿ piersi s¹ pe³-
ne, to stara³am siê je opró¿niæ z nie-
zast¹pion¹ pomoc¹ Dawida. Po ok. 3
miesi¹cach przysz³a faza, kiedy Dawid
upomina³ siê o pokarm 8-9 razy na
dobê, a przy tym nie wypija³ wszyst-
kiego - by³ to trudny moment chcia-
³am ju¿ �odstawiæ�, ale wiedzia³am, ¿e
taki moment przyjdzie i z pomoc¹ mê¿a
postanowi³am karmiæ a¿ do skutku. No
i siê op³aci³o. Karmiê do dzisiaj. Z ta-
kich �technicznych� spraw to zawsze
mia³am k³opoty z tym, do której piersi
mam teraz przyk³adaæ Dawida - na pa-
sku biustonosza po stronie ostatniego
karmienia wi¹za³am sobie wst¹¿kê.

Satysfakcja z karmienia

Dokoñczenie na s. 15
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Polacy nie gêsi...

Ekologia to dziedzina, która
wkracza w coraz wiêkszym
stopniu w ró¿ne sfery naszego

¿ycia. Nie wystarcza jednak ograni-
czaæ stosowania zasad ekologii  jedy-
nie do otaczaj¹cego �wiata, nale¿y roz-
pocz¹æ od samego siebie, od ekologii
�osobistej�. Stosowanie naturalnych
metod planowania rodziny, rozumia-
nych jako ekologiczna alternatywa dla
antykoncepcji, mo¿e byæ  probierzem
ekologicznego my�lenia u ka¿dego
cz³owieka.

W moim artykule nie bêdê wymie-
nia³ licznych zalet naturalnych metod
planowania rodziny (metoda tempera-
turowa, metoda objawowa, po³¹czona
metoda temperaturowo-objawowa),
lecz zaproponowanie urz¹dzenia, któ-
re zmniejsza³oby uci¹¿liwo�æ stosowa-
nia tych metod w praktyce.

Prototyp
Prototyp urz¹dzenia wspomagaj¹-

cego naturalne metody planowania
rodziny powsta³ w 1997 roku w Kate-
drze In¿ynierii Komputerowej Poli-
techniki Czêstochowskiej. Aparat ten
sk³ada siê z dwóch czê�ci: urz¹dzenia
bazowego i specjalnego termometru
zdalnie przekazuj¹cego do niego wy-
niki pomiaru temperatury podstawo-
wej kobiety w okresie poszczególnych
faz cyklu miesi¹czkowego.

Jak wiadomo, niewielkie zmiany
temperatury s¹ odbiciem zmian hor-
monalnych zachodz¹cych w organi-
zmie zdrowej kobiety. Mówi¹ one
o okresach bardziej i mniej p³odnych
w cyklu miesi¹czkowym. Obserwacja
tego rodzaju �przesuniêæ� temperatu-
rowych jest podstaw¹ jednej z najpo-
pularniejszych w�ród naturalnych me-
tod planowania rodziny - metody
temperaturowej.

Funkcjonowanie urz¹dzenia opar-
tego na tej metodzie jest bardzo pro-
ste. Kobieta po przebudzeniu dokonu-
je pomiaru temperatury przy pomocy
termometru. Pomiar zaakceptowany

O polskim prototypie
testera p³odno�ci pisze
jego wynalazca -
dr in¿. Robert Cierniak

przez ni¹  jest przekazywany przy po-
mocy specjalnego przycisku do urz¹-
dzenia bazowego. Urz¹dzenie bazowe
odbiera wynik pomiaru temperatury i
umieszcza go w swojej pamiêci, przy-
porz¹dkowuj¹c mu aktualn¹ datê. Ze-
brane w ten sposób pomiary s¹ pod-
staw¹ do sporz¹dzenia wykresu zmian
temperatury cia³a kobiety w trakcie
trwania ca³ego cyklu miesi¹czkowego.
Wykres ten pojawia siê w postaci s³up-
ków na graficznym wy�wietlaczu
LCD. W przedstawionym urz¹dzeniu
zastosowano dodatkowo algorytm
oparty na sieci neuronowej, analizu-
j¹cy przebieg temperatury w danym
cyklu miesi¹czkowym. Algorytm ten
ma tê niezwyk³¹ zaletê, ¿e pozwala
wyznaczyæ pocz¹tek fazy ca³kowicie
niep³odnej nawet w oparciu o niekom-
pletne dane. Oznacza to, ¿e brak na-
wet kilku pomiarów temperatury w
obrêbie jednego cyklu nie wp³ywa na
jako�æ otrzymanego wyniku.

Zdaniem autora projektu urz¹dze-
nia, mo¿e ono byæ bardzo pomocne dla
osób, które s¹ zniechêcone do stoso-
wania naturalnych metod planowania
rodziny ze wzglêdu na uci¹¿liwo�æ,
która towarzyszy przeprowadzaniu
pomiarów przy pomocy tradycyjnego
termometru i notatnika oraz dla par
ma³¿eñskich, które dopiero ucz¹ siê
stosowania naturalnych metod plano-
wania rodziny.

Urz¹dzenie bêdzie w przysz³o�ci
rozbudowanie w taki sposób, by wpi-
sywaæ do jego pamiêci wyniki obser-
wacji �luzu z szyjki macicy. Po³¹czo-
na analiza (przy pomocy sieci
neuronowej) pomiarów temperatury i
obserwacji �luzu bêdzie pozwala³a na
komputerow¹ interpretacjê wed³ug
metody znanej jako objawowo-ter-
miczna. Na kolejnym etapie rozbudo-
wy urz¹dzenia planowane jest takie
poszerzenie rozmiaru pamiêci w urz¹-
dzeniu bazowym, które umo¿liwi³oby
przegl¹danie pomiarów i obserwacji
danych pochodz¹cych z kilku cykli

miesi¹czkowych dla celów porów-
nawczych. To z kolei  by³oby tak¿e
pomocne w leczeniu bezp³odno�ci
kobiet.

Wnioski
Konstrukcja i funkcje przedstawio-

nego powy¿ej urz¹dzenia dowodz¹, ¿e
wspó³czesna technika daje cz³owieko-
wi mo¿liwo�æ optymalnego wykorzy-
stania darów natury i przyrody. Urz¹-
dzenie jest ca³kowicie bezinwazyjne,
a jego zalet¹ jest ogromna prostota
zastosowania. Nie wkracza ono w pra-
wa natury, lecz jedynie pozwala na ich
w³a�ciw¹, przyjazn¹ dla cz³owieka in-
terpretacjê. Dowodzi ono tego, ¿e no-
woczesna technika mo¿e sprzyjaæ eko-
logicznemu podej�ciu do ¿ycia.
Oczywi�cie u¿ywanie powy¿ej przed-
stawionego urz¹dzenia nie mo¿e s³u-
¿yæ ca³kowitemu zawieszeniu zaanga-
¿owania jednostki w proces
kierowania swoim ¿yciem, ale mo¿e
uatrakcyjniæ stosowanie zasad ekolo-
gii w dziedzinie �wiadomego kontro-
lowania  p³odno�ci cz³owieka.

Model naszego urz¹dzenia, je�li
mia³by on mieæ zastosowanie w prak-
tyce, musia³by podlec miniaturyzacji.
W naszych warunkach technicznych
jest to niemo¿liwe, wiêc musieliby�my
zwróciæ siê z tym problemem do wy-
specjalizowanej firmy.v

dr in¿. Robert Cierniak

NOWO�CI

Schematyczny rysunek opisywanego testera

Zainteresowani zagadnieniem mog¹
skontaktowaæ siê z autorem: dr in¿. Ro-
bert Cierniak, Katedra In¿ynierii Kompu-
terowej, Politechnika Czêstochowska, 42-
200 Czêstochowa, Al. Armii Krajowej 36 .
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ZDROWIE

dr Ewa �lizieñ - Kuczapska

Problemy okresu
przekwitania

Okres przekwitania przypada u
kobiet w Polsce najczê�ciej
pomiêdzy czterdziestym a

piêædziesi¹tym rokiem ¿ycia. Niewie-
le jest dobrze poznanych i udokumen-
towanych czynników, które maj¹
wp³yw na menopauzê, czyli ostatnie
krwawienie miesiêczne u kobiety.
Wiadomo, ¿e nieodpowiednia dieta i
palenie tytoniu sprzyjaj¹ wcze�niejszej
menopauzie (papierosy mog¹ przy-
�pieszyæ jej wyst¹pienie nawet o dzie-
siêæ lat!).

Wiele kobiet uwa¿a hormonaln¹
terapiê zastêpcz¹ za panaceum na
wszelkie dolegliwo�ci zwi¹zane z tym
okresem przej�ciowym. Nie zapomi-
najmy jednak, ¿e jest to jak najbardziej
naturalny czas przej�cia od p³odno�ci
do niep³odno�ci. Ostateczn¹ decyzjê
co do rozpoczêcia terapii hormonalnej
powinien podj¹æ lekarz ginekolog
wspólnie z pacjentk¹. S¹ bowiem sta-
ny, w których taka pomoc mo¿e oka-
zaæ siê skuteczna i pomocna. Wci¹¿
jednak nie dysponujemy jednoznacz-
nymi danymi na temat efektów ubocz-
nych, takich jak na przyk³ad zwiêksze-
nie ryzyka raka sutka. Zanim wiêc
zdecydujemy siê na podjêcie terapii,
warto rozwa¿yæ jeszcze inne mo¿liwo-
�ci.

Na pocz¹tek jednak przyjrzyjmy siê
pierwszym zwiastunom okresu prze-
kwitania. Pojawiaj¹ siê one w zwi¹z-
ku ze stopniowym wygaszaniem ak-
tywno�ci hormonalnej jajników.
Proces ten rozpoczyna siê ju¿ od oko-
³o 35 roku ¿ycia, ale ujawnia siê wy-
ra�niej po czterdziestce. Kobieta ob-
serwuje skracanie siê (rzadziej
wyd³u¿anie) pierwszej, a zw³aszcza
drugiej fazy cyklu, krwawienia oko-
³oowulacyjne, przed³u¿aj¹ce siê niere-
gularne krwawienia, a niekiedy wrêcz
krwotoczne miesi¹czki, bolesno�æ i

zmiany w piersiach. Do tych objawów
do³¹czaj¹ siê równie¿ trudno�ci w oce-
nie �luzu szyjkowego (przewa¿a tzw.
model suchy), cykle w oko³o 40 pro-
centach staj¹ siê bezowulacyjne. Wiêk-
szo�æ z tych dolegliwo�ci stanowi je-
dynie problem przej�ciowy i nie
wymaga leczenia, ale o tym powinien
zawsze zadecydowaæ najpierw lekarz
prowadz¹cy. Konieczne s¹ coroczne
wizyty kontrolne u ginekologa, po³¹-
czone z badaniem sutków, badaniem
ginekologicznym, cytologi¹ pochwy
oraz badanie USG narz¹dów rodnych,
jak równie¿ mammografia. Je�li lekarz
stwierdzi, ¿e dane dolegliwo�ci nie s¹
wynikiem jakich� zmian patologicz-
nych, nale¿y przede wszystkim pomy-
�leæ o odpowiedniej diecie.

W naszym jad³ospisie nale¿y
szczególnie zwróciæ uwagê na ro�liny
z tzw. �estrogenami ro�linnymi�, czy-
li fitoestrogenami (np. soja, len, sezam,
ziemniaki, pszenica, jab³ka). W celu
poprawy jako�ci �luzu mo¿na spróbo-
waæ witaminy E w kapsu³kach lub po-
chodz¹cej ze �róde³ naturalnych (ole-
je ro�linne, mas³o). Dobrze jest
po³¹czyæ tê witaminê z selenem (np.
preparat Selenium) oraz z witamin¹ A
(beta � karoten w tabletkach lub ze �ró-
de³ naturalnych, takich jak ¿ó³te i po-
marañczowe warzywa), a tak¿e z cyn-
kiem (preparaty Salfazin lub Zincas).
Poprawieniu jako�ci i p³ynno�ci �luzu
sprzyja te¿ popularny syrop Guajazyl.
Ju¿ we wczesnym okresie wystêpowa-
nia objawów przekwitania warto po-
my�leæ o dobrym zestawie witamin dla
kobiet w premenopauzie (np. Vitafem
� 1 tabletka dziennie) i ewentualnie
wzbogaciæ ten zestaw o �ród³o niena-
syconych kwasów t³uszczowych, np.
olej z wiesio³ka (Oeperol) lub z czar-
nej porzeczki (Glanolin 500). Wymie-
nione tu witaminy i mikroelementy

wp³ynê tak¿e na poprawê wygl¹du i
zdrowia naszej skóry, co tak¿e nie jest
bez znaczenia dla samopoczucia pañ.

Z biegiem czasu do powy¿szych
dolegliwo�ci do³¹czaj¹ siê jeszcze
inne, takie jak uderzenia gor¹ca, noc-
ne poty i ko³atania serca. Wed³ug naj-
nowszych teorii zaburzenia te maj¹
zwi¹zek z dysharmoni¹ w tzw. neuro-
transmisji w o�rodkowym uk³adzie
nerwowym, miêdzy innymi  na pozio-
mie podwzgórza, gdzie znajduje siê
o�rodek termoregulacji organizmu.
Zauwa¿ono jednak, ¿e u 80 procent
Japonek, Indonezyjek i Meksykanek
dolegliwo�ci te s¹ s³abe lub nie wy-
stêpuj¹ wcale. Badacze zwracaj¹ uwa-
gê, ¿e jest to wynik stosowania diety z
du¿ym udzia³em �wie¿ych jarzyn,
owoców, ziaren zbó¿, ryb, jogurtów
oraz olejów ro�linnych.

Spo�ród preparatów zio³owych po-
leca³abym nastêpuj¹ce mieszanki:
- na uderzenia gor¹ca: po 50 g dziu-
rawca i li�cia ruty, po 25 g rumianku i
malwy czarnej � z jednej ³y¿ki takiej
mieszanki sporz¹dzamy szklankê napa-
ru i pijemy po 15 minutach parzenia
- na zaburzenia menstruacyjne: po 50
g kwiatu malwy i kwiatu jasnoty bia-
³ej, po 25 g przywrotnika, szyszek
chmielu, ziela serdecznika, li�ci sza³-
wii: 1 ³y¿ka na pó³ szklanki, parzymy
przez 20 minut i pijemy dwa razy
dziennie
- na zaburzenia kr¹¿enia: 10 gramów
li�ci lub ziela ruty, po 20 g rozdrob-
nionych k³¹czy tataraku, owocu g³ogu
i kwiatu rumianku, 30 g szyszek chmie-
lu, po 50 g ziela jemio³y i serdecznika
� wsypaæ 1 � 2 ³y¿ki mieszanki do ter-
mosu, zalaæ dwoma szklankami wrz¹t-
ku i odstawiæ na 1 - 2 godz. Piæ 2 � 4
razy dziennie miêdzy posi³kami.

Mo¿na te¿ zastosowaæ gotowe pre-
paraty zio³owe, takie jak na przyk³ad:
Perfocrat, Klimatogran, Venoforton,
¿eñ-szeñ, py³ek kwiatowy lub leki ho-
meopatyczne, np. Krople R10 (10 � 15
kropli trzy razy dziennie), Cimcifuga
(10 kropli trzy razy dziennie), Klimakt
Heel (1 tabletka pod jêzyk trzy razy
dziennie), Climaxol.

Druga grupa zaburzeñ obejmuje
objawy psychosomatyczne, których
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ZDROWIE

�W�ród owoców, które doj-
rzewaj¹, gdy Prawo Bo¿e jest
gorliwie przestrzegane, niezwy-
kle cenny jest ten, ¿e sami ma³-
¿onkowie czêsto pragn¹ po-
dzieliæ siê z innymi wynikami
swoich do�wiadczeñ. (. . .)
W�ród tylu form chrze�cijañ-
skiego apostolatu ta wydaje siê
obecnie najpotrzebniejsza� (Pa-
we³ VI)

ODPOWIEDZMY
WSPÓLNIE

NA TO WEZWANIE!
Zapraszamy do wspó³pracy
ma³¿eñstwa, które chcia³yby

uczyæ metod naturalnego
planowania rodziny - wiosn¹
rozpoczynamu kolejny cykl

szkoleñ naszych instruktrów
INFORMACJE:

Liga Ma³¿eñstwo Ma³¿eñstwu
Kopaliny 73

32�720 Nowy Wi�nicz

�ród³o le¿y w nas samych. Mog¹ one
daæ znaæ o sobie ju¿ wcze�niej i nasi-
liæ siê w okresie przej�ciowym. Nazbyt
krytyczna samoocena, poczucie up³y-
waj¹cego czasu, brak poczucia w³asnej
warto�ci mog¹ pog³êbiæ z³y nastrój,
depresjê, nadmiern¹ pobudliwo�æ,
dra¿liwo�æ, p³aczliwo�æ, zaburzenia
snu, koncentracji i pamiêci. Warto siê-
gn¹æ do bogatego zasobu zió³, by
wspomóc siê w tym czasie: melisa,
waleriana, chmiel zestawy gotowe, np.
Psychotonizol, Bellargot, Kalms, Le-
cithin Nerven Tonicum oraz magnez
(Laktomag B6, Magne B6).

Miêdzynarodowy kongres po�wiê-
cony zagadnieniom menopauzy, któ-
ry odby³ siê w Szwecji w 1993 roku,
potwierdzi³ ogromne znaczenie relak-
sacyjne i profilaktyczne æwiczeñ fi-
zycznych, pod warunkiem ¿e s¹ one
wykonywane systematycznie. W tym
trudnym dla kobiety czasie szczegól-
na rola przypada w udziale mê¿owi,
który swoj¹ cierpliw¹ mi³o�ci¹ mo¿e
pomóc ¿onie przej�æ przez ten okres.

Zatrzymajmy siê teraz przy dole-
gliwo�ciach, które z biegiem czasu ule-
gaj¹ wyciszeniu, a które pojawiaj¹ siê
po menopauzie, czyli po ostatnim
krwawieniu miesiêcznym. Do grupy
tej zaliczamy miêdzy innymi dolegli-
wo�ci uk³adu moczowo � p³ciowego,
takie jak:
- czêstsze oddawanie moczu
- wysi³kowe nietrzymanie moczu
- czêstsze infekcje dróg moczowych i
pochwy
- sucho�æ pochwy
- czêstsze obni¿enie narz¹dów rodnych

Dolegliwo�ci te w du¿ym stopniu
maj¹ zwi¹zek z naturalnym os³abie-
niem aparatu zawieszaj¹cego i podpo-
rowego narz¹du rodnego, jak równie¿
zmian¹ pH pochwy. Na wyst¹pienie
tych k³opotów mo¿e mieæ wp³yw prze-
bieg i ilo�æ odbytych porodów, ale na-
le¿y podkre�liæ ogromne znacznie pro-
filaktyczne æwiczeñ miê�nia Kegla tu¿
po porodzie. Mo¿na je stosowaæ tak¿e
pó�niej w celu wzmocnienia miêsni
krocza i utrzymania w³a�ciwych pro-
porcji. Æwiczenia te polegaj¹ na ryt-
micznym zaciskaniu miê�ni krocza i
mog¹ byæ wykonywane na przyk³ad

podczas oddawania moczu w celu
usprawnienia zwieraczy cewki moczo-
wej. Poza tym mo¿na je wykonywaæ
w ka¿dej pozycji: chodz¹c, stoj¹c, sie-
dz¹c � najwa¿niejsze aby by³y to æwi-
czenia systematyczne, powtarzane 100
� 300 razy dziennie. Badania potwier-
dzaj¹ ich skuteczno�æ. U czê�ci kobiet
mog¹ one równie¿ poprawiæ jako�æ
odczucia przyjemno�ci podczas zbli-
¿eñ intymnych � warto poprosiæ o do-
k³adne instrukcje swojego lekarza pro-
wadz¹cego. Problemy z sucho�ci¹
pochwy mo¿na z³agodziæ, stosuj¹c
miêdzy innymi ¿ele intymne, np. Fe-
minum gel, KJ gel.

Nawracaj¹ce infekcje pochwy i
cewki moczowej maj¹ zwi¹zek z nie-
doborem estrogenów, podwy¿szonym
pH pochwy i zmniejszeniem ilo�ci pa-
³eczek kwasu mlekowego w pochwie
oraz zmniejszeniem grubo�ci warstwy
nab³onka pochwy i cewki moczowej.
Nie nale¿y stosowaæ ¿adnych irygacji
ani te¿ nie przesadzaæ ze �rodkami hi-
gieny. Do podmywania stosowaæ naj-
lepiej myd³o o odczynie pH 5,5 lub
kwa�nym, a najlepiej p³yny do higie-
ny intymnej AA, dodatkowo Vagosan
czy Vagolavit. W diecie szczególn¹
rolê odgrywaj¹ wspomniane ju¿ wcze-
�niej: witaminy A i E, cynk, selen oraz
biojogurty. Warto �przep³ukiwaæ� ner-
ki wod¹ mineraln¹ (np. Jan) oraz za-
kwaszaæ mocz witamin¹ C (1,5 g
dziennie). W przypadkach szczególnie
uci¹¿liwych czasem konieczne jest
zastosowanie krótkiej kuracji hormo-
nalnej miejscowej w postaci globulek
lub kremów (Ovestin, Orthogynest).v

Ewa �lizieñ - Kuczapska

W nastêpnym numerze  druga czê�æ
artyku³u - o tym, jak chroniæ siê

przed chorobami uk³adu
sercowo - naczyniowego

i przed osteoporoz¹)

Autorka jest ginekologiem, pracuje w war-
szawskim szpitalu przy ul. ¯elaznej, gdzie pro-
wadzi tak¿e poradniê naturalnego planowania
rodziny, czynn¹ we wtorki w godz.15.00 - 20.00
tel. 838 60 41, wewn. 320.

Uwa¿am ze karmienie to wspania-
³e prze¿ycie, które buduje moj¹ wiê� z
naszym synem. Trudno mi siê pogodziæ
z tez¹, i¿ niektóre matki (u których nie
ma przeciwwskazañ zdrowotnych), nie
karmi¹, mówi¹c ¿e po prostu nie maj¹
pokarmu. Teraz, kiedy Dawid ma ju¿
prawie 5 miesiêcy, nie czujê ju¿ takie-
go napiêcia piersi przed karmieniem,
ale to w³a�nie po przy³o¿eniu dziecka
do piersi odczuwam wyra�ny nap³yw
pokarmu - to w³a�nie samo karmienie
stymuluje produkcjê.

Przez ca³y czas karmienia nie mam
¿adnych objawów cyklu � a co siê z
tym wi¹¿e nie jestem w stanie dok³ad-
nie okre�liæ swojej p³odno�ci. Nie prze-
szkadza nam to jednak we wzajemnym
odkrywaniu siê mo¿e w trochê inny
sposób.

Pozdrawiam
Ewa z rodzink¹

Satysfakcja
z karmienia

Dokoñczenie ze s. 12
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Kochani,
Jestem �wie¿o po przeczytaniu ar-

tyku³u �Ma³y kroczek w nowy roczek�
z grudnia 1998. ¯yczê Wam i sobie
tego wszystkiego, o czym napisali�cie
w tym artykule. Szczególnie przyjem-
nie by³oby mi, gdyby faktycznie uda-
³o siê Wam zorganizowaæ jaki� zjazd
na po³oninie, hali czy innej prerii.
Chcia³abym i ja tam byæ.

Chcieli�cie, ¿eby czytelnicy do Was
pisali, wiêc piszê, chocia¿ nie mam za
wiele czasu. Pisanie listów to kolejna
czynno�æ, z której zmuszona jestem
rezygnowaæ pod presj¹ codziennych
obowi¹zków.

My�lê, ¿e mog³abym siê podzie-
liæ moimi do�wiadczeniami z macie-
rzyñstwa.

Kiedy 11 lat temu rodzi³am moje
pierwsze dziecko, karmienie piersi¹
dopiero zaczyna³o byæ modne. Ponie-
wa¿ jestem osob¹, która stara siê we
wszystkim szukaæ zdrowego rozs¹d-
ku, by³o dla mnie oczywiste, ¿e naj-
lepszy dla dziecka jest pokarm w³asnej
matki. Nie by³am tylko pewna, czy
w³a�nie ja znajdê siê w gronie tych 95
procent kobiet mog¹cych karmiæ w³a-
sne dziecko (te 5 procent pozosta³ych
� wed³ug literatury � z ró¿nych wzglê-
dów nie mo¿e). Z niecierpliwo�ci¹ cze-
ka³am po porodzie na oznaki, ¿e �na-
dajê siê� do karmienia synka. Pragnê
jeszcze dodaæ, ¿e wtedy � 11 lat temu
� szpital, w którym rodzi³am, prakty-
kowa³ natychmiastowe od³¹czenie
dziecka od matki, trzymanie dzieci na
osobnym oddziale, �dowóz� dzieci do
matek co trzy godziny za dnia i wcale
w nocy, dokarmianie niemowlaków
sztucznymi mieszankami. Wiêc kiedy
wreszcie dowieziono mi mojego ma-
lucha, on � prawdopodobnie nafutro-

wany jak ma³y b¹k � nawet nie obu-
dzi³ siê na spotkanie ze mn¹. Przysta-
wia³am go do piersi � bezskutecznie.
Nie by³ g³odny! Sytuacja powtarza³a
siê regularnie. Na moje ¿ale pielêgniar-
ka od dzieci � m³oda i ¿yczliwa dziew-
czyna � odpowiedzia³a: �Niech siê
pani nie martwi, jak bêdzie g³odny, my
go nakarmimy�. Nie wiedzia³am wte-
dy, ¿e w szpitalach mog¹ panowaæ inne
zwyczaje.

Kiedy przyjechali�my do domu,
stwierdzi³am, ¿e w moich piersiach nie
ma pokarmu. Ale nie za³ama³am siê.
Przeczyta³am, ¿e w wiêkszo�ci przy-
padków decyduj¹ce znaczenie ma na-
stawienie psychiczne matki. To owo
�chcenie� jest odpowiedzialne za pro-
dukcjê mleka. I rzeczywi�cie � po ty-
godniu modlitw, obracania i przysta-
wiania dziecka na wszelkie mo¿liwe
sposoby (biedactwo nie wiedzia³o ju¿,
co siê z cyckiem robi) zaczê³am wyci-
skaæ z piersi najpierw pojedyncze kro-
ple, a potem ca³y strumieñ mleka. By-
³am w euforii!

Pojawi³ siê jednak nowy problem.
Mia³am wci¹gniête brodawki w pier-
siach. Jako niedo�wiadczona matka nie
wiedzia³am, jak sprawiæ, ¿eby moja
kruszynka ci¹gnê³a pokarm. Nawet
po³o¿na, która pojawi³a siê po paru
dniach, stwierdzi³a: �Rzeczywi�cie,
ono nie ma jak tego chwyciæ�. Byæ
mo¿e gdyby po�wiêci³a mi wiêcej
uwagi, wszystko potoczy³oby siê ina-
czej. Ale kto w tamtych czasach mar-
twi³ siê takimi �szczegó³ami�? By³o
tyle innych problemów: kobiety z za-
paleniami piersi, infekcjami dróg rod-
nych. Mój k³opot by³ raczej niek³o-
potliwy.

Poradzi³am sobie tak. Kiedy Krzy-
siu by³ g³odny, karmi³am go swoim

pokarmem, ale odci¹gniêtym i przela-
nym do butelki. A zaraz po karmieniu
odci¹ga³am z piersi now¹ porcjê � ¿eby
by³o na potem. I tak ca³y czas � we
dnie i w nocy przez 7 miesiêcy. Szczê-
�cie, ¿e trafi³o to na mnie, kiedy mia-
³am tylko Krzysia. Teraz, przy trójce
dzieci by³oby to chyba niemo¿liwe.

Dlaczego skoñczy³am karmiæ po
siedmiu miesi¹cach. By³o to na zasa-
dzie samospe³niaj¹cej siê przepowied-
ni. W zwi¹zku z podjêciem pracy po-
trzebne mi by³o za�wiadczenie od
lekarza o tym, ¿e karmiê. Uprawnia³o
to do siedmiogodzinnego dnia pracy.
W przychodni dzieciêcej poinformo-
wano mnie, ¿e o niczym takim nie wie-
dz¹ (teraz my�lê, ¿e chyba nie chcia-
no wiedzieæ) i skierowano mnie do
poradni �K�. Pani doktor � bardzo za-
pracowana � poprosi³a mnie, bym po-
kaza³a, czy rzeczywi�cie mam pokarm.
Jako� nie wyp³ynê³y wtedy strumienie,
wiêc stwierdzi³a: �O tutaj za chwilê ju¿
nie bêdzie nic! Wypisujê za�wiadcze-
nie wa¿ne jeden miesi¹c�. Chyba
uwierzy³am autorytetowi lekarskiemu,
bo za miesi¹c ju¿ faktycznie nie kar-
mi³am.

Kiedy by³am w ci¹¿y z drugim
dzieckiem, mia³am jedno wielkie ma-
rzenie: móc karmiæ. Poród i pobyt w
szpitalu wspominam bardzo dobrze �
dziecko po odciêciu pêpowiny po³o-
¿ono mi na brzuch, aby mog³o trochê
possaæ. Po dwóch godzinach mog³am
siê ju¿ do woli nacieszyæ moim Pio-
trusiem. Specjalna pielêgniarka pilno-
wa³a nas, mamy, aby�my potrafi³y kar-
miæ nasze dzieci. I rzeczywi�cie �
umia³am! By³am w siódmym niebie.
Ale zanim wróci³am do domu, moje
piersi ju¿ by³y w op³akanym stanie.
Nie zahartowane, wra¿liwe, zaczer-

Rado�æ
macierzyñstwa

LISTY
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List, który tu publikujemy,
otrzymali�my po ukazaniu
siê na pocz¹tku tego roku
w poznañskim Przewodniku
Katolickim wywiadu
z ma³¿eñstwem
praktykuj¹cym naturalne
planowanie rodziny.
Rozmowa zatytu³owana
�Rok innego ¿ycia�, by³a
drukowana wcze�niej
w �Fundamentach Rodziny�
(nr 4/1995),
a teraz towarzyszy³a
rozpoczêtej przez
Katolickie Radio Poznañ
emisji przygotowanego przez
Ligê radiowego kursu NPR.
Na stronie 18 zamieszczamy
tak¿e redakcyjny komentarz
do listu.

Odpowiedzialne
rodzicielstwo

czy wyrachowanie?

wieni³y siê i bola³y przy ka¿dym kar-
mieniu. Ale w szpitalu nasmarowano
mnie fioletem, dodano otuchy i zapew-
niono, ¿e to przejdzie. Faktycznie �
przesz³o po sze�ciu tygodniach. Cho-
cia¿ mia³am dni, kiedy z bólu gryz³am
pieluchy i my�la³am, ¿e wytrzymam
tylko dzieñ, dwa.

Rado�æ z naturalnego karmienia i
mo¿liwo�ci bycia na ka¿de zawo³anie
dla mojego �s³oneczka� by³a ogrom-
na. Prawd¹ jest to, co gdzie� przeczy-
ta³am: matki karmi¹ce szybko pragn¹
nastêpnego dziecka. Denerwowa³
mnie d³ugi okres niep³odno�ci lakta-
cyjnej. Trwa³ on 32 miesi¹ce.

W drugim owulacyjnym cyklu po-
czê³o siê moje trzecie dziecko � Jani-
na. Obecnie ma 14 miesiêcy i ku utra-
pieniu pani doktor nie chce nic oprócz
piersi. Chocia¿ od kilku dni domaga
siê, aby daæ jej spróbowaæ wszystkich
jadalnych rzeczy � po spróbowaniu
traci zainteresowanie.

Co mi da³o i daje naturalne karmie-
nie piersi¹? Chyba spe³nienie siê jako
kobiety i matki. Czujê siê tak bardzo
potrzebna moim dzieciom i wiem, ¿e
zapewni³am im dobry start. Nie jestem
idealn¹ matk¹ i czêsto mam wyrzuty
sumienia, ¿e po�wiêcam dzieciom
ma³o czasu, ¿e krzyczê. Pamiêæ o
okresie karmienia jest antidotum na
moje poczucie winy. Dowarto�ciowu-
jê siê przez to.

Dziêkujê Bogu, ¿e tak to cudow-
nie obmy�li³. Ma³o jest rzeczy równie
cudownych, jak to, kiedy mo¿na przy-
tuliæ dziecko i byæ dla niego wszyst-
kim. My�lê, ¿e macierzyñstwo to naj-
piêkniejsza rzecz, jaka mog³a mnie
spotkaæ w ¿yciu. (...)

Na koniec zapewniam Was, ¿e
�Fundamenty Rodziny� czytam z
wielkim zainteresowaniem. S¹ one jak
promyki s³oñca w tej powodzi bezsen-
su w telewizji, gazetach i chyba w na-
szych rozmowach. Mam wra¿enie, ¿e
mam w Was i w innych czytelnikach
prawdziwych przyjació³.

Z pozdrowieniami i podziêkowa-
niami.

Wiktoria Bry³a

Jeste�my ma³¿eñstwem od 13 lat.
Mamy wy¿sze wykszta³cenie: lekarz i
fizyk. Mamy sze�cioro dzieci: trzech
ch³opców (12, 10 i 8 lat) i trzy dziew-
czynki (6, 3 i 0,5 roku). Nigdy nie sto-
sowali�my ¿adnej metody regulacji
poczêæ.

Dlaczego? Poszli�my drog¹, któr¹
pokazuje Ko�ció³. Encyklika �Huma-
nae vitae� mówi, ¿e odpowiedzialne
rodzicielstwo polega na przyjêciu licz-
niejszego potomstwa (sytuacja nor-
malna, standardowa), a jedynie w sy-
tuacjach wyj¹tkowych, przy
poszanowaniu woli i planu Bo¿ego,
mo¿na unikaæ zrodzenia dalszego po-
tomstwa (nie czyni¹c z tego metody).
Jakie s¹ tego owoce w naszym ¿yciu?

Po pierwsze: nauczyli�my siê ufaæ
Bogu, ¿e nas kocha i nie zostawia nas
samych z naszymi trudno�ciami: finan-

sowymi, w wychowaniu dzieci, w k³ót-
niach ma³¿eñskich (wzrost wiary).

Po drugie: zobaczyli�my, ¿e wycho-
wuj¹c te dzieci, sami podlegamy wy-
chowaniu, zmierzaj¹c do pe³ni cz³o-
wieczeñstwa to znaczy, �aby byæ
wszystkim dla kogo��, aby oddaæ swe
¿ycie, jak naucza nas Jezus Chrystus.

Po trzecie: poniewa¿ takie ¿ycie nie
jest mo¿liwe do zrealizowania po ludz-
ku, o w³asnych si³ach, potrzeba ci¹-
g³ej modlitwy oraz udzia³u w sakra-
mentach Ko�cio³a, by otrzymaæ Ducha
�wiêtego, który przychodzi i daje mi-
³o�æ do mê¿a, ¿ony, dzieci - pomaga
otwieraæ siê na ¿ycie. List ten jest od-
powiedzi¹ na rozmowê zamieszczon¹
w �Przewodniku Katolickim� nr 1/99
z której wynika, ¿e Bóg jest wrogiem
cz³owieka, ¿e dzieci poczynaj¹ siê
przypadkowo, a odpowiedzi¹ na ludz-
k¹ p³odno�æ jest �naturalne planowa-
nie rodziny�. My�my do�wiadczyli
czego� przeciwnego, ¿e id¹c konse-
kwentnie za Bogiem do�wiadcza siê
Jego mi³o�ci, pomocy i opieki. Takie-
go do�wiadczenia potrzeba nam, ro-
dzinom chrze�cijañskim, aby�my, w
oparciu o nie, mogli g³osiæ �wiatu mi-
³o�æ Boga.

�Mi³ujesz bowiem wszystkie stwo-
rzenia, niczym siê nie brzydzisz, co
uczyni³e�, bo gdyby� mia³ co� w nie-
nawi�ci, nie by³by� tego uczyni³. Jak-
¿eby co� trwaæ mog³o, gdyby� Ty tego
nie chcia³, jak by siê zachowa³o, cze-
go by� nie wezwa³? Oszczêdzasz
wszystko, bo to wszystko Twoje, Pa-
nie, mi³o�niku ¿ycia.�(Mdr 11, 24-26)

Piotr i Ma³gorzata Paprzyccy

LISTY

Od redakcji: Dziêkujemy za ciep³e s³o-
wa i wci¹¿ czekamy na listy.

Nasz komentarz -
na stronie 18
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KOMENTARZ

Odpowiedzialne
rodzicielstwo

czy wyrachowanie?

Nasz komentarz

Lubimy dostawaæ takie listy jak ten
zamieszczony na poprzdniej stro-
nie. To piêkne �wiadectwo rodzi-

cielskiej wielkoduszno�ci sk³ania do re-
fleksji nad tym, jak wype³niamy swoje
powo³anie ma³¿eñskie. Poniewa¿ jed-
nak ju¿ wielokrotnie spotkali�my siê z
podobnymi opiniami na temat natural-
nego planowania rodziny, postanowi-
li�my dodaæ parê zdañ redakcyjnego
komentarza.

Czego uczy nas Ko�ció³?
W li�cie czytamy: jedynie w sytu-

acjach wyj¹tkowych, przy poszanowa-
niu woli i planu Bo¿ego, mo¿na unikaæ
zrodzenia dalszego potomstwa (nie czy-
ni¹c z tego metody); autorzy pisz¹ te¿,
¿e nigdy nie stosowali ¿adnej metody re-
gulacji poczêæ i mo¿na odnie�æ wra¿e-
nie, ¿e ich zdaniem jest to najbardziej
odpowiednia droga, zalecana przez na-
uczanie Ko�cio³a (przyk³ad encykliki
Humanae vitae).

Najprostszym sposobem sprawdze-
nia, czego Ko�ció³ uczy nas w tej dzie-
dzinie, jest zajrzenie do Katechizmu,
w którym czytamy:

- Pismo �wiête oraz tradycyjna prak-
tyka Ko�cio³a widz¹ w rodzinach wielo-
dzietnych znak Bo¿ego b³ogos³awieñ-
stwa i wielkoduszno�ci rodziców. (2373)

- P³odno�æ jest darem, celem ma³¿eñ-
stwa... (2366) Ma³¿onkowie, powo³ani
do dawania ¿ycia, uczestnicz¹ w stwór-
czej mocy i ojcostwie Boga. (...) Przeto
maj¹ wype³niaæ zadanie swoje w poczu-
ciu ludzkiej i chrze�cijañskiej odpowie-
dzialno�ci. Szczególny aspekt tej odpo-
wiedzialno�ci dotyczy regulacji poczêæ.
Z uzasadnionych powodów ma³¿onko-
wie mog¹ chcieæ odsun¹æ w czasie przyj-
�cie na �wiat swoich dzieci. Powinni
wiêc troszczyæ siê, by ich pragnienie nie
wyp³ywa³o z egoizmu, lecz by³o zgodne

ze s³uszn¹  wielkoduszno�ci¹ odpowie-
dzialnego rodzicielstwa. (2367 � 2368)

- Okresowa wstrzemiê�liwo�æ, meto-
dy regulacji poczêæ oparte na samoob-
serwacji i odwo³ywaniu siê do okresów
niep³odnych s¹ zgodne z obiektywnymi
kryteriami moralno�ci. Metody te sza-
nuj¹ cia³o ma³¿onków, zachêcaj¹ do
wzajemnej czu³o�ci i sprzyjaj¹ wycho-
waniu do autentycznej wolno�ci. (2370)

Równie¿ encyklika Humanae vitae
w ¿adnym miejscu nie mówi, ¿e unikaæ
poczêcia kolejnych dzieci mo¿na tylko
w sytuacjach wyj¹tkowych, a pojêcie
odpowiedzialnego rodzicielstwa jest w
encyklice (zob. punkt 10) potraktowa-
ne o wiele szerzej, jako:
- znajomo�æ i poszanowanie w³a�ciwych
funkcji biologicznych
- konieczno�æ opanowania przez rozum
i wolê popêdów i namiêtno�ci
- wreszcie Pawe³ VI stwierdza: Je¿eli za�
uwzglêdnimy warunki fizyczne, ekono-
miczne, psychologiczne i spo³eczne, na-
le¿y uznaæ, ¿e ci ma³¿onkowie realizuj¹
odpowiedzialne rodzicielstwo, którzy
kieruj¹c siê roztropnym namys³em i
wielkoduszno�ci¹, decyduj¹ siê na przy-
jêcie liczniejszego potomstwa, albo tez,
dla wa¿nych przyczyn i przy poszano-
waniu nakazów moralnych, postanawia-
j¹ okresowo lub nawet na czas nieogra-
niczony, unikaæ zrodzenia dalszego
dziecka. (...) Dlatego do zadañ odpowie-
dzialnego rodzicielstwa nale¿y aby ma³-
¿onkowie uznali swe obowi¹zki wobec
Boga, wobec siebie samych, rodziny i
spo³eczeñstwa, przy nale¿ytym zacho-
waniu porz¹dku i hierarchii warto�ci -
w tym akapicie Papie¿ nazywa odpowie-
dzialnymi rodzicami zarówno tych, któ-
rzy wielkodusznie przyjmuj¹ liczniejsze
potomstwo jak i tych, którzy - równie¿
kierowani odpowiedzialno�ci¹ - decydu-
j¹ siê na ograniczenie liczby dzieci - i

taka postawa nie jest przekre�lona ani
napiêtnowana. Tak¿e ca³y punkt 16 Hu-
manae vitae jest po�wiêcony temu za-
gadnieniu.

Postawa LMM
Liga Ma³¿eñstwo Ma³¿eñstwu, ucz¹c

naturalnego planowania rodziny, nie
przedstawia go wy³¹cznie jako sposobu
unikania dzieci - wrêcz przeciwnie � za-
wsze starali�my siê na naszych kursach
zaszczepiaæ postawê otwarto�ci na przy-
jêcie dziecka, nie traktujemy metod NPR
czysto technicznie, jako �zdrowej anty-
koncepcji�,  lecz mówimy o aspektach
moralnych, o wspólnej odpowiedzialno-
�ci, o budowaniu wiêzi ma³¿eñskiej, o
wychowaniu, o ekologicznym karmie-
niu piersi¹. Nie uczymy w stylu: �po na-
szym kursie bêdziecie wiedzieæ, kiedy
mo¿na, a kiedy nie�. S¹dzimy, ¿e w³a-
�nie taka postawa, jak i to, ¿e naszymi
instruktorami mog¹ byæ tylko pary ma³-
¿eñskie, decyduje o specyfice Ligi po-
�ród innych organizacji zajmuj¹cych siê
podobn¹ problematyk¹.

Zapewne mo¿e siê zdarzyæ, ¿e kto�
zacznie nadu¿ywaæ metod NPR w spo-
sób egoistyczny, zamykaj¹c siê na nowe
¿ycie. Jednak wydaje siê, i¿ ludzie na-
stawieni negatywnie wobec rodziciel-
stwa, na ogó³ nie zawracaj¹ sobie g³o-
wy pow�ci¹gliwo�ci¹ i wyznaczaniem
okresów niep³odno�ci, tylko siêgaj¹ po,
ich zdaniem, prostsze sposoby. Z dru-
giej strony mogliby�my przytoczyæ wie-
le przyk³adów ma³¿onków, którzy dziê-
ki gruntownemu poznaniu swej
p³odno�ci, dziêki odpowiedzialno�ci,
dziêki pog³êbieniu swojej wiêzi stawali
siê bardziej otwarci, pozbywali siê lêku
i odkrywali piêkno rodzicielskiego po-
wo³ania.v

Redakcja
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Tytu³ Cena Ilo�æ Nale¿no�æ

�Domowy kurs NPR� (komplet) 40,00 z³

J.S. Kippley �Sztuka naturalnego planowania rodziny� 10,00 z³

Przewodnik �Domowego kursu NPR� 7,00 z³

Karty obserwacji codziennych 2,00 z³

Æwiczenia 2,50 z³

ulotka �Antykoncepcyjne k³amstwa� 0,20 z³

ulotka: �NPR - zdrowe, skuteczne, bezpieczne� 0,30 z³

�Fundamenty Rodziny� (minimum 10 egz.) 1,00 z³/egz.

�Warto karmiæ piersi¹� 7,00 z³

�M³odzi i mi³o�æ� 8,00 z³

Encyklika "Humanae vitae" 1,50 z³

"Ludzka p³ciowo�æ: prawda i znaczenie..." 5,50 z³

Razem do zap³aty:

(Do ³¹cznej kwoty zostan¹ doliczone koszty przesy³ki.

Nie dotyczy to tylko kompletu materia³ów �Kursu domowego�)

Zamawiam zaznaczone pozycje i zobowi¹zujê siê zap³aciæ

za nie w ci¹gu tygodnia od daty otrzymania przesy³ki

Podpis

POLECAMY

Wype³niony kupon zamówienia proszê
wys³aæ na adres:

Liga Ma³¿eñstwo Ma³¿eñstwu

Maciej Tabor, Kopaliny 73
32�720 Nowy Wi�nicz
tel. (0/14) 685 69 61

Prenumeratorów �Fundamentów�,
którzy zamierzaj¹ zmieniæ adres,
prosimy o poinformowanie nas

o tym fakcie.

#

imiê i nazwisko adres telefon

ludzkiego. �Wewnêtrzna struktura ge-
nomu ludzkiego jest tak z³o¿ona, ¿e
zapis kolejno�ci nukleotydów które go
tworz¹, zaj¹³by 14 kompletów Ency-
klopedii Brytannica�. Dlaczego ten
projekt jest tak wa¿ny i jakie s¹ mo¿-
liwo�ci jego wykorzystania? Jakie nie-
sie ze sob¹ zagro¿enia ? Jakie dzia³a-
nia miêdzynarodowe s¹ podejmowane?
A prof. A.Paszewski w �MANIPULA-
CJE GENETYCZNE � PROBLEM
GRANIC ETYCZNYCH� szeroko
omawia stosowane dzi� zabiegi gene-
tyczne i stawia pytanie o problem gra-
nic etycznych i odpowiedzialno�ci
wspólnoty miêdzynarodowej, podej-
muj¹cej regulacje prawne, samych
uczonych � prowadz¹cych ekspery-
menty medyczne, a tak¿e ka¿dego z
nas.....

Styczniowy numer, zawiera tak¿e
wk³adkê Duszpasterstwa Rodzin.
Znajdziemy tam S³owo biskupa Sta-
nis³awa Stefanka � Przewodnicz¹ce-
go Rady Episkopatu ds. Rodziny, ad-

resy Diecezjalnych O�rodków Dusz-
pasterstwa Rodzin oraz fragmenty naj-
wa¿niejszych wypowiedzi z obrad Par-
lamentarnej Komisji Rodziny.

Poza tym nasze sta³e rubryki: prof.
W.Fija³kowski omawia prawid³ow¹
terminologiê w cyklu �S£OWNI-
CZEK PRO LIFE�; dr H.Jarosiewicz
pisze o odpowiedzialno�ci w planowa-
niu rodziny, a o zagro¿eniach, porno-
grafii i deprawacji w mediach pisze dr.
J.K³ys.(ts)

�Hodujemy ró¿e, pomidory i cie-
lêta, aby otrzymaæ nowy, bardziej
doskona³y produkt. Dlaczego nie
podj¹æ hodowli najcenniejszego ga-
tunku ¿yj¹cego na ziemi � ludzi?�
(J.Cavanaugh-O�Keefe �EUGENI-
KA TO BRZMI GRO�NIE�). Wpro-
wadzenie praktyki sztucznego za-
p³odnienia, a potem pigu³ki
antykoncepcyjnej, otwar³o drogê do
akceptowania przez spo³eczeñstwo
szeroko praktykowanych: aborcji,
selekcji genetycznej i eksperymen-
towania na embrionach  � a ostatnio
do prób klonowania cz³owieka.

Najnowszy numer �G³osu dla ¯y-
cia� po�wiêcony jest zagadnieniom
eksperymentów medycznych � skali i
mo¿liwo�ciom in¿ynierii genetycznej,
oraz ich etycznej ocenie.

M.in. prof. Z. Ryn w artykule �PO-
ZNANIE GENOMU LUDZKIEGO�
pisze o najwiêkszym przedsiêwziêciu
naukowym, jakim jest projekt badaw-
czy HUGO � poznanie i opis genomu

Nowy numer �G£OSU DLA ¯YCIA�:

Czy prawu i medycynie
brakuje moralno�ci?

�G³os dla ¯ycia� od 1999 roku
wydawany jest jako

48-stronnicowy dwumiesiêcznik.
Dostêpny  w zasadzie tylko

w prenumeracie.
Wystarczy wp³aciæ na podane ni¿ej

konto Fundacji kwotê 30 z³ -
 z dopiskiem �Prenumerata 99�:

REDAKCJA
�G£OS DLA ¯YCIA�
UL. FORTECZNA 3

61-362 POZNAÑ
TEL.061/8750135;

TEL, FAX 061/8753151
KONTO:WBK III/O POZNAÑ

10901359-23634-128-00-0



FUNDAMENTY RODZINY dwumiesiêcznik LIGI MA£¯EÑSTWO MA£¯EÑSTWU � stowarzyszenia o charakterze niedochodowym,
którego celem jest nauczanie i popularyzowanie naturalnego planowania rodziny. Redaktor prowadz¹cy: Maciej Tabor.
Wspó³praca: Magdalena Nehring � Gugulska, ks. Janusz Kaleta, Aleksandra i Roman Strusowie, Ewa �lizieñ � Kuczap-
ska, Maria Turuk. Sze�æ kolejnych numerów FUNDAMENTÓW RODZINY wysy³amy uczestnikom kursów NPR prowadzonych
przez LMM oraz jako wyraz naszej wdziêczno�ci wszystkim ofiarodawcom, którzy wespr¹ dzia³alno�æ Ligi darowizn¹
w kwocie co najmniej 25 z³, wys³an¹ przekazem na konto LMM: PKO BP O/Gostynin, numer: 10204014�33167�270�1
(prosimy o pisanie na przekazie, ¿e jest to dar na rzecz LMM). Liga Ma³¿eñstwo Ma³¿eñstwu, ul. Spokojna 5, 05�502
Piaseczno 3; tel. (0/22) 756 96 56; e�mail:lmm@logonet.com.pl; www.mateusz.pl/goscie/ligamm/

OJCIEC
�WIÊTY
O
WARTO�CI ¯YCIA

 © LMM 1999 ISSN 1234 � 8112

«Wstañ, we� Dzieciê i Jego Matkê
i uchod� do Egiptu» (Mt 2, 13)

Takie s³owa us³ysza³ Józef we
�nie. Anio³ ostrzeg³ go, aby ucie-
ka³ z Dzieciêciem, bo grozi Mu

�miertelne niebezpieczeñstwo. (...) W
ten sposób liturgia s³owa naprowadza
nasz¹ my�l na sprawê ¿ycia i jego obro-
ny. Józef z Nazaretu, który uchroni³ Je-
zusa od okrucieñstwa Heroda, staje w
tej chwili przed nami jako wielki rzecz-
nik sprawy obrony ¿ycia ludzkiego od
pierwszej chwili poczêcia a¿ do natu-
ralnej �mierci. (...) Okiem wiary w spo-
sób szczególnie wyra�ny mo¿emy do-
strzec nieskoñczon¹ warto�æ ka¿dej
ludzkiej istoty. Ewangelia g³osz¹c do-
br¹ nowinê o Jezusie jest równie¿ do-
br¹ nowin¹ o cz³owieku - o jego wiel-
kiej godno�ci. Uczy wra¿liwo�ci na
cz³owieka. Na ka¿dego cz³owieka. «Zo-
stali�my nazwani dzieæmi Bo¿ymi».
Ko�ció³ broni¹c prawa do ¿ycia odwo-
³uje siê do szerszej, uniwersalnej p³asz-
czyzny obowi¹zuj¹cej wszystkich lu-
dzi. Prawo do ¿ycia nie jest tylko
kwesti¹ �wiatopogl¹du, nie jest tylko
prawem religijnym, ale jest prawem
cz³owieka. Najbardziej podstawowym
prawem cz³owieka! Bóg mówi: «Nie
bêdziesz zabija³!» (Wj 20, 13). Przyka-
zanie to jest zarazem fundamentaln¹
zasad¹ i norm¹ kodeksu moralno�ci,
wpisanego w sumienie ka¿dego cz³o-
wieka. Miar¹ cywilizacji - miar¹ uni-
wersaln¹, ponadczasow¹, obejmuj¹c¹

wszystkie kultury - jest jej stosunek do
¿ycia. Cywilizacja, która odrzuca bez-
bronnych, zas³uguje na miano barba-
rzyñskiej. Choæby nawet mia³a wielkie
osi¹gniêcia gospodarcze, techniczne,
artystyczne oraz naukowe. Ko�ció³,
wierny misji otrzymanej od Chrystusa,
mimo s³abo�ci i niewierno�ci wielu
swych synów i córek, konsekwentnie
wnosi³ w dzieje ludzko�ci wielk¹ praw-
dê o mi³o�ci bli�niego, ³agodzi³ podzia-
³y spo³eczne, przekracza³ ró¿nice et-
niczne oraz rasowe, pochyla³ siê nad
chorymi i nad sierotami, nad lud�mi
starszymi, niepe³nosprawnymi i bez-
domnymi. Uczy³ s³owem i przyk³adem,
¿e nikogo nie mo¿na wykluczyæ z wiel-
kiej rodziny ludzkiej, ¿e nikogo nie
wolno wyrzucaæ na margines spo³e-
czeñstwa. Obrona ¿ycia nie narodzo-
nych jest konsekwencj¹ tej wielkiej
misji Ko�cio³a. Je¿eli Ko�ció³ broni pra-
wa do ¿ycia nie narodzonych, to dlate-
go ¿e pochyla siê ze szczególn¹ mi³o-
�ci¹ i trosk¹ nad ka¿d¹ kobiet¹, która
ma rodziæ. Tu, w Kaliszu, gdzie �wiêty
Józef, ten wielki obroñca i troskliwy
opiekun ¿ycia Jezusa, jest czczony w
szczególny sposób, pragnê przypo-
mnieæ wam s³owa matki Teresy z Kal-
kuty, skierowane do uczestników Miê-
dzynarodowej Konferencji ONZ na
temat Zaludnienia i Rozwoju, jaka mia-
³a miejsce w Kairze w 1994 roku: «Mó-
wiê dzi� do was z g³êbi serca � do ka¿-
dego cz³owieka we wszystkich krajach
�wiata (...) do matek, ojców i dzieci w

miastach, miasteczkach i wsiach. Ka¿-
dy z nas jest dzi� tutaj dziêki mi³o�ci
Boga, który nas stworzy³, i naszych ro-
dziców, którzy nas przyjêli i zechcieli
obdarzyæ nas ¿yciem. ¯ycie jest naj-
piêkniejszym darem Boga. Dlatego z tak
wielkim bólem patrzymy na to, co dzie-
je siê w wielu miejscach �wiata: ¿ycie
jest umy�lnie niszczone przez wojnê,
przemoc, aborcjê. A przecie¿ zostali-
�my stworzeni przez Boga do wy¿szych
rzeczy - by kochaæ i byæ kochanymi.
Wiele razy powtarzam - i jestem tego
pewna - ¿e najwiêkszym niebezpieczeñ-
stwem zagra¿aj¹cym pokojowi jest dzi-
siaj aborcja. Je¿eli matce wolno zabiæ
w³asne dziecko, có¿ mo¿e powstrzymaæ
ciebie i  mnie, by�my siê nawzajem nie
pozabijali? Jedynym, który ma prawo
odebraæ ¿ycie, jest Ten, kto je stworzy³.
Nikt inny nie ma tego prawa: ani mat-
ka, ani ojciec, ani lekarz, ¿adna agen-
cja, ¿adna konferencja i ¿aden rz¹d. (...)
Przera¿a mnie my�l o tych wszystkich,
którzy zabijaj¹ w³asne sumienie, aby
móc dokonaæ aborcji. Po �mierci stanie-
my twarz¹ w twarz z Bogiem, Dawc¹
¿ycia. Kto we�mie odpowiedzialno�æ
przed Bogiem za miliony i miliony dzie-
ci, którym nie dano szansy na to, by
¿y³y, kocha³y i by³y kochane? (...)
Dziecko jest najpiêkniejszym darem dla
rodziny, dla narodu. Nigdy nie odrzu-
cajmy tego daru Bo¿ego» To wszystko,
ten d³ugi cytat, to s¹ s³owa Matki Tere-
sy z Kalkuty. Cieszê siê, ¿e Matka Te-
resa mog³a przemówiæ w Kaliszu.v


