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Razem od pierwszych chwil

Katarzyna i Michat Jurkiewiczowie

Kilkakrotnie juz pisaliSmy na
naszych famach o akcji
»OSzpital Przyjazny Dziecku”
tym razem zamieszczamy list
matzonkoéw, ktérzy opisuja,
jak w jednym z takich szpitali
przezywali narodziny
swojego dziecka.
Zachecamy takze innych

do podzielenia sie
wrazeniami i przemysleniami.

nim stazem, mamy dwojke petl-

nych zycia chtopcow. Od poczat-
ku naszego zwiazku stosujemy meto-
dy naturalnego planowania rodziny,
ktérych uzupethieniem byly rodzinne
porody i naturalne karmienie. Chcie-
liby$my si¢ podzieli¢ z Wami przezy-
ciami dotyczacymi narodzin drugiego
syna. Od samego poczatku poszukiwa-
liSmy szpitala, w ktorym mogliby$Smy
rodzi¢ wspoélnie, w przyjaznych wa-
runkach dla catej rodziny. Wybdr padt
na Szpital Miejski nr 3 w Tarnowskich
Gorach oddalony od naszego miasta
0 20km. Przetozona oddziatu potozni-
czego zachecita nas do przyjazdu i obej-
rzenia warunkow na oddziale. Nasza
wizyta przeszla nasze najsmielsze
oczekiwania. Odremontowany oddziat
byt podzielony na dwie czgsci: czgs¢
potoznicza i czes¢ porodowa, a wszyst-
ko to 1$nito w r6zowym kolorze. Na
dodatek tego pielegniarki tego oddzia-
hu byly ubrane w rézowe kubraczki.
Do porodow rodzinnych byty przezna-

l esteSmy matzenstwem z trzylet-

czone dwa pokoiki. Pokdj rekreacyj-
ny, w ktorym znajdowalo si¢ t6zko,
wielki wygodny fotel, a takze pitka i
worek do ¢wiczen. Obok znajdowata
si¢ tazienka w przeslicznych kafelkach
z kabing natryskowa. Drugie pomiesz-
czenie, gdyby nie sprzety medyczne
przypominatoby domowy pokdj. Po-
fozna odpowiedziala nam na wszyst-
kie pytania i ku naszemu zdziwieniu
okazalo sig, ze nie potrzebujemy zad-
nego skierowania do przyjecia.
Mogloby si¢ wydawac, ze za takie
wygody trzeba bedzie sporo zaptacic
jednak faktyczna oplata za pordd ro-
dzinny byta przystgpna dla kazdego.
Wezesnym kwietniowym rankiem do-
tarlisSmy do Tarnowskich Gor. Po krot-
kim przyjeciu udalismy si¢ na oddziat
porodowy. Polozna nie mogta wyjs¢
z podziwu, ze jestesmy z tak daleka.
Nastepna niespodziankg bylo to, ze
moglismy przebywac na terenie od-
dzialu w swoich zmiennych, jasnych
ubraniach i obuwiu. Mamy tutaj pro-
blem, jak najwlasciwiej okresli¢ sto-
wami fachowa opieke ale sadzimy, ze
stowa: dyskretna, spokojna, zyczliwa
przynajmniej w cz¢sci oddadza klimat
panujacy na oddziale. Dzigki temu
czulismy si¢ swobodnie i bezpiecznie,
moglismy wiasciwie przezywac ocze-
kiwanie momentu narodzin. Akcja
porodowa przebiegta bardzo szybko
1 sprawnie, a co najwazniejsze, oprocz
potoznej i pielggniarki byt obecny le-
karz. Nasz drugi syn, Karol, od pierw-
szych chwil na tym §wiecie mogt wstu-

chiwac si¢ w serce mamy, a dumny tato
przeciagt jego pepowing. Po dluzszej
chwili Karolem zaopiekowali si¢ le-
karz pediatra i pielggniarka. Moglismy
zrobi¢ sobie niezapomniane pierwsze
zdjgcia naszego syna i spokojnie od-
poczaé juz we troje w pokoju rekre-
acyjnym. Odwiedzit nas lekarz i za-
pytal, czy chcemy postuchaé jakiejs
muzyki. Nasze miny musialy by¢
dziwne, poniewaz pan doktor tylko
usmiechnal si¢ 1 zapytal, czy czego$
nie potrzebujemy. Dwugodzinny okres
obserwacji poporodowej minat bardzo
szybko.

Dokonczenie na s. 3

W tym numerze:
v Nieregularne cykle (s. 2)
v Uczmy sie od sw. Jozefa (s. 4)
v’ Problemy z Viagrq (s.6)
v Karmienie piersig - porady (s. 8-9)
v Elektroniczne festery ptodnosi (s. 10)
v’ Problemy okresu przekwitania, cz.| (s.14)
v Rados¢ macierzynstwa - list (s. 16)
v Odpowiedzialne rodzicielstwo czy
wyrachowanie? - list i nasz komentarz (s. 17)
v A poza tym: o nowym numerze ,Glosu
dla Zycia”; kurs radiowy w Poznaniu,
2 nauczania Ojca Swigtego.

W nastepnym numerze:
Potrzeby seksvalne matki karmigcej: Proble-
my okresu przekwitania - cz. /l: Komputer
notuje obserwacje; Mfodzi rodzice po czter-
dziestce; Meska plodnosc: Czy w matzedistwie
wszystko wolno? Metody naturalne - trudne?




PRAKTYKA

Nieregularne cykle

ym razem zamieszczamy dwie

karty, ktore sa ciekawym przy

ktadem tego, jak wielkie zna-
czenie dla funkcjonowania naszej
ptodnosci moze mie¢ dostarczenie or-
ganizmowi odpowiednich sktadnikow
odzywczych, a takze uzupetniajacych
witamin i mineratow.

Wtiascicielka tych kart (24 lata)
miata zwykle regularne 32-dniowe
cykle z wyraznym objawem $luzu i
normalnej dlugosci faza lutealng. Naj-
pierw jednak pojawit si¢ jeden cykl
trwajacy 50 dni, a zaraz po nim przed-
stawiony czg¢$ciowo na pierwszej kar-
cie cykl, ktory trwat az 87 dni! Karta
ta notuje objawy poczawszy od 47
dnia: przez dtugi czas temperatura
utrzymywata si¢ w granicach 36,2 —
36,5, ciagle byl mozna byto zaobser-
wowac sluz — raz mniej raz bardziej
ptodnego typu. Sytuacja nie do pozaz-
droszczenia.

Par¢ miesigcy wezesniej kobieta ta
przestata pi¢ mleko, poniewaz okaza-
fo sig, ze reaguje alergicznie na zawarte
w nim biatko. W zamian zaczetla sto-
sowac¢ mleko sojowe, a poniewaz mat-
zonkowie starali si¢ o dziecko, dodat-
kowo zaczeta zazywaé wigksza ilos¢
kapsutek z olejem Inianym.
Lekarka stwierdzita, ze wtasnie te
zmiany w diecie spowodowaly takie
nieregularnosci cykli, poniewaz za-
rowno soja jak i olej Iniany zawieraja
estrogeny roslinne, a u niektorych ko-
biet intensywne ich przyjmowanie
moze doprowadzi¢ do zaburzenia row-
nowagi hormonalne;.

W 58 dniu gormego cyklu kobieta
ta przestala wigc przyjmowac kapsut-
ki i pi¢ mleko sojowe. Z poczatku
wydawato sig¢, ze to poskutkowato —
niedlugo potem nastapit poowulacyj-
ny wzrost temperatury, szczyt sluzu i
cykl si¢ skonczyt. Jednak nastepny
cykl po odstawieniu soi i oleju Inia-
nego zndéw byt znacznie wydluzony
(62 dni).

Wiascicielka karty —kobieta docie-
kliwa — wyczytata, ze wazng role¢ w
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procesach hormonalnych odgrywa tak-
ze wapn, ktorego poziom w jej orga-
nizmie zmniejszyt si¢ po tym, jak prze-
stala spozywac¢ nabial. Zaczgta wigc
zazywa¢ dodatkowo wapn w potacze-
niu z magnezem i okazalo si¢, ze na-
stepny cykl, a po nim kolejne miaty juz
normalny przebieg. | mimo Ze nadal nie
udato si¢ doprowadzi¢ do poczecia, to
teraz matzonkowie ci maja wieksze
szanse, poniewaz cykle sa regularne.
Ten pojedynczy przyktad oczywi-
$cie nie moze by¢ potraktowany jako
dowod naukowy, ale wskazuje on na

a dieta

bardzo wazna kwestig, o ktdrej pisze-
my niemal w kazdym numerze: zrow-
nowazona i odpowiednia dieta, wzbo-
gacona dodatkowymi mineratami oraz
witaminami, ma niekiedy decydujace
znaczenie dla przebiegu cyklu i pozwa-
la w stosunkowo prosty sposob pozby¢
si¢ niektorych problemow, takich jak na
przyktad nieregularnos¢ cykli.

Bozena Tabor

Fs. Prosimy o nadsylanie nam kopii kart
cykli, ktcre sprawiajq Fanstwu problemy.
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Razem od
pierwszych chwil

Dokonczenie ze s. 1

Po przewiezieniu na sale oddzialu
potozniczego moglismy si¢ rozgoscié
w pokoiku (réwniez réozowym) dla
dwdch matek (oczywiscie z 16zeczka-
mi dla dzieci). Odwiedziny trwaly od
8 do 20, tak wigc przez caty dzien
moglismy by¢ razem. W drugim dniu
zycia, Karol otrzymat chrzest w kapli-
cy szpitalnej, nie mieliSmy klopotow
z zatatwieniem formalnosci i uzyska-
niem pozwolenia na opuszczenie od-
dzialu z noworodkiem. Przy wypisie
ze szpitala oddzialowa udzielita nie-
zbednych wskazdéwek i informacji do-
tyczacych pielggnacji Karola w spo-
s6b przystgpny 1 zartobliwy,
zapraszajac nas za trzy lata z coreczka.

Katarzyna:

Jestem szczeSliwa zona 1 matka.
Nie wyobrazam sobie zycia bez moje-
go meza, dlatego tak wazne byto dla
mnie, aby mogl by¢ przy tak waznym
wydarzeniu, jakim jest pordd. Nasi
obydwaj synowie przyszli na swiat
podczas rodzinnych porodow. Jednak
dopiero pordd Karola dat mi tak wiele
radosci. Mysle, ze to dzigki memu
wspanialemu me¢zowi i przede wszyst-
kim personelowi szpitala, w ktérym
rodzitam. Szpitala z odpowiednim za-

pleczem (sanitariaty, sale do rodzin-
nych porodéw, sale poporodowe itd.),
a zwlaszcza personelem. Jestem z wy-
ksztatcenia pielggniarka 1 wiem, jak
szybko mozna wpas¢ w rutyneg, wy-
konujac ten zawod 1 zapominajac, ze
pracuje si¢ z ludzmi czujacymi nie tyl-
ko bol fizyczny, ale i psychiczny. Jed-
nak mysle, ze lekarze i1 pielegniarki
wybierajacy swoéj zawdd nigdy nie
powinni zapomina¢ o godnosci i po-
trzebach kazdego cztowieka. Usmiech,
dotkniecie ciepta dtonig i zyczliwa
pomoc to najwazniejsze umiejetnosci
tych ludzi. Rodzac w szpitalu w Tar-
nowskich Goérach, czutam sig jak kto$
wyjatkowy, wszyscy wokot byli petni
cierpliwosci, spokoju i zyczliwosci. Z
jednej strony za reke trzymal mnie moj
maz, z drugiej lekarz przyjmujacy po-
rod. Byt czas na usmiech, tzy radosci,
gdy zobaczylam Karola, przytulenie
maluszka do serca i danie mu mleka
od mamy. Byt czas na gratulacje i po-
chwaty dla dzielnej matki i ojca oraz
troske, czy czegos$ im nie potrzeba.
Wspomnienie tamtych chwil to co$
wyjatkowego, petnego szczegscia 1 ra-
dosci. Pragng podzigkowac personelo-
wi szpitala nr 3 w Tarnowskich Go-
rach i1 zyczy¢ kazdej matce takiego
cudownego rodzinnego porodu w tak
przyjaznej atmosferze.

UWAGA

Od 6 stycznia 1999, w Katolickim Radiu Poznan (70,34 FM i 89.80
FM) - w kazda Srode o godz. 21.30 nadawane s3 kolejne lekcje przygoto-
wanego przez Lige Malzenstwo Malzenstwu RADIOWEGO KURSU NA-
TURALNEGO PLANOWANIA RODZINY (prowadza Aleksandra i Roman
Strusowie). Streszczenia audycji oraz informacje o mozliwosci zamoéwienia
materiatdéw kursowych drukuje co tydzien poznanski Przeglqd Katolicki. Po
kazdej audycji mozna pisac lub dzwoni¢ z pytaniami i zamdwieniami na adres:

Hanna i Jerzy Matuszkowie
os. Stare Zegrze 6 m.15, 61-249 Poznan, tel. 879 71 67.

Teksty do kolejnych lekeji oraz ich nagrania real audio dostepne sq takze

na naszych stronach internetowych: http://'www.mateusz.pl/goscie/lmm
Zapraszamy!

Rys. Beata Piskcr

Michat:

Bytem s$wiadkiem przyjscia na
swiat moich dwoch syndw. Jak rozne
byty te dwa przezycia. Ptacz nowona-
rodzonego dziecka, tzy szczgs$cia matki
to niezapomniane chwile. Nie wyobra-
zam sobie, jak wiele jeszcze mal-
zenstw przypisuje ta rolg tylko matce.
Owszem, mg¢zczyzna nie jest wstanie
nawet wyobrazi¢ sobie, jak wielkim
wysitkiem dla matki jest porod, jed-
nak bez jego obecnosci czasami nie-
poradnej i zagubionej wysilek ten jest
osamotniony, jest zawieszony w prozni
i nie potrafi znalez¢ oparcia na dloni
najblizszej osoby. Dlaczego wlasnie
wtedy, kiedy zona tak bardzo potrze-
buje cieptego stowa, u§miechu, wtedy
kiedy przychodzi na $wiat owoc mito-
sci, kiedy niejednokrotnie zaczyna si¢
nowy etap w rodzinie, dlaczego wta-
$nie wtedy tak czesto nie ma w poblizu
meza? Jaki sens jest tworzy¢ wspdlng
droge z nowonarodzonym w odosobnie-
niu? Patrzac z perspektywy czasu
mysle, ze wiele doswiadczytem w tych
momentach. Doswiadczylem przede
wszystkim mito$ci rodzicielskiej, mi-
losci ktora przez okres oczekiwania na
nowe zycie rozwijala si¢ i dojrzewala
by w konicu mogta zamienic¢ si¢ w lez-
ke szczescia. %

Katarzyna i Michat Jurkiewiczowie

0 akgji ,,Szpital Przyjazny Dziecku” pi-
saliSmy juz w numerach: 4/98, 5/98
i6/98. Adresy wszystkich polskich szpita-
li odznaczonych tym tytutem mozna zna-
lez¢ na naszych stronach internetowych.
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OJcosTwo
I

Dlaczego ten stojacy

w cieniu cztowiek moze nam
by¢ dzis bliski?

Jozef doswiadczyt goryczy,
zwatpienia i rozczarowania,
strachu i niepewnosci,

ale pewnie i dumy, ze zostat
wybrany, by zaadoptowacé
na ziemi Syna Bozego,
satysfakcji, ze udato mu sie
ochroni¢ swoja rodzine

w niebezpieczenstwie,

a potem zapewnic jej
spokojny byt. | choé miat
trudne do wyrazenia
szczescie moc dzien

po dniu by¢ blisko Jezusa,
to przeciez jego zycie byto
zwyczajne: tak samo jak my
musial zarobi¢ na utrzymanie
rodziny, troszczy¢ sie

o Chtopca, ktéry czasem
sprawiat kiopoty

i przysparzat zmartwien -
jak wtedy, gdy samowolnie
zostatl w Jerozolimie...

4

wigty Jozef, maz Maryi i przy-
S brany ojciec Jezusa, pozostaje

dla nas postacia nieco tajemni-
cza i ukryta, bo Pismo Swigte wspo-
mina o nim zaledwie kilka razy —
w ewangeliach Mateusza i Luka-
sza. Dowiadujemy si¢ z nich, ze na-
lezat do rodu Dawida i ze zycie
wielokrotnie go zaskakiwato.

Sladem swietego Jézefa
Przyjrzyjmy si¢ najpierw jego re-
akcji na wies¢ o tym, ze Maryja spo-
dziewa si¢ dziecka: ewangelista Mate-
usz mowi o Jozefie, ze byt cztowiekiem
sprawiedliwym, a w catym tym zda-
rzeniu przedstawia si¢ on nam takze
jako mezczyzna wrazliwy i — jak by-
$my dzi§ powiedzieli — dzentelmen,
bowiem nie chcial narazi¢ Maryi na
zniestawienie 1 hanbe. Wedtlug zwy-
czajow zydowskich pierwszym kro-
kiem do zawarcia malzenstwa byto
podpisanie przez narzeczonego lub
jego rodzicow i rodzicdw narzeczonej
dokumentu zaslubin, co odbywalo si¢
w obecnosci dwoch swiadkoéw. Od
tego momentu narzeczeni stanowili
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W szkole
Swietego Jozefa

malzenstwo, ale bez prawa pozycia i
mieszkali jeszcze osobno (uptywat
zazwyczaj ponad rok zanim oblubie-
nica byla uroczyscie wprowadzana do
domu meza). To w tym wilasnie czasie
Jozef dowiedziatl si¢ -najprawdopo-
dobniej od Maryi - ze spodziewa sie¢
ona dziecka (z tekstu ewangelii wyni-
ka, ze nikt inny nie wiedzial o tym fak-
cie). Poniewaz mogt podejrzewac swo-
ja zong o cudzotéstwo, miat prawo
rozwiaza¢ umowg slubng — rowniez w
obecnosci $wiadkow. Gdyby zrobit to
publicznie, wowczas wilasnie narazit-
by Maryj¢ na zniestawienie i publicz-
ne napigtnowanie. Zdecydowat si¢
wigc oddali¢ ja potajemnie, biorac w
ten sposob czes¢ winy na siebie — po-
zycie narzeczonych przed zamieszka-
niem razem nie bylo traktowane tak
samo jak cudzotéstwo, a dziecko z ta-
kich stosunkéw uwazano za prawowi-
tego potomka. Meska ambicja Jozefa
zostala zatem poddana cigzkiej probie.
Wkrétce 1 on zostal wprowadzony w
Boze tajemnice i uczynit tak, jak mu
powiedzial aniot Panski: wziql swojq
matzonke do siebie. Wedlug prawa sta-
nowili juz matzenstwo, a stato si¢ to
okoto trzech miesigcy po zaslubinach.

Pdzniej towarzyszymy Jozefowi
i brzemiennej Maryi w niewatpliwie
ucigzliwej podrozy do Betlejem, gdzie
narodzito si¢ Dziecko — bardzo praw-
dopodobne, ze Jozef asystowal tym
narodzinom. Chyba nie tak wyobrazali
sobie oboje sceneri¢ przyjscia na swiat
Jezusa. Co czul Jozef, trzymajac na
r¢kach Boze Dziecie, dla ktorego — co
bylto przywilejem ojca — nie mogt na-
wet sam wybra¢ imienia, bo aniot za-
powiedziat je juz przy zwiastowaniu?

Swiety Lukasz opisuje kolejne zda-
rzenie: gdy zgodnie z przepisami re-
ligijnymi Jozef i Maryja ofiarowali
swojego pierworodnego syna w
$wiatyni, spotkali Symeona i Anng,
ktorych stowa daty im zapewne wiele

do myslenia, skoro $w. Lukasz napi-
sal: 4 Jego ojciec i Matka dziwili sie
temu, co o Nim mowiono.

W ewangelii $w. Mateusza mamy
opis jeszcze jednego wydarzenia, kto-
re stalo si¢ wyzwaniem dla Jozefa —
musi ratowa¢ swoja rodzine, ucieka-
jac za granicg, do Egiptu — w ten spo-
sob Jezus, Maryja i Jozef doswiadczaja
losu wygnancow, uchodzcow, emi-
grantow. Znow wypadki nie potoczy-
ly si¢ po ich mysli...

Ostatnie spotkanie ze swigtym Jo-
zefem na kartach ewangelii to historia
o0 zaginigciu dwunastoletniego Jezusa
podczas pielgrzymki do Jerozolimy.
Po raz kolejny zostali zaskoczeni:
Synu, czemus nam to uczynit? Oto oj-
ciec Twoj i Ja z bélem serca szukali-
smy Ciebie. Komentujac to wydarze-
nie, swigty Lukasz stwierdza: Oni
Jjednak nie rozumieli tego, co im po-
wiedzial.

Wiemy jeszcze i to, ze Jezus poszed!
z nimi i wrdcit do Nazaretu i byl im pod-
dany. Jozef mogt patrzy¢ z duma, jak
Ten, ktorego uwazano za jego syna, czy-
nit postepy w mqdrosci, w latach i w
tasce u Boga i u ludzi — a przeciez bez
watpienia byto to rowniez zastuga
me¢za Maryi.

Czy przybrany ojciec Jezusa zyt
dhugo? Nie ma zadnej informacji o tym,
by Jozef towarzyszyt wypadkom zwia-
zanym z procesem i m¢ka Mesjasza.
Ale Lukasz, opowiadajac, jak Jezus,
wkrotce po rozpoczeciu publicznego
nauczania - a miat wtedy okoto trzy-
dziesci lat (zob. Lk 3, 23) - przema-
wiat w synagodze w swojej rodzinnej
miejscowosci, pisze: wszyscy dziwili
sie pelnym wdzieku stowom, ktdre ply-
nely z ust Jego i mowili: Czyz nie jest
to syn Jozefa? Mozna przypuszczad,
ze mieszkancy Nazaretu mowili tak o
swoim zyjacym jeszcze sasiedzie i
znajomym, ktéry wprawdzie prawy i
pobozny, ale musial by¢ chyba pro-

Fundamenty Rodziny — nr 1/1999



OJcosTwo

stym i nieuczonym cztowiekiem, sko-
ro ludzi zaskakiwalo to, Ze ma tak ma-
drego syna.

Chcielibysmy wiedzie¢ wigcej, lecz
juz tych kilka faktéw wystarczylto, by
chrzescijanska poboznos¢ dostrzegta
w $w. Jozefie patrona rodzin, ojcow,
wzor czystosci; by w litanii wzywata
go takimi apostrofami: przeczysty stro-
zu Dziewicy, Zywicielu Syna Bozego,
troskliwy obronco Chrystusa, glowo
Najswietszej Rodziny, ozdobo zycia
rodzinnego, podporo rodzin, opiekunie
dziewic, pociecho nieszczeSliwych....

Pie¢ zadan domowych

Dlaczego ten stojacy w cieniu czto-
wiek moze nam by¢ dzis bliski? Jozef
doswiadczyt goryczy, zwatpienia i roz-
czarowania, strachu i niepewnosci - ale
pewnie i dumy, Zze zostal wybrany, by
zaadoptowac na ziemi Syna Bozego,
satysfakcji, ze udalo mu si¢ ochro-
ni¢ swoja rodzing w niebezpieczen-
stwie, a potem zapewnic jej spokoj-
ny byt. I cho¢ mial trudne do
wyrazenia szczescie, moc dzien po
dniu by¢ blisko Jezusa, to przeciez
jego zycie bylo zwyczajne: tak samo
jak my musial zarobi¢ na utrzymanie
rodziny, troszczy¢ si¢ o Chlopca, kto-
ry czasem sprawiat ktopoty i przyspa-
rzatl zmartwien - jak wtedy, gdy sa-
mowolnie zostal w Jerozolimie.

Czego wigc Jozef moze nauczyé
nas — wspotczesnych ojcow?

Po pierwsze: moze on by¢ dla nas
wzorem wiary i zaufania Bogu nawet
w sytuacjach, po ludzku sadzac, bez
wyjscia; moze by¢ przyktadem wierno-
sci Bogu, ktorego drogi nie zawsze sa
zrozumiate. Wiara ojca jest bardzo waz-
na dla rodziny, bo dzieci patrzac na
swojego tate, wyrabiajg sobie obraz
Boga, do ktdrego modla si¢: Cjcze nasz.

Po drugie: swigty Jozef daje nam
przyktad dyskrecji, wrazliwosci, deli-
katnosci i szacunku okazywanego ko-
biecie. Pokazuje, ze prawdziwa mg-
sko$¢ nie polega na tym, ze odgrywa
si¢ role “pana i wladcy” czy “macho”,
ale ze wynika ona z wewnetrznej, du-
chowej prawosci, z odwagi postgpo-
wania na przekor przyjetym po-
wszechnie zwyczajom, jesli wymaga
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tego jakie$ dobro (czyz Jozef nie oka-
zalby si¢ “prawdziwym mezczyzng”,
odprawiajac z pogarda ci¢zarng Mary-
JjeN.

Po trzecie: przybrany ojciec Jezu-
sa uczy nas meznego stawiania czola
przeciwnosciom zyciowym, uczy cier-
pliwosci, wytrwatosci, jest przykta-
dem tego, jak me¢zczyzna powinien
petnic swoja role glowy rodziny, jej
przewodnika i opiekuna.

Po czwarte: Jozef, ktory
w ewangeliach pozostaje mil-
czacy, bo nie notuja one ani
jednego wypowiedziane-
g0 przez niego slowa,
wskazuje nam, ojcom,
ze wazniejsza od po-
uczen, kar i nakazow jest
madra obecnosé, ze autorytet ojcow-
ski i szacunek dzieci zdobywa sig ra-
czej prawoscia zycia i dobrym przy-
ktadem niz uczonymi naukami.

Po piate: w swiecie, ktory wyma-
ga od me¢zczyzny, by byt “cztowie-
kiem sukcesu” - to znaczy by reali-
zowal w pelni swoje plany i ambicje,
by robit karier¢ i budowat zyciowa po-
zycje, Swigty Jozef przypomina o war-
tosci pokory — cho¢ na samym poczat-
ku pewnie inaczej wyobrazat sobie
swoje zycie, to jednak dzigki ufnej po-
korze dostapit zaszczytu i godnosci,
o jakich zaden mgzczyzna na $wiecie
nie moze nawet marzyc.

—

Skuteczny ojciec

Chcialbym zakonczy¢ cytatem zksiaz-
ki Gordona Macdonalda pod tytutem
»Wzorowy ojciec”: ..w tej dziwnej ta-
Jemnicy Boga— cztowiekaw zyciu Jezu-
sawidzimy Slady dziatania zarowno jego
ojca ziemskiego jak i Ojca Niebieskie-
go. Fostawa Jezusa wobec matki (a wla-
Sciwie wobec wszystkich kobiet), umie-
Jetnos¢ wspotzycia z najrozmaitszymi
ludzmi oraz zdolne rece, ktdre potrafily
dotykaé, uzdrawiac i budowacé —wszyst-
ko to mowi nam wiele o Jego ojcu. Po-
dziwiam Jozefa jako skutecznego ojca.
On znal prawdziwq istote ojcostwa:
przyjac zadanie z nieba i z mocq two-
rzy¢ i zachowywaé klimat rodzinny, w
ktorym Duch Bozy bedzie mogl swobod-
nie dokonywa¢ swojego dzieta. Jestem

S

przekonany, ze Jozef moze by¢ wzorem
dlawszystkich ojcow. Jest pocieszeniem
dla mezczyzny, ktory adoptuje dziecko.
Jest towarzyszem tego, ktory uwaza, iz
wiele okolicznosci dotykajacych jego ro-
dzine wymyka sie spod jego kontroli.
Jozef cos nam mowi — postuchaj! Mowi
nam, ze skuteczny ojciec ocenia niebez-
pieczenstwa i nadarzajqce sie okazje,
zwraca swe ucho ku niebu i tak ustawia
kazdy dzien, by byl dla dzieci okazjq
wzrostu do petnej dojrzatosci, by byly
one takie, jakimi chce je uczyni¢ Bog.
(...) Wszystko inne ma drugorzedne zna-
czenie. Jozef ilustruje to, co podstawo-
we: istniejq ojcowie i istniejq “skutecz-
ni ojcowie”. Ci ostatni to tacy, ktorzy
Swiadomie uznajq, Ze skuteczne ojcostwo
to obejmujqcy wszystko styl zycia. Przyj-
mujq zadanie z nieba w taki sam spo-
sob, jak to uczynit Jozef. Stajawobec pro-
blemow, stawiajq czola potencjalnym
wrogom oraz stuchajq prowadzenia. “W
porzqdku — tak uczynie” — odpowiadajq
i rozpoczynajq nowy styl zZycia — styl po-
zZytywnego, energicznego ksztattowania
okolicznosci, w ktorych ich rodziny bedqg
mogly poznawa¢ drogi Boga zywego.
Jozefie, opiekunie Swictej Rodziny
—prosze Cig, pomagaj nam, ktorzy pro-
bujemy by¢ dobrymi ojcami. <
Maciej Tabor
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Viagra: fakty medyczne

i pytania etyczne

Eliksir lat 90-tych

27 marca 1998 roku amerykanska
Food and Drug Administration dopu-
scita do handlu substancje¢ sildenafil
znang pod rynkowa nazwg, Viagra. Od-
tad rozpoczeta si¢, wykreowana w du-
zej mierze przez media, kariera spe-
cyfiku przedstawianego czgsto jako
panaceum na wszelkie problemy zwia-
zane z me¢ska impotencja. Proerekeyj-
ne wiasciwosci sildenafilu odkryto juz
w 1992 1. w czasie testowania dziata-
nia tlenku azotu (NO). W 1987 roku
kilku uczonych niezaleznie od siebie
doszlo do wniosku, ze jeden z najprost-
szych zwiazkéw chemicznych, sktada-
jacy si¢ z dwu atomdw najpospolit-
szych na ziemi gazow jest substancja
regulujaca cisnienie krwi w organizmie
cztowieka poprzez rozluznianie mig-
$ni gtadkich otaczajacych naczynia
krwionosne. W potowie wrzesnia 1998
roku Viagra zostata dopuszczona do
uzycia w 15 krajach Unii Europejskie;j.
Od jesieni 1998 1. mozna ja przepisy-
wac legalnie takze w Polsce.

Nowe pytania

Wydaje sie, ze nie od rzeczy bedzie
postawienie pytania, jak oceni¢ z punk-
tu widzenia etyki katolickiej fenomen
ogromnego zainteresowania tym spe-
cyfikiem. Podejmujac refleksje etycz-
ng, mozna wskazywac na szereg pro-
blemoéw zwigzanych w jaki$ sposob z
Viagrq. Naleza do nich m.in. pytania o:
- zakres stosowania tego specyfiku;
- sens 1 wydzwigk akcji reklamowej;
- kwestie zwigzane z refundowaniem
przez kasy chorych recept na Viagre.

Jasne jest, ze pojawienie si¢ na ryn-
ku leku, ktory jak twierdza reklamy,
skutecznie przeciwdziala niezdolnosci
do erekcji nie zmienia podstawowych
zasad etycznych obowiazujacych w
Kosciele katolickim, ktdry uczytiuczy,
ze do wspolzycia seksualnego upraw-
nione sa tylko osoby potaczone sakra-
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mentalnym weztem, a w matzenstwie
“wspdlnocie mitosci 1 zycia” (por.
Konstytucja duszpasterska o Kosciele
w Swiecie wspoiczesnym: Gaudium et
spes, 48; Familiaris Consortio, 17),
a takze ze pozostaje w mocy zobowia-
zanie do pielggnowania i rozwijania
mito$ci — wigc takze do dbatosci o har-
monijne pozycie matzenskie.

Nie afrodyzjak

Wydawac by si¢ mogto, ze zasad-
nicza rolg w ocenie zjawisk zwiaza-
nych ze stosowaniem Viagry ma pro-
ste rozumowanie: jezeli impotencja
jest choroba, zas skutecznym i relatyw-
nie bezpiecznym dla pacjenta lekiem
jest wiasnie ten specyfik, to jego za-
zywanie bedzie nie tylko dozwolone,
ale w okreslonych warunkach moze
by¢ zalecane malzonkom uskarzaja-
cym si¢ na impotencj¢. W takim przy-
padku pozostawatoby jedynie dookre-
sli¢ tylko konkretne warunki
sensownego i bezpiecznego stosowa-
nia tego lekarstwa. Powinno zostac¢
wykluczone, podobnie jak w przypad-
ku innych medykamentow, niepropor-
cjonalne ryzyko zwiazane ze stosowa-
niem tego leku — nie moze by¢ tak, ze
pacjent narazony jest na duze powi-
ktania, a jego potomstwu zagraza nie-
bezpieczenstwo choroby, czy wad roz-
wojowych. W tym kierunku ida
usitowania gremiow kontrolnych for-
mutujacych zasady stosowania specy-
fiku. Lekarze podkreslaja: Viagra nie
jest kolejnym afrodyzjakiem, lecz sil-
nie dziatajacym lekarstwem, a jej sto-
sowanie wymaga konsultacji lekar-
skiej. Nie powinna tez ona sta¢ si¢
modnym medykamentem wptywaja-
cym na ksztaltowanie stylu zycia.

W komunikacie Medycznego Ko-
mitetu Naukowego Unii Europejskie;j,
ktory 15.09.1998 r. zarejestrowat Via-
gre w pigtnastu krajach EWG, wymie-
niono przeciwwskazania do jej stoso-

wania. S to:
-przewlekta, lub dorazna terapia nitra-
tami w jakiejkolwiek formie (np. nitro-
glicerynga w formie plastrow, tabletek,
lub aerozoli stosowanych w chorobie
wiencowej);
- $wiezo przebyty zawatl, lub wylew
krwi do mézgu;
- niskie ci$nienie tetnicze;
- zwyrodnienia barwnikowe siatkowki,
- uczulenia na stosowanie Viagry;
- w wypadku anemii sierpowatej, bia-
taczki, hemofilii, aktywnej choroby
zotadka lub dwunastnicy Komitet za-
leca szczegdlng ostroznose.
Doniesienia o $miertelnych ofiarach
stosowania Viagry dowodza, ze infor-
macje o przeciwwskazaniach w jej uzy-
waniu nie sg pozbawione podstaw.
Trzeba tez zapyta¢ o sensownos¢
stosowania specyfiku. Zrodta medycz-
ne podaja, ze az w 52% impotencja ma
przyczyny naczyniowe, w 10 % psy-
chologiczne, 18% neurologiczne, 4%
hormonalne a 16% mieszane.

Recepta na meskosc?

Pawet Walewski, psycholog i psy-
choterapeuta, mocno podkresla: 7o co
stanowi o potencji seksualnej nie jest
wyizolowanym, wyodrebnionym zjawi-
skiem dotyczqcym genitalicow. (...)
Czlowiek stanowi calos¢, w dodatku
znacznie szerszq niz jego ciato. Zabu-
rzenia wzwodu w ogromnej wiekszo-
sci przypadkow wynikajq ze znacznie
glebszych przyczyn, niz defekt hydrau-
liki.(...) Impotencja pojawia sie czesto
wtedy, gdy w danym zwiqzku nie
wszystko uklada sie tak jak powinno.

Viagra nie moze by¢ przedstawia-
na jako remedium na wszelkie meskie
frustracje i niepowodzenia w zyciu
seksualnym, bo to po prostu nie jest
prawda. Z pewnoscig rozeznanie rze-
czywistych przyczyn tych problemow
jest sprawg kompetencji zawodowej
lekarza i roztropnos$ci pacjenta, a co
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za tym idzie, takze podstawowym wy-
mogiem etycznym dla obydwu stron
— lekarza 1 pacjenta cierpiacego z po-
wodu impotencji.

W zwiazku z szeroka zamierzona
1 mimowolna reklama specyfiku oraz
z bardzo duzym na niego popytem po-
jawiaja si¢ dalsze pytania nicobojetne
etycznie. Media zdaja si¢ sugerowac,
iz wraz z zastosowaniem Viagry upa-
da kolejne ograniczenie w postepie
rewolucji seksualnej. Za kamienie mi-
lowe tej rewolucji uwaza si¢ po-
wszechnie oddzielenie ptodnosci
cztowieka od aktow seksualnych po-
przez stosowanie antykoncepcji oraz
przemiang wzorcow zachowan po-
przez deprecjacje czystosci przed-
malzenskiej i poza matzenstwem,
a takze wiernosci i wytacznosci sek-
sualnej w matzenstwie.

W tej perspektywie jako ogranicze-
nie swobody seksualnej traktuje sie
czesto plodnos¢ kobiety, ktdra moze
zaowocowaé poczeciem dziecka. Ze
strony mgzczyzny natomiast jednym
z zasadniczych probleméw w realiza-
cji nieskrgpowanej swobody seksual-
nej wydaje si¢ wlasnie niezdolnos¢ do
wspolzycia i obawa przed nig. Obawa,
doda¢ trzeba, nie pozbawiona podstaw
dla wielu starajacych si¢ realizowaé
nieskrgpowang wolnos¢ seksualna.

Epidemia - ale czego?

Jezeli wierzy¢ liczbom podawanym
przez prasg, koncerny produkujace
Viagre licza si¢ z obrotem rzgdu 4 mi-
liardow dolaréw amerykanskich w cia-
gu jednego roku. Jest to bardzo mozli-
we, skoro mimo doniesien o
$miertelnych ofiarach zazywania Via-
gry, jak podaje British Medical Jour-
nal, w USA wystawia si¢ okoto 160
tysigcy recept tygodniowo. Jak moz-
na wythumaczy¢ ten fenomen? Niewat-
pliwa rolg¢ odegrata tu zaplanowana i
mimowolna reklama w srodkach ma-
sowego przekazu, przy czym uderzono
w szczegolnie czulg strung wywotujac
swiadome i ukryte oczekiwania doty-
czace tego specyfiku.

Mowi si¢ 1 pisze 0 panoszacej si¢
kulturze masowej prowadzacej do ste-
pienia wrazliwosci, deprecjacji jasne-
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go myslenia, sily woli i samodyscy-
pliny. Jako styl zycia praktycznie pro-
pagowany jest konsumizm, hedonizm i
przeerotyzowanie postrzegane jako sy-
nonim szczescia; seksualizm, ktéry ma
charakter natogu, ktory jest jednoczesnie
dla wielu znakomitym biznesem.

Poddajac ocenie moralnej zjawiska
zwiazane z Viagrq, trzeba mocno pod-
kresli¢ odpowiedzialno$¢ §rodkow
masowego przekazu za wzorce, ktdre
sa przez nie oferowane. W produktach
kultury masowej nazbyt czesto naste-
puje redukcja sfery seksualnosci czto-
wieka do sfery genitaliow. W jezyku
niemieckim pojawia si¢ jako paralela
do stowa Sexualitdiit (seksualnosé,
plciowos¢) wyrazenie Genitalitdit (“ge-
nitalnosc¢*). Nie pozostawia si¢ w ten
sposob wiele miejsca dla rozwoju oso-
bowosci, dla madrosci i wrazliwosci, a
jako najbardziej pozadany skutek ist-
nienia Viagry jawi si¢ niektorym zwigk-
szenie liczby mezczyzn w podesziym
wieku odwiedzajacych domy publicz-
ne. (por.: Z. Szczepanski, Viagra po nie-
miecku, ,,Gazeta lekarska” 9/98).

Na stronach internetowych doty-
czacych Viagry obok rzeczowych opi-
sOw jej dziatania i zartow na jej temat
poczesne miejsce zajmuje obszerny
raport, opublikowany 26 pazdzierni-
ka ubieglego roku przez pismo British
Medical Journal, poswigcony proble-
mowi refundowania recept na ten spe-
cyfik w réznych krajach. Kasy chorych
w Europie Zachodniej nie zostaty zo-
bowiazane do placenia za Viagre. Za-
sadnicza rol¢ odegraly w tym wypad-
ku nie tyle wzgledy etyczne, co
przewidywane koszty refundacji. Wy-
daje si¢, ze w naszej rodzimej sytuacji,
gdy calej stuzbie zdrowia grozi zapasé
z powodu brakow finansowych i za-
mieszania zwigzanego z wprowadza-
niem reformy systemu opieki zdrowot-
nej, podobne stanowisko jest takze
uzasadnione etycznie. Nie chodzi osta-
teczne o lek ratujacy zycie. %

ks. dr Janusz Kaleta

Ksiadz dr Janusz Kaleta jest asystentem
w Miedzywydziatowym Instytucie BioetykiPapie-
skiej Akademii Teologicznej w Krakowie .
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ajstarsza i najlepiej znang al-
ternatywna metoda podawa-
nia mleka niemowlakom w

sytuacjach, gdy nie moga one ssaé
piersi, jest oczywiscie butelka ze
smoczkiem. Na pozor jest to metoda
idealna. Tak wydawalo si¢ przez lata.
Tajemnica byto tylko, dlaczego dziec-
ko, ktore dostawalo butelke, dosé
szybko przestawalo ssa¢ piers. “Roz-
leniwito si¢” - mowily matki. I miaty
racj¢. Sposob ssania butelkowego
smoczka jest zupetie inny niz prawi-
dlowe, skuteczne ssanie piersi. Od cza-
su, kiedy to odkryto, wiemy, na czym
polega prawidtowe ssanie i wiemy,
dlaczego butelka skutecznie je zabu-
rza. Dziecko ssac smoczek, pracuje
glownie dziastami, a jezyk cofa i uzy-
wa go do wypychania smoczka, gdy
nie chce ssaé. Przy ssaniu piersi to
wlasnie jezyk spetnia kluczowa rolg w
pobieraniu pokarmu, a pomagaja mu
migs$nie szczeki 1 zuchwy. Dolne dzia-
sta sa pokryte jezykiem i nie biorg
udziatu w ssaniu. Jesli dziecko ssace
przez jakis czas butelke przystawimy
do piersi, bedzie ja chwytato ptytko.
Pobdr pokarmu bedzie tylko czescio-
wy, a mama begdzie odczuwata nie-
przyjemny bdl Sciskanych dzigstami
brodawek.

Wobec powyzszych klopotow zo-

staly opracowane alternatywne sposo-
by karmienia, ktdre nie zaburzaja me-
chanizmu ssania piersi. Sg to:
- lyzeczka, pipetka - dobre do poda-
wania niewielkich ilo$ci pokarmu sta-
bym, chorym noworodkom. W pozy-
cji potpionowej podaje si¢ pokarm na
jezyk dziecka;
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Czym

jesli nie piersia?

dr Magdalena Nehring — Gugulska

- kubeczek, kieliszek (jak od lekéw) -
przy odrobinie wprawy mozna podac
sporg ilo$¢ mleka nawet matemu nie-
mowleciu; wykorzystuje si¢ do kar-
mienia w przypadku ptaskich/wkle-
stych brodawek, krétkich okreséw
niekarmienia bezposrednio z piersi np.
z powodu lekéw, zabiegow, operacji;
metoda che¢tnie wykorzystywana na
oddziatach szpitalnych ze wzgledu na
dostepnos¢ kieliszkow 1 mozliwos¢
sterylizacji. Dziecko musi by¢ trzyma-
ne w pozycji potpionowej, kieliszek
przytykamy do dolnej wargi, tak zeby
dziecko objeto nig brzeg kieliszka. Spi-
janie mleka wiaze si¢ z praca jezyka.
Jedne dzieci trzymaja jezyk nad brze-
giem kieliszka, inne pod spodem razem
z dolng warga. Trzeba wyprobowac jak
lepiej wychodzi. Mozna delikatnie
przechyla¢ kieliszek, aby pokarm do-
siggal gornej powierzchni jezyka;

- palec i strzykawka z migkkim kon-
cem (koncowki oferuje MEDELA);

- palec i strzykawka z drenem do kar-
mienia noworodkéw (dreny produku-
je Galmed).

Obie metody sa wykorzystywane
wtedy, gdy przy okazji dokarmiania
chcemy ¢wiczy¢ prawidlowe ssanie.
Zawsze u dzieci z nieprawidtowym
mechanizmem ssania, zawsze po
przejsciach z butelkami, kapturkami
itp. Jest to wysoce skuteczna metoda
przywracajaca prawidlowe ssanie. Za
dobre ssanie palca dziecko dostaje na-
tychmiastowq nagrode w postaci mle-
ka. Dlatego nauka jest tatwa i skutecz-
na. Palec mamy lub taty musi by¢
dobrze umyty. Palec innej osoby np.
pielegniarki musi by¢ w jatowej reka-
wiczce gumowej. Rozpoczynajac kar-
mienie trzeba pobudzi¢ dziecko do
szerokiego otworzenia buzi. W tym
celu dotykamy ust dziecka opuszka
palca, raz gornej raz dolnej wargi. Gdy

dziecko otworzy szeroko buzig i poto-
zy jezyk pokrywajac nim dolne dzia-
sta 1 warge, podajemy do ssania palec
wsuwajac go gleboko po jezyku.
Opuszka palca skierowang do gory
wyczuwamy drobniutkie jak ziarnka
pieprzu chrzastki na podniebieniu, za
opuszka jest juz jama gardta. Patrzac
z zewnatrz w buzi dziecka miesci si¢
palec dorostego prawie do konca dru-
giego paliczka. Ptytsze podawanie pal-
ca bedzie jedynie utrwalato zte nawy-
ki. Niemowlgta chetnie ssa palec. Jesli
nie, to trzeba je trochg pobudzi¢ tasko-
czac opuszka palca w podniebienie. Po
kilkunastu ruchach ssacych “na pusto”
dopiero wsuwamy w kacik ust kon-
cowke lub dren pelnej mleka strzykaw-
ki. Dren nie powinien si¢ga¢ dalej niz
palec. Albo dziecko samo $ciaga mle-
ko ze strzykawki ssac mocno palec albo
powolutku popychamy tlok, aby mu
poméc oprézniaé strzykawke. Dobrze
mie¢ druga strzykawke i zmiany doko-
nywaé poprzez wymiang strzykawek
bez wyjmowania palca z ust dziecka.

- system uzupetniajacy SNS (ME-
DELA) - zostat skonstruowany dla
celow relaktacji oraz dla dzieci, ktore
musza by¢ dokarmiane na state, a mat-
ki chca jak najdtuzej utrzymac karmie-
nie piersia. System sktada si¢ z pojem-
niczka na mleko i rureczki, ktora
umieszcza sie w ustach dziecka razem
z piersia. Dziecko ssie piers, pobudza
produkcje mleka u mamy, ¢wiczy ssa-
nie i jest dokarmiane. Mozna stosowaé
wtedy, gdy dziecko na pewno dobrze
ssie. Wygodne dla dzieci adoptowa-
nych, dla dzieci po dlugich pobytach
w szpitalu i innych sytuacjach nie da-
jacych szans na odbudowanie pelnej
laktacji. Widziatam juz takie zrobione
wlasnorgcznie przez tatusiow systemy,
ktére dziataly bez zarzutu. <

Magdalena Nehring - Gugulska
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Czy dziecko ma
zatwardzenie?

C Nasza prawie czteromiesigczna coreczka od urodzenia jest
karmiona wylqcznie piersiq. Niczym jej nie dopajalismy. Przez potto-
ra miesiqca cierpiata na kolki, a kiedy one ustaly rozpoczely si¢ pro-
blemy 7 wyproznieniami — nagle i niespodziewanie. Kiedy Ani doku-
czaly kolki, wyprozniata sig¢ kilka razy dziennie. Gdy kolki ustaly, w
ogole przestala sama si¢ wyprozniac. Probowalismy podawad jej przed
karmieniem przegotowanq wode, syrop Rhelax — bez skutku. Row-
nieZ zastosowanie czopkow glicerynowych nic nie dato. Gdy po 1 —2
dniach, zaniepokojeni brakiem reakcji, wywolywalismy wyproZnie-
nie cewnikiem w masach katowych odnajdywalismy nierozpuszczo-
ny caly czopek. Jedynq pomocq jest cewnik, ktory zmuszeni jestesmy
stosowac co 5 — 6 dni, czekajqc zawsze 7 nadziejq, ze moze Ania sama
sig wyprozni. Ten stan utrzymuje sie od okolo dwoch miesigcy. Jaka

jest tego przyczyna? Jak mozemy pomoc naszej coreczce?

\

/

tolce nowo narodzonego dziec-
Ska sa czarne, smoliste, geste,

stad zwane sg smotka. Nowo-
rodek przez pierwsze doby siusia nie-
wiele - moczy 1-2 pieluszki (zdarza
si¢, ze wcale), ale powinien oddawacé
kilka stolcow dziennie (minimum
dwa), tak Zzeby okoto trzeciej doby
pozby¢ si¢ catej smoltki. Nastepne wy-
préznienia, zwane przejSciowymi sa
luzniejsze i brunatne. Kolejne stolec
sa zottawe, prawic polptynne, z biata-
wymi grudkami, zieleniejace na po-
wietrzu. Takich stolcow jest czgsto
duzo, mniej wigcej tyle ile karmien.
Bywaja noworodki oddajace tylko dwa
obfite stolce na dobg i tez jest to pra-
widlowe. Zdarzaja si¢ jednak nowo-
rodki majace rzadszy rytm wyproz-
nien. Poniewaz moze to wskazywac na
niedobor pozywienia, nalezy w takim
przypadku sprawdzié, jak dziecko
przybiera na wadze. Jesli jest zdrowe,
zadowolone 1 ma dobry przybytek
masy, mozna nic nie robié, tylko cie-
szy¢ sie, ze mamy mniejszy problem
z praniem pieluch.

Jesli dziecko gorzej przybiera na
wadze (to znaczy ponizej 125 g na ty-
dzien), moze mie¢ objawy zwigzane z
maksymalnym wykorzystaniem spo-

Fundamenty Rodziny — nr 1/1999

zytego pokarmu, czyli rzadkie wyprdz-
nienia. Wtedy nalezy pomysleé¢ o
zwigkszeniu laktacji lub o rozszerze-
niu diety, na przyktad o kleik ryzowy
na wywarze z jarzyn czy o zupke ja-
rZynowa.

Okoto 6 — 8 tygodnia zmienia si¢
rytm wyprdznien dziecka i liczba stol-
coOw maleje. W tym czasie moze zda-
rzy¢ si¢ kilka dni zupelnie bez stolca,
po czym dziecko ustala swdj rytm
wyproznien raz na dzien, raz na 2 - 3
dni czy inny. Nawet stolec po pigciu
dniach przerwy jest luzny, papkowa-
ty. Bywa, Ze ten nowy rytm to nawet
raz na 7 — 10 dni. Jesli stolec jest pap-
kowaty i luzny, to wszystko w porzad-
ku, poniewaz zaparcie to stan, w kto-
rym dziecko oddaje rzadziej niz
dotychczas stolec twardy, zbity i wy-
schnigty. Przyczyn takiego stanu na-
lezy szuka¢ z pomoca lekarza. Czasem
prawdziwe zaparcie zwigzane jest z
przedawkowaniem witaminy D3, cza-
sem z jaka$ anomalig jelitowa (mniej
grozna, bo te grozne ujawnilyby sig, i
to burzliwie, juz wczesniej).

Nie nalezy prowokowaé stolcow
termometrem czy cewnikiem (mozna
uszkodzi¢ §luzéwke odbytu) ani czop-
kami, poniewaz dzialanie takie moze

spowodowac¢ zaparcia nawykowe. Or-
ganizm dziecka bedzie czekal, az od-
bytnica zostanie podrazniona do skur-
czu. Jesli, jak pisza rodzice Ani,
cewnik uzywany jest juz od okoto
dwdch miesigcy, to jest to wystarcza-
jacy okres, by malenstwo miato takie
wlasnie nawykowe zaparcia.

Jezeli natomiast dziecko dobrze
przybiera na wadze i stolce sg luzne, a
jedynie oddawane sa rzadko i powo-
duja dolegliwosci u dziecka (napigcie,
niepokdj, prezenie si¢), to mozna spro-
bowaé pomoc poprzez zmiang diety
matki: wigcej btonnika, otrgby, ewen-
tualnie pite przez mame ziotka prze-
czyszczajace w niewielkich ilosciach.
Mozna takze podac takiemu matemu
dziecku tyzeczke przetartego jabtka
lub wywaru z suszonych sliwek lub z
jarzyn — najpierw raz dziennie, a jesli
nie ma efektu, to 2 — 3 razy dziennie.

W ogéle w przypadku problemow
“brzuchowych” u dzieci powyzej sz6-
stego tygodnia - nalezy zwroci¢ uwa-
ge na diet¢ matki i rozwazy¢ mozli-
wo$¢ nadwrazliwos$ci czy nawet
reakcji alergicznej organizmu dziecka
na niektore jej sktadniki.

Dzieci karmione piersia nie zawsze
oddaja stolce regularnie, ale jesli sg
zdrowe 1 aktywne, nie nalezy przywia-
zywacé do tego zbyt duzej wagi, bo
mozemy wigcej zaszkodzi¢ niz pomdc.
Pamigtajmy jednak, ze gdy zastoso-
wanie si¢ do ogdlnych porad (takich
jak powyzsze) nie daje efektu, wtedy
trzeba uciec si¢ do pomocy madrego
pediatry. %

Magdalena Nehring - Gugulska

Autorka jest Migdzynarodowym Konsultan-
tem Laktacyjnym, a takze koordynatorka progra-
mu ,Szpital Przyjazny Dziecku”.

Rys. Beata Fiskor




Nowosci

Testery ptodnosci -
pomoche
czy zbedne?

a fali obserwowanego w ostat-
nich latach zainteresowania
zdrowym trybem zycia, w
tym metodami naturalnego planowa-
nia rodziny pojawity si¢ firmy, ktore
proponujg rézne urzadzenia majace
utatwi¢ obserwacje i interpretowanie
objawo6w ptodnosci. Niedawno otrzy-
malismy kilka pytan dotyczacych te-
sterow plodnosci, wigc postanowili-
$my poswigci¢ w tym numerze nieco
miejsca temu zagadnieniu. Na pocza-
tek przedstawiamy dwa urzadzenia:
produkowana w Niemczech Persong i
szwajcarski Bioself; zamieszczamy tez
artykut Roberta Cierniaka z Politech-
niki Czgstochowskiej — wynalazcy pol-
skiego prototypu podobnego aparatu.
Wszystkie podane tu informacje
pochodza od producentow, nie sg wy-
nikiem do$wiadczen znanych nam
0s6b — gdyby ktos$ z naszych czytelni-
kéw mogl napisaé co$ na ten temat, be-
dziemy wdzigczni. Od siebie chcieli-
by$my dodac tylko kilka refleksji.
Gdy rozmawiali$my w gronie zna-
jomych praktykujacych naturalne pla-
nowanie rodziny o stosowaniu tego
typu urzadzen, zdania byly podzielo-
ne. Jedni twierdzili, ze moga one by¢
pomocne, szczegolnie dla tych mat-
zonkow, ktorym metody NPR wydaja
si¢ zbyt trudne; Zze uzywanie testerow
nie stwarza jakiej$ odmienne;j sytuacji,
bo w malzonkowie unikajacy poczg-
cia, badz odktadajacy je tak samo mu-
szg powstrzymac si¢ od wspotzycia w
okresie ptodnosci; ze moga one by¢
uzywane dodatkowo; ze wazne tez jest
to, iz nie sg to srodki antykoncepcyjne.
Inni z kolei wskazywali, ze stosu-
jac tester ptodnosci, w pewien sposdb
przerzucamy odpowiedzialnos¢ za
trafne wskazanie okres6w ptodnosci i
nieptodnosci na aparat, ktory “pomy-
sli” i pokaze, co jest moze i wygodne,
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ale mato wychowawcze i niezbyt roz-
wijajace. Gdy wskaznik zawiedzie i
dojdzie do nieplanowanego poczgcia,
malzonkowie, ktdrzy nie znaja wystar-
czajaco dobrze metod NPR, siegna po
bardziej ich zdaniem skuteczne formy
antykoncepcji. Ciekawy byl poglad, ze
taka zaawansowana technika, prowa-
dzi do tego, ze ludzie przestaja wie-
rzy¢ w mozliwos$¢ poradzenia sobie
bez niej, ze oddalaja si¢ od natury.
Z pewnoscia takie testery jak Persona
(w mniejszym stopniu Bioself), moga
pomoéc malzonkom majacym trudno-
$ci z poczgciem w wyznaczeniu czasu
najwiekszej ptodnosci.

Jesli mozemy pozwoli¢ sobie na
osobista refleksje, to patrzac z perspek-
tywy dziewigciu lat malzenstwa, w
ktorym przezywalismy rozne sytuacje
(planowanie i odktadanie poczecia,
powrdt plodnosci po porodzie, karmie-
nie ekologiczne, podrdze itp.), nie
mamy zadnych watpliwosci, ze zwy-
kty rteciowy termometr lekarski za

pigc ztotych i zeszyt obserwacji za dwa
zlote plus pewne doswiadczenie w
metodach naturalnych zupelnie nam
wystarczaja. Po prostu nie widzimy
zadnej potrzeby kupowania drogiego
urzadzenia (a opisywane testery mu-
sza kosztowac ze wzgledu na zastoso-
wang w nich zaawansowana 1 zminia-
turyzowana elektronike), skoro to
samo mozemy osiagna¢ matym kosz-
tem. Wydaje nam si¢ poza tym, ze
warto pozna¢ mechanizmy ptodnosci,
warto samodzielnie prowadzi¢ i zapi-
sywaé obserwacje — daje nam to sa-
tysfakcjg “oswojenia si¢” z nasza ptod-
noscia, ktéra przestala byc
niewiadoma i nie napawa nas lgkiem.
Wydaje si¢ jednak, ze jesli ktos
odczuwa nieodparta potrzebe postugi-
wania si¢ tego typu urzadzeniami, to
nic nie stoi temu na przeszkodzie — pod
warunkiem, ze bedziemy pamigtac o
wskazaniach Kosciota dotyczacych
odpowiedzialnego rodzicielstwa (w tym
wielkodusznosci w przyjmowaniu po-
tomstwa) i etyki matzenskiej. Zreszta
Jan Pawet II kilkakrotnie przy okazji
réznych sympozjow zachecal naukow-
cow do podejmowania prac nad skon-
struowaniem coraz doskonalszych
i prostszych w uzyciu srodkow stuza-
cych rozpoznawaniu ptodnosci. <

Bozena i Maciej Taborowie

,, Moja zona uwaza ze wszelkiego rodzaju mechaniczne srodki okreslajqce ,, kiedy \
mozna, a kiedy nie” w pewnym sensie ,, oglupiajq” i przytepiajq to, co najwazniejsze
w calym procesie obserwacji cyklu, a mianowicie poznawanie siebie, swojego ciala
i procescw w nim zachodzqcych. Ewa jest zdania, Ze wiasnie w tej obserwacji nikt i
nic nie zastqpi kobiety. Ja osobiscie zgadzam sie z tym ,,do polowy”, poniewaz my-
Sle, iz owszem, to wzajemne obserwacje procesow zachodzqcych w ciele kobiety pro-
wadzq do wspanialej harmonii Zycia w zgodzie z naturalnymi procesami biologicz-
nymi, jednak dlaczegcz nie wykorzystywac tego, co nam daje wspoiczesna medycyna.
Mozemy zalozyc, iz wszystko jest kwestiq indywidualnego podejscia i powiedziec:
dobrze, ten ,,Srodek mechanicznej obserwacji” jest czyms, co nam tylko pomaga w
okreslaniu cyklu i nie jest glownym zZrodlem informacyi, tylko czyms towarzyszqcym
temu procesowi. (...) W zwiqzku z tym powstaje problem natury technicznej: otoz
Jjezeli w wyniku wnikliwej obserwacji naturalnej i jednoczesnego uzywania aparatu
typu Persona dojdziemy do wniosku, iz wyniki obydwu obserwacji sie pokrywajq, to
czyz nie jest po prostu wygodniej przetozy¢ punkt cigzkosci na ow aparat? Ostatecz-
nie celem jest uzyskanie informacji o przebiegu cyklu i moim zdaniem korzystanie z
wszelkich mozliwych srodkow jest dobre - podkreslam stowo: ,, srodkow”. Korzysta-
nia z kilku Zrodel informacji nie uwazam za cos niedobrego. Jezeli rozum szuka prawdy,
a nasza wola kierunkuje sie na Dobro, to czemuz nie pomagac rozumowi w poznawa-
niu prawdy, a woli ksztaltowanej przez naszq wiare pozwoli¢ po prostu na dziatanie?

Ewa i Karol

A /
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PERSONA

ersona to produkowany w Niem-
Pczech tester plodnosci, ktory

poprzez pomiar poziomu hor-
mondw w czasie cyklu okresla okresy
ptodnosci i nieptodnosci. W sktad ze-
stawu wchodzi maty, podreczny mo-
nitorek oraz komplet paskdow testo-
wych, stuzacych do mierzenia poziomu
hormonéw w porannym moczu. Mo-
nitor odczytuje poziom hormonow z
paska, po czym oznajmia czerwonym
lub zielonym §wiatetkiem, czy kobieta
ma dni plodne czy nieptodne. Azeby
uzyskaé pelny obraz przebiegu cyklu
od samego poczatku, nalezy w pierw-
szym miesigcu obserwacji dokonaé
szesnastu testow. Od drugiego cyklu
wystarczy przeprowadzi¢ osiem te-
stow. Persona ,,zapamigtuje” wszyst-
kie dokonane testy, co umozliwia in-
dywidualng analiz¢ przebiegu cyklu w
kazdym nastgpnym miesigcu.

W jaki sposob Persona rozpoznaje
dni plodne i nieplodne?

Aparat mierzy zmiany poziomu kon-
centracji hormonu LH w moczu i na
bazie tych danych okresla, kiedy roz-
poczyna si¢ 1 konczy faza ptodna. Fer-
sona uwzglednia przy tym czas zywot-
nosci plemnikéw oraz komorki jajowe;.

Dla kogo przeznaczona jest Persona?
Tester moze by¢ stosowany przez

kobiety, z cyklami trwajacymi od 23

do 35 dni. W ulotce podana jest infor-

macja, ze skutecznos$¢ urzadzenia

w przypadku unikania poczg¢cia wyno-

si 94% (przy wlasciwym zastosowaniu).
Fersona nie jest przeznaczona jed-

nak dla kobiet ktore:

- przechodza terapi¢ hormonalna (nie-

ptodnos¢, menopauza, tabletki anty-

koncepcyjne)

- karmig piersia

- maja objawy menopauzy

- cierpia na pewne schorzenia nerek i

watroby

- choruja na torbiele jajnikow

Do niepewnych wynikéw moze tez

prowadzi¢ stosowanie tetracyklin. Po
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zakonczeniu karmienia lub po okre-
sie zazywania tabletek antykoncepcyj-
nych trzeba odczekac kilka cykli, za-
nim zacznie si¢ stosowac tester.

Czy mozna stosowac Personeg,
przy nieregularnym czasie snu
(np. praca na zmiany)

Producent informuje, ze tak, bo-
wiem Fersona posiada zdolno$¢ okre-
slania poziomu hormonu przez szes¢
godzin w ciagu dnia, to znaczy moz-
na indywidualnie okresli¢ czas, w ja-
kim oddamy mocz do badania. Naste-
puje to w pierwszym dniu cyklu, kiedy
to za pomoca specjalnego przycisku
ustalamy tzw. godzing ,,M”, Jesli na
przyktad godzina ,,M” to 9.00, wtedy
czas, jaki mamy na dokonanie testu,
wynosi trzy godziny przed dziewiata
oraz trzy godziny po dziewiatej tzn.
czas na test miesci si¢ w godzinach

0d 6.00 do 12.00. W przypadku pracy
na zmiany wystarczy tak ustali¢ go-
dzing ,,M”, aby przypadata w czasie,
kiedy w ciagu dnia wstajemy ze snu
po pracy. Jezeli nie jest si¢ w stanie
pobra¢ moczu w okreslonych szesciu
godzinach, to wystarczy zachowac za-
sade, aby zawsze material do badan
pochodzit z moczu oddanego po gléw-
nym, najdtuzszym wypoczynku. Tak
pobrany mocz mozna przechowac¢ w
lodowce, a test przeprowadzi¢ pdzniej,
we wczesniej okreslonym szesciogo-
dzinnym przedziale.

Persona kosztuje w Niemczech
okoto 180 marek, a dodatkowo co mie-
siac trzeba zakupi¢ komplet paskdéw
pomiarowych za 24 marki. Informa-
cje w Internecie: http://www.uni-
path.com lub:http://www.vdgh.de/
inh4_1.htm. %

Bogdan Gdrnicki

(artykul opracowany na podstawie ulotki
informacyjnej przettumacznej

z niemieckiego przez Karola Mazura —
serdecznie dziekujemy)

BIOSELF

rodukowany w Szwajcarii Bio-
P self jest urzadzeniem analizu-

jacym przebieg cyklu kobiece-
go na podstawie danych o dtugosci
cykli oraz o przebiegu podstawowe;j
temperatury ciata. Codziennie o tej sa-
mej porze, zaraz po przebudzeniu (je-
sli chcemy, to aparat obudzi nas o usta-
lonej godzinie) mierzy si¢ temperaturg
(pod jezykiem, w pochwie lub w od-
bycie — stale w tym samym miejscu).
W pierwszym dniu cyklu musimy po-
informowac o tym fakcie urzadzenie,
wciskajac czerwony przycisk. Jesli za-
chodzi potrzeba zmiany godziny mie-
rzenia, to mozemy ja (a takze na przy-
ktad dane o dtugosci cykli)
wprowadzi¢ do pamigci Bioselfu, ko-
rzystajac ze specjalnego czarnego
przycisku. Tester “zezwala” na pomiar
w okresie od dwdch godzin przed do
dwoéch godzin po ustalonym czasie
mierzenia.

Urzadzenie wyposazone jest w mi-
kroprocesor analizujacy wyniki po-
miarow i jak zapewnia producent, po-
radzi sobie takze z brakiem jednego
czy kilku pomiaréw w trakcie cyklu,
jednak trzeba si¢ liczy¢ z tym, ze jesli
zabraknie ich w okresie ptodnosci, to
Bioself op6zni o dzien lub dhuzej wska-
zanie poczatku okresu nieptodnosci.
W przypadku utrzymujacej si¢ dluzej
goraczki urzadzenie moze w ogodle nie
wskaza¢ dni nieptodnych w danym
cyklu. Biezaca ocena ptodnosci sygna-
lizowana jest przez dwie lampki zapa-
lajace si¢ w momencie dotknigcia kon-
cowki pomiarowej. Lampka zielona
oznacza okres nieptodny, czerwona
okres mozliwej ptodnosci a czerwona
migajaca okres najwyzszej ptodnosci.

Dokonczenie na s. 12
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Nowosci

BIOSELF

Dokonczenie se s. 11

Bioself przechowuje w pamigci
dane o podstawowej temperaturze cia-
fa z ostatniego roku uzytkowania oraz
zapamigtuje dhugosci ostatnich dwuna-
stu cykli. Dane te moga by¢ przegla-
dane na wyswietlaczu lub wydrukowa-
ne w postaci wykresu, ktory moze by¢
np. wykorzystany do konsultacji lekar-
skich czy tez dla okreslenia doktadne;
przewidywanej daty porodu. Wykres
mozna wykona¢ w aptece wyposazo-
nej w specjalng drukarke lub przesy-
Tajac dane z urzadzenia przez telefon -
transmisja danych trwa okoto minuty.

Jesli chodzi o skutecznos¢ urzadze-
nia, to producent podaje wyniki ba-
dan*, z ktérych wynika, ze Bioself
moze shuzy¢ pomoca w okresleniu pig-
ciu dni najbardziej sprzyjajacych po-
czeciu w 93,2 procenta cykli, zas jesli
chodzi o unikanie lub odktadanie po-
czegcia, to w 1983 obserwowanych cy-
klach zanotowano dwa nieplanowane
poczecia spowodowane nieprawidto-
wym wskazaniem Bioselfu. Jest to tzw.

skuteczno$¢ teoretyczna, czyli
zakladajaca prawidtowe stoso-

- koncowka
I pomiarowa

wanie urzgdzenia i dostosowa- lampka -
nie wspoétzycia do jego wska- czerwona ampka
zafh potzy Jo8 ’ ! _| zielona

Tester moze by¢ uzywany Sygnalizacja {3520 asmgp

@]

przy dlug'os’c‘iach cykli od 19 f.;/j]zftku - gloéIch’;L;k
do 39 dni. Nie moga go nato-
miast uzywac kobiety, ktore baterie —

stosuja srodki hormonalne
(producent zaleca, by po odsta-

wieniu pigutki zaczaé stosowac Bio-
self dopiero po 2 — 3 cyklach), karmia
piersia, zazywaja leki mogace miec
wplyw na podstawowsa temperaturg
ciata lub weszly w okres premenopau-
zy. Réwniez stany chorobowe i zwia-
zane z nimi dhuzsze niz kilka dni wa-
hania temperatury moga uniemozliwi¢
urzadzeniu prawidtowa oceng ptodno-
sci. W przypadkach, gdy urzadzenie
nie jest w stanie (np. z powodu niety-
powych wynikdw pomiarow tempera-
tury lub zbyt matej liczby danych)
okresli¢ rzeczywistej ptodnosci sygna-
lizuje stan ptodnosci. Warto tez pamig-
ta¢ o tym, ze Bioself nie uwzglednia
innych objawow ptodnosci, takich jak
sluz szyjkowy, co w pewnych sytu-
acjach moze powodowa¢ nicadekwat-
ng interpretacje cyklu.

Urzadzenie kosztuje na Zachodzie
99 dolaréw plus 20 dolarow kosztow
wysylki, zas w Polsce okoto 350 zlo-
tych. Informacje o Bioselfie w Inter-
necie: www.bioself.com (w jezyku an-
gielskim) lub www.rajax.polbox.com
(po polsku).+

*Ismail M., Arshat M., Pulcrano J.,
Royston R., Spieler J. An evaluation of the
Bioself 110. Fertil Steril 1989;52:604-8;
A. Flynn et al.; An evaluation of the Bio-
self 110 fertility indicator as a contracep-
tive aid;. Contraception, Aug 1991 vol.44
nr.2; Drouin J. et al.; Contraceptive ap-
plication of the Bioself fertility indicator.
Contraception1994:50, September 229

Bogdan Gdrnicki

Satysfakcja z karmienia

Pozdrawiam Was serdecznie,

Chce podzieli¢ sie moimi doswiad-
czeniami z karmienia piersiq. Otz
miatam prostq dewize, ze przykiada-
tam naszego syna, Dawida, zawsze,
kiedy mial na to ochote (ckazywat to
w sposob dosé wymowny, no powiedz-
my glosny). Pisze w czasie przeszlym,
poniewaz juz teraz mamy pewien usta-
lony rytm, w ktcrym karmie 5-6 razy
na dobe. Uwazam, Ze jest mozliwe
,narzucenie” sobie pewnej dyscypli-
ny, ktdra potem procentuje w postaci
relatywnie ustalonego rytmu positkow.
Nie ukrywam, zZe te ,, procenty” to réw-
niez to, iz Dawid $pi prawie przez calq
noc (od ok. 20.30 do 5.00 - 6.00). Jak
z tego wynika, ,,glowne” positki Da-
wid dostaje w ciqgu dnia (tzn. jest kar-
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miony tylko piersiq). Sama wiasciwie
nie wiem, jak to sie stalo, ale po ok. 8
tygodniach Dawid sam zaczql przesy-
piacé calq noc - staratam sie tylko jak
najdiuzej ,, przeciqgnac” czas miedzy
positkiem popotudniowym a teoretycz-
nie ostatnim wieczornym.

W czasie tego okresu miatam dwa
razy klopoty z rozpoczynajqcym sie
zapaleniem piersi. Styszatam rozne
opinie, ze nalezy wilasnie czesciej przy-
klada¢ dziecko do tej bolgcej piersi,
ale sobie pomyslatam, ze to stymuluje
gruczoly do jeszcze wiekszej produk-
¢ji mleka, wiec przykiadatam Dawid-
ka normalnie (a czasami nawet kro-
cej), a te bolacq piers okladalam
zimnymi kompresami z zsiadlego mle-
ka lub z twarozku. To podobno obkur-

cza kanaliki i posrednio hamuje pro-
dukcje mleka. Musiato pomde, bo juz
wiecej nie miatam z tym kiopotow.
Zawsze kiedy czutam, iz piersi sq pel-
ne, to staratam sie je oproznié z nie-
zastqpionq pomocq Dawida. Fo ok. 3
miesiqcach przyszia faza, kiedy Dawid
upominat sie o pokarm 8-9 razy na
dobe, a przy tym nie wypijal wszyst-
kiego - byt to trudny moment chcia-
tam juz ,, odstawi¢”, ale wiedzialam, ze
taki moment przyjdzie i z pomocq meza
postanowitam karmic¢ az do skutku. No
i sie oplacito. Karmie do dzisiaj. Z ta-
kich ,,technicznych” spraw to zawsze
miatam klopoty z tym, do ktorej piersi
mam teraz przykiadaé Dawida - na pa-
sku biustonosza po stronie ostatniego

karmienia wiqzalam sobie wstqzke.
Dokonczenie nas. 15
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O polskim prototypie
testera ptodnosci pisze
jego wynalazca -

dr inz. Robert Cierniak

kologia to dziedzina, ktéra
E wkracza w coraz wigkszym

stopniu w rézne sfery naszego
zycia. Nie wystarcza jednak ograni-
czac stosowania zasad ekologii jedy-
nie do otaczajacego $wiata, nalezy roz-
pocza¢ od samego siebie, od ekologii
“osobistej”. Stosowanie naturalnych
metod planowania rodziny, rozumia-
nych jako ekologiczna alternatywa dla
antykoncepcji, moze by¢ probierzem
ekologicznego myslenia u kazdego
cztowieka.

W moim artykule nie bede wymie-
nial licznych zalet naturalnych metod
planowania rodziny (metoda tempera-
turowa, metoda objawowa, potaczona
metoda temperaturowo-objawowa),
lecz zaproponowanie urzadzenia, kto-
re zmniejszatoby ucigzliwos¢ stosowa-
nia tych metod w praktyce.

Prototyp

Prototyp urzadzenia wspomagaja-
cego naturalne metody planowania
rodziny powstat w 1997 roku w Kate-
drze Inzynierii Komputerowej Poli-
techniki Czgstochowskiej. Aparat ten
sktada si¢ z dwoch czescei: urzadzenia
bazowego i specjalnego termometru
zdalnie przekazujacego do niego wy-
niki pomiaru temperatury podstawo-
wej kobiety w okresie poszczegolnych
faz cyklu miesiaczkowego.

Jak wiadomo, niewielkie zmiany
temperatury sa odbiciem zmian hor-
monalnych zachodzacych w organi-
zmie zdrowej kobiety. MOwig one
o okresach bardziej i mniej plodnych
w cyklu miesigczkowym. Obserwacja
tego rodzaju “przesunigc” temperatu-
rowych jest podstawa jednej z najpo-
pularniejszych wsrdd naturalnych me-
tod planowania rodziny - metody
temperaturowe;.

Funkcjonowanie urzadzenia opar-
tego na tej metodzie jest bardzo pro-
ste. Kobieta po przebudzeniu dokonu-
je pomiaru temperatury przy pomocy
termometru. Pomiar zaakceptowany
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Polacy nie gesi...

przez nig jest przekazywany przy po-
mocy specjalnego przycisku do urza-
dzenia bazowego. Urzadzenie bazowe
odbiera wynik pomiaru temperatury i
umieszcza go w swojej pamigci, przy-
porzadkowujac mu aktualng datg. Ze-
brane w ten sposob pomiary sa pod-
stawa do sporzadzenia wykresu zmian
temperatury ciala kobiety w trakcie
trwania catego cyklu miesigczkowego.
Wykres ten pojawia si¢ w postaci stup-
kow na graficznym wyswietlaczu
LCD. W przedstawionym urzadzeniu
zastosowano dodatkowo algorytm
oparty na sieci neuronowej, analizu-
jacy przebieg temperatury w danym
cyklu miesigczkowym. Algorytm ten
ma t¢ niezwykla zaletg, ze pozwala
wyznaczy¢ poczatek fazy calkowicie
nieplodnej nawet w oparciu o niekom-
pletne dane. Oznacza to, ze brak na-
wet kilku pomiaréow temperatury w
obrebie jednego cyklu nie wplywa na
jakos$¢ otrzymanego wyniku.

Zdaniem autora projektu urzadze-
nia, moze ono by¢ bardzo pomocne dla
0s0b, ktore sa zniechgcone do stoso-
wania naturalnych metod planowania
rodziny ze wzgledu na ucigzliwos¢,
ktora towarzyszy przeprowadzaniu
pomiarow przy pomocy tradycyjnego
termometru i notatnika oraz dla par
matzenskich, ktére dopiero ucza sie
stosowania naturalnych metod plano-
wania rodziny.

Urzadzenie bedzie w przysztosci
rozbudowanie w taki sposob, by wpi-
sywac do jego pamigci wyniki obser-
wacji sluzu z szyjki macicy. Potaczo-
na analiza (przy pomocy sieci
neuronowej) pomiaréw temperatury i
obserwacji §luzu bedzie pozwalata na
komputerowa interpretacj¢ wedlug
metody znanej jako objawowo-ter-
miczna. Na kolejnym etapie rozbudo-
wy urzadzenia planowane jest takie
poszerzenie rozmiaru pamigci w urza-
dzeniu bazowym, ktore umozliwitoby
przegladanie pomiaréw i obserwacji
danych pochodzacych z kilku cykli
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Schematyczny rysunek opisywanego testera

miesigczkowych dla celow porow-
nawczych. To z kolei byloby takze
pomocne w leczeniu bezptodnosci
kobiet.

Whioski

Konstrukcja i funkcje przedstawio-
nego powyzej urzadzenia dowodza, ze
wspotczesna technika daje cztowieko-
wi mozliwo$¢ optymalnego wykorzy-
stania daréw natury i przyrody. Urza-
dzenie jest catkowicie bezinwazyjne,
a jego zaletg jest ogromna prostota
zastosowania. Nie wkracza ono w pra-
wa natury, lecz jedynie pozwala na ich
wlasciwa, przyjazna dla cztowieka in-
terpretacj¢. Dowodzi ono tego, Zze no-
woczesna technika moze sprzyjac eko-
logicznemu podejsciu do zycia.
Oczywiscie uzywanie powyzej przed-
stawionego urzadzenia nie moze stu-
zy¢ catkowitemu zawieszeniu zaanga-
zowania jednostki w proces
kierowania swoim zyciem, ale moze
uatrakcyjni¢ stosowanie zasad ekolo-
gii w dziedzinie swiadomego kontro-
lowania ptodnosci cztowieka.

Model naszego urzadzenia, jesli
mialby on mie¢ zastosowanie w prak-
tyce, musialby podlec miniaturyzacji.
W naszych warunkach technicznych
jest to niemozliwe, wigc musielibysmy
zwrdcié si¢ z tym problemem do wy-
specjalizowanej firmy. <

dr inz. Robert Cierniak

Zainteresowani zagadnieniem mogq
skontaktowaé sie z autorem: dr inz. Ro-
bert Cierniak, Katedra Inzynierii Kompu-
terowej, Politechnika Czestochowska, 42-
200 Czestochowa, Al. Armii Krajowej 36 .
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Problemy okresu
przekwitania

dr Ewa Slizieri - Kuczapska

kres przekwitania przypada u
Okobiet w Polsce najczesciej

pomigdzy czterdziestym a
pigc¢dziesiatym rokiem zycia. Niewie-
le jest dobrze poznanych i udokumen-
towanych czynnikéw, ktore maja
wplyw na menopauzg, czyli ostatnie
krwawienie miesi¢gczne u kobiety.
Wiadomo, ze nicodpowiednia dieta i
palenie tytoniu sprzyjaja wczesniejszej
menopauzie (papierosy moga przy-
$pieszy¢ jej wystapienie nawet o dzie-
sig¢ lat!).

Wiele kobiet uwaza hormonalng
terapi¢ zastgpcza za panaceum na
wszelkie dolegliwosci zwiazane z tym
okresem przej$ciowym. Nie zapomi-
najmy jednak, ze jest to jak najbardziej
naturalny czas przejscia od ptodnosci
do nieplodnosci. Ostateczng decyzje
co do rozpoczgcia terapii hormonalnej
powinien podjaé lekarz ginekolog
wspolnie z pacjentka. Sa bowiem sta-
ny, w ktérych taka pomoc moze oka-
zaé si¢ skuteczna i pomocna. Wcigz
jednak nie dysponujemy jednoznacz-
nymi danymi na temat efektow ubocz-
nych, takich jak na przyktad zwigksze-
nie ryzyka raka sutka. Zanim wigc
zdecydujemy si¢ na podjgcie terapii,
warto rozwazy¢ jeszcze inne mozliwo-
sci.

Na poczatek jednak przyjrzyjmy si¢
pierwszym zwiastunom okresu prze-
kwitania. Pojawiajg si¢ one w zwiaz-
ku ze stopniowym wygaszaniem ak-
tywnosci hormonalnej jajnikow.
Proces ten rozpoczyna si¢ juz od oko-
o 35 roku zycia, ale ujawnia si¢ wy-
razniej po czterdziestce. Kobieta ob-
serwuje skracanie si¢ (rzadziej
wydtuzanie) pierwszej, a zwlaszcza
drugiej fazy cyklu, krwawienia oko-
loowulacyjne, przedhuzajace sie niere-
gularne krwawienia, a niekiedy wrecz
krwotoczne miesiaczki, bolesnosé i
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zmiany w piersiach. Do tych objawow
dotaczaja si¢ rowniez trudnosci w oce-
nie Sluzu szyjkowego (przewaza tzw.
model suchy), cykle w okoto 40 pro-
centach staja si¢ bezowulacyjne. Wiek-
szos$¢ z tych dolegliwosci stanowi je-
dynie problem przejsciowy i nie
wymaga leczenia, ale o tym powinien
zawsze zadecydowaé najpierw lekarz
prowadzacy. Konieczne sg coroczne
wizyty kontrolne u ginekologa, pota-
czone z badaniem sutkdéw, badaniem
ginekologicznym, cytologia pochwy
oraz badanie USG narzad6w rodnych,
jak réwniez mammografia. Jesli lekarz
stwierdzi, ze dane dolegliwosci nie sa
wynikiem jakich§ zmian patologicz-
nych, nalezy przede wszystkim pomy-
sle¢ o odpowiedniej diecie.

W naszym jadlospisie nalezy
szczegblnie zwrdci¢ uwage na rosliny
Z tzw. “estrogenami roslinnymi”, czy-
li fitoestrogenami (np. soja, len, sezam,
ziemniaki, pszenica, jabtka). W celu
poprawy jakosci Sluzu mozna sprébo-
wac¢ witaminy E w kapsutkach lub po-
chodzacej ze zrédet naturalnych (ole-
je roslinne, masto). Dobrze jest
polaczy¢ te witaming z selenem (np.
preparat Selenium) oraz z witaming A
(beta—karoten w tabletkach lub ze zro-
det naturalnych, takich jak zoétte i po-
maranczowe warzywa), a takze z cyn-
kiem (preparaty Salfazin lub Zincas).
Poprawieniu jakosci i ptynnosci §luzu
sprzyja tez popularny syrop Guajazyl.
Juz we wezesnym okresie wystepowa-
nia objawow przekwitania warto po-
mysle¢ o dobrym zestawie witamin dla
kobiet w premenopauzie (np. Vitafem
— 1 tabletka dziennie) i ewentualnie
wzbogaci¢ ten zestaw o zrddto niena-
syconych kwasow thuszczowych, np.
olej z wiesiolka (Oeperol) lub z czar-
nej porzeczki (Glanolin 500). Wymie-
nione tu witaminy i mikroelementy

wplyne¢ takze na poprawe wygladu i
zdrowia naszej skory, co takze nie jest
bez znaczenia dla samopoczucia pan.

Z biegiem czasu do powyzszych
dolegliwosci dotaczaja si¢ jeszcze
inne, takie jak uderzenia goraca, noc-
ne poty i kotatania serca. Wedlug naj-
nowszych teorii zaburzenia te maja
zwiazek z dysharmonia w tzw. neuro-
transmisji w osrodkowym uktadzie
nerwowym, mi¢dzy innymi na pozio-
mie podwzgdrza, gdzie znajduje si¢
osrodek termoregulacji organizmu.
Zauwazono jednak, ze u 80 procent
Japonek, Indonezyjek i Meksykanek
dolegliwosci te sg stabe lub nie wy-
stgpuja wcale. Badacze zwracaja uwa-
ge, ze jest to wynik stosowania diety z
duzym udziatem $wiezych jarzyn,
owocow, ziaren zboz, ryb, jogurtow
oraz olejow roslinnych.

Sposréd preparatow ziotowych po-
lecatabym nast¢pujace mieszanki:
- na uderzenia goraca: po 50 g dziu-
rawca 1 liscia ruty, po 25 g rumianku i
malwy czarnej — z jednej tyzki takiej
mieszanki sporzadzamy szklanke napa-
ru i pijemy po 15 minutach parzenia
- na zaburzenia menstruacyjne: po 50
g kwiatu malwy i kwiatu jasnoty bia-
tej, po 25 g przywrotnika, szyszek
chmielu, ziela serdecznika, lisci szat-
wii: 1 tyzka na pot szklanki, parzymy
przez 20 minut i pijemy dwa razy
dziennie
- na zaburzenia krazenia: 10 gramoéw
lisci Iub ziela ruty, po 20 g rozdrob-
nionych klaczy tataraku, owocu gtogu
i kwiatu rumianku, 30 g szyszek chmie-
lu, po 50 g ziela jemioly i serdecznika
—wsypac 1 — 2 tyzki mieszanki do ter-
mosu, zala¢ dwoma szklankami wrzat-
ku i odstawi¢ na 1 - 2 godz. Pi¢ 2 — 4
razy dziennie miedzy positkami.

Mozna tez zastosowaé gotowe pre-
paraty ziolowe, takie jak na przyktad:
Ferfocrat, Klimatogran, Venoforton,
zen-szen, pytek kwiatowy lub leki ho-
meopatyczne, np. Krople R10 (10— 15
kropli trzy razy dziennie), Cimcifuga
(10 kropli trzy razy dziennie), Klimakt
Heel (1 tabletka pod jezyk trzy razy
dziennie), Climaxol.

Druga grupa zaburzen obejmuje
objawy psychosomatyczne, ktérych
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zrédlo lezy w nas samych. Moga one
da¢ zna¢ o sobie juz wczesniej i nasi-
li¢ si¢ w okresie przejsciowym. Nazbyt
krytyczna samoocena, poczucie upty-
wajacego czasu, brak poczucia wlasnej
wartosci moga poglebi¢ zly nastroj,
depresje, nadmierna pobudliwosé,
drazliwos$¢, ptaczliwo$é, zaburzenia
snu, koncentracji i pamigci. Warto sie-
gnac¢ do bogatego zasobu ziol, by
wspomodc si¢ w tym czasie: melisa,
waleriana, chmiel zestawy gotowe, np.
Fsychotonizol, Bellargot, Kalms, Le-
cithin Nerven Tonicum oraz magnez
(Laktomag B6, Magne EO).
Migdzynarodowy kongres poswig-
cony zagadnieniom menopauzy, kto-
ry odbyt sie w Szwecji w 1993 roku,
potwierdzil ogromne znaczenie relak-
sacyjne i profilaktyczne ¢wiczen fi-
zycznych, pod warunkiem Zze sa one
wykonywane systematycznie. W tym
trudnym dla kobiety czasie szczegdl-
na rola przypada w udziale me¢zowi,
ktéry swoja cierpliwa mitosciag moze
pomac Zonie przejs$¢ przez ten okres.
Zatrzymajmy si¢ teraz przy dole-
gliwosciach, ktore z biegiem czasu ule-
gaja wyciszeniu, a ktore pojawiaja si¢
po menopauzie, czyli po ostatnim
krwawieniu miesigcznym. Do grupy
tej zaliczamy migdzy innymi dolegli-
wosci uktadu moczowo — plciowego,
takie jak:
- czgstsze oddawanie moczu
- wysitkowe nietrzymanie moczu
- czestsze infekcje drég moczowych i
pochwy
- sucho$¢ pochwy
- czgstsze obnizenie narzadéw rodnych
Dolegliwosci te w duzym stopniu
maja zwiazek z naturalnym oslabie-
niem aparatu zawieszajacego i podpo-
rowego narzadu rodnego, jak rowniez
zmiang pH pochwy. Na wystapienie
tych klopotéw moze mie¢ wptyw prze-
bieg i ilo$¢ odbytych poroddw, ale na-
lezy podkresli¢ ogromne znacznie pro-
filaktyczne ¢wiczen migsnia Kegla tuz
po porodzie. Mozna je stosowac takze
pozniej w celu wzmocnienia migsni
krocza i utrzymania wtasciwych pro-
porcji. Cwiczenia te polegaja na ryt-
micznym zaciskaniu migsni krocza i
moga by¢ wykonywane na przyktad
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podczas oddawania moczu w celu
usprawnienia zwieraczy cewki moczo-
wej. Poza tym mozna je wykonywac
w kazdej pozycji: chodzac, stojac, sie-
dzac — najwazniejsze aby byly to ¢wi-
czenia systematyczne, powtarzane 100
— 300 razy dziennie. Badania potwier-
dzaja ich skutecznosé. U czesci kobiet
moga one réwniez poprawi¢ jakos¢
odczucia przyjemnosci podczas zbli-
zen intymnych — warto poprosic o do-
ktadne instrukcje swojego lekarza pro-
wadzacego. Problemy z suchoscia
pochwy mozna ztagodzié, stosujac
miedzy innymi zele intymne, np. Fe-
minum gel, KJ gel.

Nawracajace infekcje pochwy i
cewki moczowej maja zwiazek z nie-
doborem estrogenow, podwyzszonym
pH pochwy i zmniejszeniem ilosci pa-
teczek kwasu mlekowego w pochwie
oraz zmniejszeniem grubosci warstwy
nabtonka pochwy i1 cewki moczowe;j.
Nie nalezy stosowac zadnych irygacji
ani tez nie przesadzac ze srodkami hi-
gieny. Do podmywania stosowac naj-
lepiej mydto o odczynie pH 5,5 lub
kwasnym, a najlepiej ptyny do higie-
ny intymnej AA, dodatkowo Vagosan
czy Vagolavit. W diecie szczegodlng
rolg odgrywaja wspomniane juz wcze-
$niej: witaminy A i E, cynk, selen oraz
biojogurty. Warto “przeptukiwaé” ner-
ki woda mineralng (np. Jan) oraz za-
kwasza¢ mocz witaming C (1,5 g
dziennie). W przypadkach szczegdlnie
ucigzliwych czasem konieczne jest
zastosowanie krotkiej kuracji hormo-
nalnej miejscowej w postaci globulek
lub kreméw (Ovestin, Orthogynest).+

Ewa Slizieri - Kuczapska

W nastepnym numerze druga czesé¢
artykutu - o tym, jak chroni¢ sie
przed chorobami ukladu

sercowo - naczyniowego

i przed osteoporozq)

Autorka jest ginekologiem, pracuje w war-
szawskim szpitalu przy ul. Zelaznej, gdzie pro-
wadzi takze poradni¢ naturalnego planowania
rodziny, czynna we wtorki w godz.15.00 - 20.00
tel. 838 60 41, wewn. 320.

»W$Sréd owocow, ktore doj-
rzewaja, gdy Prawo Boze jest
gorliwie przestrzegane, niezwy-
kle cenny jest ten, ze sami mat-
Zonkowie czesto pragna po-
dzieli¢ sie z innymi wynikami
swoich doswiadczen. (...)
WSrdéd tylu form chrzescijan-
skiego apostolatu ta wydaje sie
obecnie najpotrzebniejsza” (Pa-
wet Vi)

ODPOWIEDZMY
WSPOLNIE
NA TO WEZWANIE!

Zapraszamy do wspoétpracy
malzenstwa, ktore chciatyby
uczy¢ metod naturalnego
planowania rodziny - wiosnhg
rozpoczynamu kolejny cykl
szkolen naszych instruktrow
INFORMACJE:

Liga Mafzenstwo Matzenstwu
Kopaliny 73
32-720 Nowy Wisnicz

Satysfakcja
z karmienia

Dokonczenie ze s. 12

Uwazam ze karmienie to wspania-
te przezycie, ktore buduje mojq wiez z
naszym synem. Trudno mi sie pogodzi¢
z tezq, iz niektore matki (u ktdrych nie
ma przeciwwskazan zdrowotnych), nie
karmiq, mowiqc ze po prostu nie majq
pokarmu. Teraz, kiedy Dawid ma juz
prawie 5 miesiecy, nie czuje juz takie-
go napiecia piersi przed karmieniem,
ale to wlasnie po przylozeniu dziecka
do piersi odczuwam wyrazny naplyw
pokarmu - to wlasnie samo karmienie
stymuluje produkcje.

FPrzez caly czas karmienia nie mam
zadnych objawéw cyklu — a co sie z
tym wiqze nie jestem w stanie doktad-
nie okresli¢c swojej ptodnosci. Nie prze-
szkadza nam to jednak we wzajemnym
odkrywaniu sie moze w troche inny
sposob.

Fozdrawiam

Ewa 7 rodzinkgq
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Kochani,

Jestem $§wiezo po przeczytaniu ar-
tykutu “Matly kroczek w nowy roczek”
z grudnia 1998. Zycze Wam i sobie
tego wszystkiego, o czym napisaliscie
w tym artykule. Szczegdlnie przyjem-
nie bytoby mi, gdyby faktycznie uda-
o si¢ Wam zorganizowac jaki$ zjazd
na potoninie, hali czy innej prerii.
Chcialabym i ja tam by¢.

Chcieliscie, zeby czytelnicy do Was
pisali, wigc piszg, chociaz nie mam za
wiele czasu. Pisanie listow to kolejna
czynnos¢, z ktorej zmuszona jestem
rezygnowac pod presja codziennych
obowiazkow.

Mysle, ze moglabym si¢ podzie-
li¢ moimi do$wiadczeniami z macie-
rzynstwa.

Kiedy 11 lat temu rodzitam moje
pierwsze dziecko, karmienie piersia
dopiero zaczynato by¢ modne. Ponie-
waz jestem osoba, ktora stara si¢ we
wszystkim szukaé zdrowego rozsad-
ku, bylo dla mnie oczywiste, ze naj-
lepszy dla dziecka jest pokarm wiasne;
matki. Nie bylam tylko pewna, czy
wlasnie ja znajd¢ si¢ w gronie tych 95
procent kobiet mogacych karmi¢ wia-
sne dziecko (te 5 procent pozostatych
—wedtug literatury — z rdznych wzgle-
dow nie moze). Z niecierpliwoscia cze-
kalam po porodzie na oznaki, ze “na-
daj¢ si¢” do karmienia synka. Pragne
jeszcze dodac, ze wtedy — 11 lat temu
— szpital, w ktérym rodzitam, prakty-
kowat natychmiastowe odlaczenie
dziecka od matki, trzymanie dzieci na
osobnym oddziale, “dowdz” dzieci do
matek co trzy godziny za dnia i wcale
w nocy, dokarmianie niemowlakow
sztucznymi mieszankami. Wigc kiedy
wreszcie dowieziono mi mojego ma-
lucha, on — prawdopodobnie nafutro-
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wany jak maty bak — nawet nie obu-
dzit si¢ na spotkanie ze mna. Przysta-
wiatam go do piersi — bezskutecznie.
Nie byt glodny! Sytuacja powtarzata
si¢ regularnie. Na moje zale pielggniar-
ka od dzieci —mloda i zyczliwa dziew-
czyna — odpowiedziata: “Niech si¢
pani nie martwi, jak bedzie glodny, my
go nakarmimy”. Nie wiedziatlam wte-
dy, ze w szpitalach moga panowac inne
zZwyczaje.

Kiedy przyjechaliSmy do domu,
stwierdzitam, ze w moich piersiach nie
ma pokarmu. Ale nie zalamatam sig.
Przeczytatam, ze w wigkszosci przy-
padkéw decydujace znaczenie ma na-
stawienie psychiczne matki. To owo
“chcenie” jest odpowiedzialne za pro-
dukcje¢ mleka. I rzeczywiscie — po ty-
godniu modlitw, obracania i przysta-
wiania dziecka na wszelkie mozliwe
sposoby (biedactwo nie wiedziato juz,
co si¢ z cyckiem robi) zaczetam wyci-
ska¢ z piersi najpierw pojedyncze kro-
ple, a potem caly strumien mleka. By-
tam w euforii!

Pojawit si¢ jednak nowy problem.
Mialam wciagnigte brodawki w pier-
siach. Jako niedoswiadczona matka nie
wiedzialam, jak sprawi¢, zeby moja
kruszynka ciagneta pokarm. Nawet
polozna, ktéra pojawila si¢ po paru
dniach, stwierdzita: “Rzeczywiscie,
ono nie ma jak tego chwyci¢”. By¢
moze gdyby poswigcila mi wigcej
uwagi, wszystko potoczytoby si¢ ina-
czej. Ale kto w tamtych czasach mar-
twil si¢ takimi “szczegdtami”? Byto
tyle innych problemow: kobiety z za-
paleniami piersi, infekcjami drog rod-
nych. Moj klopot byt raczej nieklo-
potliwy.

Poradzitam sobie tak. Kiedy Krzy-
siu byt glodny, karmilam go swoim

pokarmem, ale odciagnigtym i przela-
nym do butelki. A zaraz po karmieniu
odciagatam z piersi nowa porcj¢ — zeby
byto na potem. I tak caty czas — we
dnie i w nocy przez 7 miesigcy. Szczg-
scie, ze trafilo to na mnie, kiedy mia-
fam tylko Krzysia. Teraz, przy trdjce
dzieci bytoby to chyba niemozliwe.

Dlaczego skonczytam karmi¢ po
siedmiu miesigcach. Bylo to na zasa-
dzie samospetniajacej si¢ przepowied-
ni. W zwiazku z podjeciem pracy po-
trzebne mi byto zaswiadczenie od
lekarza o tym, ze karmi¢. Uprawniato
to do siedmiogodzinnego dnia pracy.
W przychodni dziecigcej poinformo-
wano mnie, ze o niczym takim nie wie-
dza (teraz myslg, ze chyba nie chcia-
no wiedziec) i skierowano mnie do
poradni “K”. Pani doktor — bardzo za-
pracowana — poprosita mnie, bym po-
kazata, czy rzeczywiscie mam pokarm.
Jakos nie wyptynetly wtedy strumienie,
wigc stwierdzita: “O tutaj za chwilg juz
nie bedzie nic! Wypisuj¢ zaswiadcze-
nie wazne jeden miesiac”. Chyba
uwierzylam autorytetowi lekarskiemu,
bo za miesigc juz faktycznie nie kar-
mitam.

Kiedy bylam w ciazy z drugim
dzieckiem, miatam jedno wielkie ma-
rzenie: moc karmié. Porod i pobyt w
szpitalu wspominam bardzo dobrze —
dziecko po odcigciu pgpowiny poto-
zono mi na brzuch, aby moglo troche
possac. Po dwoch godzinach moglam
si¢ juz do woli nacieszy¢ moim Pio-
trusiem. Specjalna pielggniarka pilno-
wata nas, mamy, aby$my potrafily kar-
mi¢ nasze dzieci. I rzeczywiscie —
umiatam! Bylam w siddmym niebie.
Ale zanim wrdcitam do domu, moje
piersi juz byly w optakanym stanie.
Nie zahartowane, wrazliwe, zaczer-
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wienily si¢ i bolaty przy kazdym kar-
mieniu. Ale w szpitalu nasmarowano
mnie fioletem, dodano otuchy i zapew-
niono, ze to przejdzie. Faktycznie —
przeszto po szesciu tygodniach. Cho-
ciaz miatam dni, kiedy z bdlu gryztam
pieluchy i myslalam, ze wytrzymam
tylko dzien, dwa.

Rado$¢ z naturalnego karmienia i
mozliwosci bycia na kazde zawolanie
dla mojego “stoneczka” byta ogrom-
na. Prawda jest to, co gdzies$ przeczy-
tatam: matki karmiace szybko pragna
nastgpnego dziecka. Denerwowat
mnie dhugi okres nieplodnosci lakta-
cyjnej. Trwat on 32 miesiace.

W drugim owulacyjnym cyklu po-
czeto sie moje trzecie dziecko — Jani-
na. Obecnie ma 14 miesigcy i ku utra-
pieniu pani doktor nie chce nic oprocz
piersi. Chociaz od kilku dni domaga
si¢, aby dac jej sprobowac wszystkich
jadalnych rzeczy — po sprébowaniu
traci zainteresowanie.

Co mi dato i daje naturalne karmie-
nie piersiag? Chyba spelnienie si¢ jako
kobiety i matki. Czujg¢ si¢ tak bardzo
potrzebna moim dzieciom i wiem, ze
zapewnilam im dobry start. Nie jestem
idealng matka i czgsto mam wyrzuty
sumienia, ze poswigcam dzieciom
malto czasu, ze krzycze¢. Pamigé o
okresie karmienia jest antidotum na
moje poczucie winy. Dowarto$ciowu-
j¢ sie przez to.

Dzigkuj¢ Bogu, Ze tak to cudow-
nie obmyslit. Mato jest rzeczy rownie
cudownych, jak to, kiedy mozna przy-
tuli¢ dziecko i by¢ dla niego wszyst-
kim. Mysle, ze macierzynstwo to naj-
pigkniejsza rzecz, jaka mogta mnie
spotka¢ w zyciu. (...)

Na koniec zapewniam Was, ze
“Fundamenty Rodziny” czytam z
wielkim zainteresowaniem. Sa one jak
promyki stonca w tej powodzi bezsen-
su w telewizji, gazetach i chyba w na-
szych rozmowach. Mam wrazenie, ze
mam w Was 1 w innych czytelnikach
prawdziwych przyjaciot.

Z pozdrowieniami i podziekowa-
niami.

Wiktoria Bryta

Od redakcji: Dziekujemy za cieple sto-
wa i weiqz czekamy na listy.
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Odpowiedzialne
rodzicielstwo
czy wyrachowanie?

List, ktory tu publikujemy,
otrzymaliSmy po ukazaniu
sie na poczatku tego roku
w poznanskim Przewodniku
Katolickim wywiadu

z malzenstwem
praktykujacym naturalne
planowanie rodziny.
Rozmowa zatytulowana
“Rok innego zycia”, byla
drukowana wczesniej

w “Fundamentach Rodziny”
(nr 4/1995),

a teraz towarzyszyta
rozpoczetej przez
Katolickie Radio Poznan
emisji przygotowanego przez
Lige radiowego kursu NPR.
Na stronie 18 zamieszczamy
takze redakcyjny komentarz
do listu.

Jestesmy matzenstwem od 13 lat.
Mamy wyzsze wyksztalcenie: lekarz i
fizyk. Mamy szescioro dzieci: trzech
chiopcow (12, 101 8 lat) i trzy dziew-
czynki (6, 3 i 0,5 roku). Nigdy nie sto-
sowalismy zadnej metody regulacji
poczec.

Dlaczego? Foszlismy drogq, ktérq
pokazuje Koscicl. Encyklika ,, Huma-
nae vitae” mowi, ze odpowiedzialne
rodzicielstwo polega na przyjeciu licz-
niejszego potomstwa (sytuacja nor-
malna, standardowa), a jedynie w sy-
tuacjach  wyjqtkowych, przy
poszanowaniu woli i planu Bozego,
mozna unika¢ zrodzenia dalszego po-
tomstwa (nie czyniqc z tego metody).
Jakie sq tego owoce w naszym zyciu?

Fo pierwsze: nauczylismy sie ufac
Bogu, ze nas kocha i nie zostawia nas
samych z naszymi trudnosciami: finan-

sowymi, w wychowaniu dzieci, w kiot-
niach maizenskich (wzrost wiary).

Fo drugie: zobaczylismy, ze wycho-
wujqc te dzieci, sami podlegamy wy-
chowaniu, zmierzajqc do petni czlo-
wieczenstwa to znaczy, ,,aby by¢
wszystkim dla kogos”, aby oddaé swe
zycie, jak naucza nas Jezus Chrystus.

Fo trzecie: poniewaz takie zycie nie
Jjest mozliwe do zrealizowania po ludz-
ku, o wilasnych sitach, potrzeba cig-
glej modlitwy oraz udzialu w sakra-
mentach Kosciota, by otrzyma¢ Ducha
Swietego, ktory przychodzi i daje mi-
tos¢ do meza, Zony, dzieci - pomaga
otwiera¢ sie¢ na zycie. List ten jest od-
powiedziq na rozmowe zamieszczong
w ,, Przewodniku Katolickim” nr 1/99
z ktovej wynika, ze BSg jest wrogiem
czlowieka, ze dzieci poczynajq sie
przypadkowo, a odpowiedziq na ludz-
ka ptodnosé jest ,, naturalne planowa-
nie rodziny”. Mysmy doswiadczyli
czego$ przeciwnego, zZe idqc konse-
kwentnie za Bogiem doswiadcza sie
Jego mitosci, pomocy i opieki. Takie-
go doswiadczenia potrzeba nam, ro-
dzinom chrzescijanskim, abysmy, w
oparciu o nie, mogli glosi¢ Swiatu mi-
tos¢ Boga.

» Mitujesz bowiem wszystkie stwo-
rzenia, niczym sie nie brzydzisz, co
uczyniles, bo gdybys mial cos w nie-
nawisci, nie bytbys tego uczynil. Jak-
zeby cos trwacé moglo, gdybys Ty tego
nie chcial, jak by si¢ zachowalo, cze-
go bys nie wezwal? Oszczedzasz
wszystko, bo to wszystko Twoje, Pa-
nie, mitosniku Zycia.”(Mdr 11, 24-26)

Piotr i Malgorzata Paprzyccy

Nasz komentarz -
na stronie 18
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ubimy dostawac takie listy jak ten
I zamieszczony na poprzdniej stro-
ie. To pickne swiadectwo rodzi-
cielskiej wielkodusznosci sktania do re-
fleksji nad tym, jak wypelniamy swoje
powolanie matzenskie. Poniewaz jed-
nak juz wielokrotnie spotkali§my si¢ z
podobnymi opiniami na temat natural-
nego planowania rodziny, postanowi-
lismy doda¢ par¢ zdan redakcyjnego
komentarza.

Czego uczy nas Kosciél?

W liscie czytamy: jedynie w sytu-
acjach wyjatkowych, przy poszanowa-
niu woli i planu Bozego, mozna unikaé
zrodzenia dalszego potomstwa (nie czy-
niqc z tego metody); autorzy pisza tez,
ze nigdy nie stosowali zadnej metody re-
gulacji poczg¢ 1 mozna odnies¢ wraze-
nie, ze ich zdaniem jest to najbardziej
odpowiednia droga, zalecana przez na-
uczanie Kosciola (przyklad encykliki
Humanae vitae).

Najprostszym sposobem sprawdze-
nia, czego Kosciol uczy nas w tej dzie-
dzinie, jest zajrzenie do Katechizmu,
w ktorym czytamy:

- Pismo Swiete oraz tradycyjna prak-
tvka Kosciola widzq w rodzinach wielo-
dzietnych znak Bozego blogostawien-
stwa i wielkodusznosci rodzicow. (2373)

- Plodnosé jest darem, celem matzen-
stwa... (2366) Malzonkowie, powotani
do dawania zZycia, uczestniczq w Stwor-
czej mocy i ojcostwie Boga. (...) Przeto
majq wypetnia¢ zadanie swoje w poczu-
ciu ludzkiej i chrzescijanskiej odpowie-
dzialnosci. Szczegdlny aspekt tej odpo-
wiedzialnosci dotyczy regulacji poczed.
Z uzasadnionych powodéw matzonko-
wie mogq chcieé odsunqé w czasie przyj-
Scie na Swiat swoich dzieci. Powinni
wiec troszezyé sie, by ich pragnienie nie
wyplywalo z egoizmu, lecz bylo zgodne
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Odpowiedzialne
rodzicielstwo
czy wyrachowanie?

ze stuszng wielkodusznosciq odpowie-
dzialnego rodzicielstwa. (2367 — 2368)
- Okresowa wstrzemiezliwosé, meto-
dy regulacji pocze¢ oparte na samoob-
serwacji i odwolywaniu sie do okresow
nieplodnych sq zgodne z obiektywnymi
kryteriami moralnosci. Metody te sza-
nujq cialo matzonkow, zachecajq do
wzajemnej czulosci i sprzyjajq wycho-
waniu do autentycznej wolnosci. (2370)
Roéwniez encyklika Humanae vitae
w zadnym miejscu nie mowi, ze unikaé
poczecia kolejnych dzieci mozna tylko
w sytuacjach wyjatkowych, a pojecie
odpowiedzialnego rodzicielstwa jest w
encyklice (zob. punkt 10) potraktowa-
ne o wiele szerzej, jako:
- znajomos¢ i poszanowanie wlasciwych
funkcji biologicznych
- konieczno$¢ opanowania przez rozum
i wolg popeddw i namietnosci
- wreszcie Pawet VI stwierdza: Jezeli zas
uwzglednimy warunki fizyczne, ekono-
miczne, psychologiczne i spoleczne, na-
lezy uznaé, ze ci matzonkowie realizujq
odpowiedzialne rodzicielstwo, ktérzy
kierujqc sie roztropnym namystem i
wielkodusznosciq, decydujq sie na przy-
Jecie liczniejszego potomstwa, albo tez,
dla waznych przyczyn i przy poszano-
waniu nakazéw moralnych, postanawia-
ja okresowo lub nawet na czas nieogra-
niczony, unikac¢ zrodzenia dalszego
dziecka. (...) Dlatego do zadan odpowie-
dzialnego rodzicielstwa nalezy aby mai-
Zonkowie uznali swe obowiqzki wobec
Boga, wobec siebie samych, rodziny i
spoteczenstwa, przy nalezytym zacho-
waniu porzqdku i hierarchii wartosci -
w tym akapicie Papiez nazywa odpowie-
dzialnymi rodzicami zaréwno tych, kto-
rzy wielkodusznie przyjmuja liczniejsze
potomstwo jak i tych, ktorzy - réwniez
kierowani odpowiedzialnoscia - decydu-
ja si¢ na ograniczenie liczby dzieci - i

taka postawa nie jest przekreslona ani
napig¢tnowana. Takze calty punkt 16 Hu-
manae vitae jest po§wiecony temu za-
gadnieniu.

Postawa LMM

Liga Malzenstwo Matzenstwu, uczac
naturalnego planowania rodziny, nie
przedstawia go wytacznie jako sposobu
unikania dzieci - wrgcz przeciwnie — za-
wsze starali$my si¢ na naszych kursach
zaszczepiaé postawe otwartosci na przy-
jecie dziecka, nie traktujemy metod NPR
czysto technicznie, jako ,,zdrowej anty-
koncepcji”, lecz méwimy o aspektach
moralnych, o wspdlnej odpowiedzialno-
$ci, o budowaniu wigzi matzenskiej, o
wychowaniu, o ekologicznym karmie-
niu piersig. Nie uczymy w stylu: ,,po na-
szym kursie bedziecie wiedzie¢, kiedy
mozna, a kiedy nie”. Sadzimy, ze wia-
$nie taka postawa, jak i to, ze naszymi
instruktorami moga by¢ tylko pary mat-
zenskie, decyduje o specyfice Ligi po-
$rdd innych organizacji zajmujacych si¢
podobna problematyka.

Zapewne moze si¢ zdarzy¢, ze kto$
zacznie naduzywac¢ metod NPR w spo-
sob egoistyczny, zamykajac si¢ na nowe
zycie. Jednak wydaje sig, iz ludzie na-
stawieni negatywnie wobec rodziciel-
stwa, na ogol nie zawracaja sobie glo-
wy powsciagliwos$cig i wyznaczaniem
okresow nieplodnosci, tylko siggaja po,
ich zdaniem, prostsze sposoby. Z dru-
giej strony mogliby$my przytoczy¢ wie-
le przyktadéw matzonkow, ktorzy dzig-
ki gruntownemu poznaniu Sswej
ptodnosci, dzigki odpowiedzialnosci,
dzigki poglebieniu swojej wigzi stawali
si¢ bardziej otwarci, pozbywali si¢ Igku
i odkrywali pigkno rodzicielskiego po-
wotlania. <

Redakcja

Fundamenty Rodziny — nr 1/1999



PoLEcAmMY
]

Nowy numer ,GEOSU DLA ZYCIA”:
Czy prawu i medycynie
brakuje moralnosci?

“Hodujemy roze, pomidory i cie-
leta, aby otrzymacé nowy, bardziej
doskonaly produkt. Dlaczego nie
podjqé hodowli najcenniejszego ga-
tunku Zyjqcego na ziemi — ludzi?”
(J.Cavanaugh-O’Keefe “EUGENI-
KA TO BRZMI GROZNIE”). Wpro-
wadzenie praktyki sztucznego za-
ptodnienia, a potem pigutki
antykoncepcyjnej, otwarto droge do
akceptowania przez spoteczenstwo
szeroko praktykowanych: aborcji,
selekcji genetycznej i1 eksperymen-
towania na embrionach — a ostatnio
do prob klonowania cztowieka.

Najnowszy numer “Gtosu dla Zy-
cia” poswigcony jest zagadnieniom
eksperymentow medycznych — skali i
mozliwosciom inzynierii genetyczne;j,
oraz ich etycznej ocenie.

M.in. prof. Z. Ryn w artykule “PO-
ZNANIE GENOMU LUDZKIEGO”
pisze o najwigkszym przedsigwzigciu
naukowym, jakim jest projekt badaw-
czy HUGO - poznanie i opis genomu

ludzkiego. “Wewngtrzna struktura ge-
nomu ludzkiego jest tak ztozona, ze
zapis kolejnosci nukleotydow ktore go
tworza, zajatby 14 kompletow Ency-
klopedii Brytannica”. Dlaczego ten
projekt jest tak wazny i jakie sg moz-
liwosci jego wykorzystania? Jakie nie-
sie ze sobg zagrozenia ? Jakie dziata-
nia migdzynarodowe sa podejmowane?
A prof. A.Paszewski w “MANIPULA-
CJE GENETYCZNE — PROBLEM
GRANIC ETYCZNYCH” szeroko
omawia stosowane dzi$ zabiegi gene-
tyczne i stawia pytanie o problem gra-
nic etycznych i odpowiedzialnosci
wspolnoty miedzynarodowej, podej-
mujacej regulacje prawne, samych
uczonych — prowadzacych ekspery-
menty medyczne, a takze kazdego z

Styczniowy numer, zawiera takze
wktadke¢ Duszpasterstwa Rodzin.
Znajdziemy tam Stowo biskupa Sta-
nistawa Stefanka — Przewodniczace-
go Rady Episkopatu ds. Rodziny, ad-

Tytut Cena llosé Naleznosé
,Domowy kurs NPR” (komplet) 40,00 zt
J.S. Kippley ,Sztuka naturalnego planowania rodziny” 10,00 zt
Przewodnik ,Domowego kursu NPR” 7,00 zt
Karty obserwacji codziennych 2,00 zt
Cwiczenia 2,50 zt
ulotka ,Antykoncepcyjne ktamstwa” 0,20 zt
ulotka: ,NPR - zdrowe, skuteczne, bezpieczne” 0,30 zt
,Fundamenty Rodziny” (minimum 10 egz.) 1,00 zi/egz.

+Warto karmi¢ piersig” 7,00 zt
,Mtodzi i mitos¢” 8,00 zt
Encyklika "Humanae vitae" 1,50 zt
"Ludzka ptciowos$¢: prawda i znaczenie..." 5,50 zt

Razem do zaptaty:

(Do tgcznej kwoty zostang doliczone koszty przesyftki.

Nie dotyczy to tylko kompletu materiatéw ,,Kursu domowego”)

Zamawiam zaznaczone pozycje i zobowigzuje sie zaptaci¢ Podpis
za nie w ciggu tygodnia od daty otrzymania przesytki
imi¢ i nazwisko  adres  telefom

resy Diecezjalnych Osrodkéw Dusz-
pasterstwa Rodzin oraz fragmenty naj-
wazniejszych wypowiedzi z obrad Par-
lamentarnej Komisji Rodziny.

Poza tym nasze state rubryki: prof.
W.Fijatkowski omawia prawidtowa
terminologi¢ w cyklu “SEOWNI-
CZEK PRO LIFE”; dr H.Jarosiewicz
pisze o odpowiedzialnosci w planowa-
niu rodziny, a o zagrozeniach, porno-
grafii i deprawacji w mediach pisze dr.
J.Klys.(ts)

“Glos dla Zycia” od 1999 roku
wydawany jest jako
48-stronnicowy dwumiesi¢cznik.
Dostepny w zasadzie tylko
W prenumeracie.
Wystarczy wplaci¢ na podane nizej
konto Fundacji kwote 30 zl -

z dopiskiem ,,Prenumerata 99”:

REDAKCJA
“GLOS DLA ZYCIA”
UL. FORTECZNA 3
61-362 POZNAN
TEL.061/8750135;
TEL, FAX 061/8753151
KONTO:WBK III/O POZNAN
10901359-23634-128-00-0

Wypetniony kupon zaméwienia prosze
wystac na adres:

Liga Matzenstwo Matzenstwu
Maciej Tabor, Kopaliny 73
32-720 Nowy Wisnicz
tel. (0/14) 685 69 61
Prenumeratorow ,,Fundameniow”,
kidrzy zamierzajq zmieni¢ adres,
prosimy o poinformowanie nas
o tym fakde.
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«Wstan, wez Dzieci¢ i Jego Matke
i uchodz do Egiptu» (Mt 2, 13)

akie stowa ustyszat Jozef we

I $nie. Aniot ostrzegt go, aby ucie-
kat z Dziecigciem, bo grozi Mu
$miertelne niebezpieczenstwo. (...) W
ten sposob liturgia stowa naprowadza
nasza mysl na sprawg zycia i jego obro-
ny. Jozef z Nazaretu, ktory uchronit Je-
zusa od okrucienstwa Heroda, staje w
tej chwili przed nami jako wielki rzecz-
nik sprawy obrony zycia ludzkiego od
pierwszej chwili poczecia az do natu-
ralnej $mierci. (...) Okiem wiary w spo-
sob szczegolnie wyrazny mozemy do-
strzec nieskonczona warto$¢ kazdej
ludzkiej istoty. Ewangelia gloszac do-
bra nowing o Jezusie jest réwniez do-
bra nowing o cztowieku - o jego wiel-
kiej godnosci. Uczy wrazliwosci na
czlowieka. Na kazdego czlowieka. «Zo-
staliSmy nazwani dzie¢mi Bozymi».
Kosciot bronige prawa do zycia odwo-
uje si¢ do szerszej, uniwersalnej plasz-
czyzny obowiazujacej wszystkich lu-
dzi. Prawo do zycia nie jest tylko
kwestia §wiatopogladu, nie jest tylko
prawem religijnym, ale jest prawem
cztowieka. Najbardziej podstawowym
prawem cztowieka! Bog mowi: «Nie
bedziesz zabijat!» (W) 20, 13). Przyka-
zanie to jest zarazem fundamentalng
zasada 1 norma kodeksu moralnosci,
wpisanego w sumienie kazdego czto-
wieka. Miara cywilizacji - miarg uni-
wersalng, ponadczasowsq, obejmujaca

QJciec
SWIETY

wszystkie kultury - jest jej stosunek do
zycia. Cywilizacja, ktéra odrzuca bez-
bronnych, zastuguje na miano barba-
rzynskiej. Cho¢by nawet miata wielkie
osiagniecia gospodarcze, techniczne,
artystyczne oraz naukowe. Koscidt,
wierny misji otrzymanej od Chrystusa,
mimo stabosci i niewiernosci wielu
swych synow i corek, konsekwentnie
whnosit w dzieje ludzkosci wielkg praw-
de o mitosci blizniego, tfagodzit podzia-
ty spoteczne, przekraczal roznice et-
niczne oraz rasowe, pochylat si¢ nad
chorymi i nad sierotami, nad ludzmi
starszymi, niepetnosprawnymi i bez-
domnymi. Uczyt stowem i przyktadem,
ze nikogo nie mozna wykluczy¢ z wiel-
kiej rodziny ludzkiej, ze nikogo nie
wolno wyrzuca¢ na margines spote-
czenstwa. Obrona Zycia nie narodzo-
nych jest konsekwencjq tej wielkiej
misji Kosciota. Jezeli Ko$cidt broni pra-
wa do zycia nie narodzonych, to dlate-
go ze pochyla si¢ ze szczegdlng mito-
Scia 1 troskg nad kazda kobieta, ktora
ma rodzi¢. Tu, w Kaliszu, gdzie §wigty
Jozef, ten wielki obronca i troskliwy
opiekun zycia Jezusa, jest czczony w
szczegblny sposob, pragng przypo-
mnie¢ wam stowa matki Teresy z Kal-
kuty, skierowane do uczestnikow Mig-
dzynarodowej Konferencji ONZ na
temat Zaludnienia i Rozwoju, jaka mia-
ta miejsce w Kairze w 1994 roku: «Mo-
wig dzi$ do was z glebi serca — do kaz-
dego cztowieka we wszystkich krajach
$wiata (...) do matek, ojcow i dzieci w

O I d ®
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miastach, miasteczkach i wsiach. Kaz-
dy z nas jest dzi$ tutaj dzigki mitosci
Boga, ktory nas stworzyt, i naszych ro-
dzicéw, ktérzy nas przyjeli i zechcieli
obdarzyé nas zyciem. Zycie jest naj-
piekniejszym darem Boga. Dlatego z tak
wielkim bolem patrzymy na to, co dzie-
je si¢ w wielu miejscach §wiata: zycie
jest umyslnie niszczone przez wojne,
przemoc, aborcj¢. A przeciez zostali-
$my stworzeni przez Boga do wyzszych
rzeczy - by kocha¢ i by¢ kochanymi.
Wiele razy powtarzam - i jestem tego
pewna - ze najwigkszym niebezpieczen-
stwem zagrazajacym pokojowi jest dzi-
siaj aborcja. Jezeli matce wolno zabié
wiasne dziecko, c6z moze powstrzymac
ciebie i mnie, bysmy si¢ nawzajem nie
pozabijali? Jedynym, ktéry ma prawo
odebrac¢ zycie, jest Ten, kto je stworzyt.
Nikt inny nie ma tego prawa: ani mat-
ka, ani ojciec, ani lekarz, zadna agen-
cja, zadna konferencja i zaden rzad. (...)
Przeraza mnie mysl o tych wszystkich,
ktérzy zabijaja wlasne sumienie, aby
moc dokonaé aborgji. Po $mierci stanie-
my twarza w twarz z Bogiem, Dawca
zycia. Kto wezmie odpowiedzialnos¢
przed Bogiem za miliony i miliony dzie-
ci, ktérym nie dano szansy na to, by
zyty, kochatly i byly kochane? (...)
Dziecko jest najpigkniejszym darem dla
rodziny, dla narodu. Nigdy nie odrzu-
cajmy tego daru Bozego» To wszystko,
ten dhugi cytat, to sa stowa Matki Tere-
sy z Kalkuty. Cieszg si¢, ze Matka Te-
resa mogla przemdéwié w Kaliszu. %

FuNDAMENTY RoDZINY dwumiesigcznik Lict MALZENSTWO MALZENSTWU — stowarzyszenia o charakterze niedochodowym,
ktorego celem jest nauczanie i popularyzowanie naturalnego planowania rodziny. Redaktor prowadzacy: Maciej Tabor.
Wspélpraca: Magdalena Nehring — Gugulska, ks. Janusz Kaleta, Aleksandra i Roman Strusowie, Ewa Slizien — Kuczap-
ska, Maria Turuk. Sze$¢ kolejnych numeré6w FUNDAMENTOW RoODZINY wysytamy uczestnikom kurséw NPR prowadzonych
przez LMM oraz jako wyraz naszej wdzigcznosci wszystkim ofiarodawcom, ktérzy wespra dziatalnos¢ Ligi darowizna
w kwocie co najmniej 25 zl, wystang przekazem na konto LMM: PKO BP O/Gostynin, numer: 10204014-33167-270-1
(prosimy o pisanie na przekazie, ze jest to dar na rzecz LMM). Liga Malzenstwo Malzenstwu, ul. Spokojna 5, 05-502
Piaseczno 3; tel. (0/22) 756 96 56; e-mail:lmm@logonet.com.pl; www.mateusz.pl/goscie/ligamm/
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