Dodatek specjalny: broszura ,POMOZ OCALIC ZYCIE BEZBRONNEMU’

undamenty Rodzin

Jest czas pieszczot

cielesnych i czas
wstrzymywania.

WstrzemieZliwo$¢ seksualna

w matzenstwie jest najczescie]
zwigzana z decyzjg odtozenia
poczecia. Unikanie wspotzycia
seksualnego w tym okresie rodzi
napiecie miedzy potrzeba bliskosci
drugiej osoby a konieczno$cig
oddalenia sie od jej ciafa.

0. KSAWERY KNOTZ

elacja malzenska w okresie wstrzemigzliwosci seksualnej ma

Zbyt duza blisko$é pOWOd uje swoja wyjatkowa specyfike, ktéra wymaga szczeg6lnego po-
. dejscia. Idealem w tym czasie nie jest ani pelna swoboda
pOb Udze nie Seks u al ne, seksualna zwigzana z szukaniem najwigkszej przyjemnosci
kté re g ow kté ry m é momen Ci e ni upodobnienie relacji migdzy matzonkami do zwiazku brata
) . .. , z siostra, a wigc pozbawienie jej odczué seksualnych, wyeliminowanie ich,
nie mozna Juz opanowac. odseksualizowanie sie. Matzonkowie w tym okresie sa nadal matzonkami
7 kOl ei Utrzymywani e Zbyt d uz e g 0 i dlatego musza nauczy¢ si¢ kocha¢ w sposob odpowiedni dla malzenstwa.
dys’[ansu czesto rodzi sz’[ywnoéé Ideat - obdarowywanie sig znakami czutosci, szacunku i uznania
. . . ,»Oznacza to poszukiwanie nowych sposobéw wyrazania wzajemnego zain-
W ZaChowanl u, pOZ bana relaCjQ teresowania i mitosci, a wigc czego$ na wzor przedmalzenskich zalotow”
m a’rier'l Ska SerdeCZ nos'ci | CZ UJfOéCi ] (1) . Czas oczekiwania na wspodtzycie seksualne jest w mysl tej koncepcji
. ., i o, przede wszystkim czasem adoracji, czutosci, okazywaniem sobie szacunku
Moze ostabiaé wzajemng m it 0SC, iuznania. Kochajacy sie matzonkowie uswiadamiaja sobie wtedy, ze taczy
A LA ; Z~j ich gleboka wigz, wspdlnota mitosci, ze odczuwaja siebie w najbardziej
rOd.ZIC OS,CI'II*OSC I pOC;UCIG samotnosci. ukrytych drganiach duszy. Czuja si¢ duchowo i psychicznie zespoleni ze
Moze byc Z|e Zrozumiane sobg, ogarnigci poczuciem bliskosci. Przyblizy¢ si¢ czule, to znaczy zako-
, . . munikowa¢ kochanej osobie zrozumienie, wspolodczuwanie, szacunek
przez Wspoj‘ma*zon ka ]ako Oznaka iuznanie. Dokonuje si¢ to poprzez czule stowa, objecia, przytulenia, poca-
i i i hunki. Sa to wszystko sygnaly zywych uczué, mitosne gesty, delikatne
n|eChQC| dO nlegO' i subtelne, ktore rodza si¢ wobec ,,cztowieka drugiej ptci”. > s.4
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ITAMY

W numerze:

Jest czas pieszczot cielesnych i czas
wstrzymywania sie od nich: ojciec Ksa-
wery Knotz pisze o moralnych proble-
mach zwigzanych z przezywaniem w mat-
zenstwie okresu wstrzemigzliwosci.
(s.114-7)

Nowiny z medycyny: witamina E, siemi¢
Iniane, marchewki i pomidory — co maja
wspolnego ze zdrowiem kobiety? (s. 3)

Forum: jak ksztattuja si¢ relacje matzon-
kow w okresie powstrzymywania si¢ od
zblizen? (s. 5-7)

Matzenstwo: wspolnota zycia i mitosci:
druga czgs¢ listu pasterskiego amerykan-
skiego biskupa Victora Galeone — nie tyl-
ko do Amerykandw. (s. 8-9)

Chrzescijanskie przeiywanie kobieco-
sci i meskosci: Ruch Swiatto-Zycie za-
prasza do udziatu w konkursie.( s. 9)

Problemy z poczeciem: pomoc w inter-
pretacji cykli. (s. 10-11)

Zespot PCO, cytologia, powrot ptodno-
§ci po antykoncepcji hormonalnej, jak
diugo dojrzewaja plemniki, testy cia-
zowe, podwyzszony poziom prolakty-
ny, powrot ptodnosci po porodzie: na
pytania odpowiada ginekolog Tomasz
Dmochowski. (s. 11-13)

Ciemnogrod czy awangarda: jak mowic
o naturalnym planowaniu rodziny?

(s. 14-15)

Ziotolecznictwo w ginekologii i potoz-
nictwie: tego nie dowiecie si¢ od prze-
cietnego lekarza. (s. 16-20)

Manowce antykoncepcji: obictnice
irozczarowania. (s. 21)

Informacje, ogloszenia, Ksiegarnia Ro-
dzinna, s. 22-24

Odwiedz nas
w Internecie:
www.lmm.pl

ospodarski
P gl(iem

statnio robi karier¢ stéwko ,,trendy” — w pewnych srodowiskach modnej

miodziezy (raczej miejskiej i zamozniejszej) znaczy ono zachowanie, strdj,

styl, ktére w tymze srodowisku pozwalaja nie czu¢ si¢ odmiencem (taka

nowoczesna odmiana dyktatury proletariatu). Wyczytatem gdzies, ze w

Warszawie juz przy wejsciu do niektdorych lokali bramkarze dokonuja wstep-
nej selekeji gosci na podstawie wygladu i ciuchdw — w naszej wiejskiej §wietlicy az tak
nowoczesni jeszcze nie jestesmy.

O ile pamigtam, wyraz ,,trendy” pojawia si¢ nawet jeden raz w ktoryms z tekstow druko-
wanych w tym numerze. I tu szybki konkurs: sposrod osob, ktdre przysla nam pocztowki
ze swojej miejscowosci i napisza, na ktorej stronie to modne stowo si¢ znaduje, wylosuje-
my jedna, ktora otrzyma od nas w prezencie... no, na przyktad stoiczek miodu (miod byt,
jestibedzie trendy). Nie zartuj¢. Aha, ale listy elektroniczne ani SMS-y czy inne MMS-y,
cho¢ niewatpliwie trendy, brane pod uwage nie beda.

A to dlatego, Ze pisanie listdw na papierze w dodatku r¢cznym pismem, a jeszcze
i wiecznym pidrem, nie jest teraz trendy (cho¢ nie rozumiem, jak co§ wiecznego moze nie
by¢ trendy?). Mimo wszystko jednak btagam, niech kto$ do nas wreszcie napisze taki
zwykly list wystany Poczta Polska, a nie elektroniczna, bo przeciez na pewno jeszcze nie
wszyscy sa zlapani w globalng sie¢ i tez mieliby co$ do powiedzenia — cho¢by w dyskusji
o zdradzaniu si¢ przed otoczeniem ze swoimi preferencjami z zakresie metod planowania
rodziny (zapraszamy na stron¢ 14).

W poprzednim numerze prosiliSmy o przysytanie przepiséw kulinarnych ,,z historig”,
czyli receptur na smakolyki, ktore towarzyszytly jakims szczeg6Inym wydarzeniom z Wa-
szego zycia. I co? I nic. Glodno, chtodno i do domu daleko. No to, Drodzy czytelnicy,
macie okazj¢ si¢ poprawi¢ — i tu juz mi wszystko jedno, moze by¢ SMS, byle z czyms
smakowitym.

Przy tej okazji pragng zwrdci¢ uwage na obszerny artykut o fitoterapii, czyli o wykorzy-
staniu darow natury w leczeniu réznych dolegliwosci kobiecych — przecigtny medyk
Wam tego wszystkiego nie powie. Dlatego wciaz szukamy dobrych i madrych lekarzy do
naszej Wirtualnej Przychodni Pro Vita — zerknijcie na strong 22 i zrébcie co$ dla innych.

Do tego numeru dotaczamy broszure: ,,Poméz ocali¢ zycie bezbronnemu”, wydang
przez Polskie Stowarzyszenie Obroncow Zycia Cztowieka. Oby prawda o tym, ze zycie
cztowieka zaczyna si¢ od poczecia, stata si¢ oczywista dla wszystkich!

Zycze pogodnych wakacji i urlopow.

Maciej Tabor

INTERNETOWA KSIEGARNI

Nasze publikacje kupisz najwygodniej
w Internetowej Ksiegarni Rodzinnej
www.rodzinna.pl
Polecamy ,,Domowy kurs NPR”

z termometrem owulacyjnym
Formularz zamowienia na s. 23
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Witamina E w zaburzeniach

miesigczkowania

stanie badanie przeprowadzone z
wykorzystaniem podwojnie $lepej
proby wykazato, ze uzupetnianie
witaminy E moze tagodzi¢ objawy u kobiet
z pierwotnymi zaburzeniami miesiaczkowa-
nia. Do takiego wniosku doprowadzity iran-
skich naukowcdéw wyniki badania, w kto-
rym 100 nastolatkom cierpiacym z powodu
bolesnych miesiaczek podano 500 mg alfa-
tokoferolu Iub placebo. Podawanie rozpo-
czynano 2 dni przed miesigczka i kontynu-
owano przez pierwsze 3 dni krwawienia. Przy
uzyciu skali VAS (visual analogue scale) do
pomiaru nasilenia bolu (0 = brak dolegliwo-
sci bolowych, 10 = bdl nie do zniesienia)
odnotowano spadek nasilenia bolu z 5,5 do
3,5 w grupie przyjmujacej witaming E, nato-
miast w grupie kontrolnej tylko z 5,4 do 4,3.
Badacze zaktadaja, ze witamina E tagodzi bol
menstruacyjny, wpltywajac na syntezg pro-
staglandyn. Sadzi si¢, ze prostaglandyna F2
alfa odgrywa wazng rolg w patofizjologii

zaburzen miesiaczkowania.l
(FPrzedruk z:
,, Ginekologia po dyplomie”,
listopad 2003, s. 107)

Siemie Iniane a dolegliwosci
zwiazane z menopauza

iemig¢ Iniane, stanowigce bogate zro-
S dto kwasu linolenowego, lignanow i

rozpuszczalnego btonnika, wydaje
si¢ rownie skuteczne w przypadku tagod-
nych dolegliwosci okresu menopauzalne-
go, jak doustne preparaty estrogenowo-
progestagenowe (HTZ). Jednak cho¢ pre-
parat siemienia obnizat st¢zenia glukozy
i surowicy we u kobiet z hipercholesterole-
mia, nie powodowat poprawy profilu lipi-
dowego, ktora obserwowano w przypadku
HTZ.W badaniu wzigto udziat 25 kobiet
w wieku 45-65 lat, ktérym zalecono stoso-
wanie diety niskottuszczowej i niskochole-
sterolowej przez 4 miesiace, a na kolejne 2
miesigce grupg pacjentek podzielono na
podgrupy: pacjentki z pierwszej przyjmo-
waty 40 g mielonego siemienia Inianego (W
pieczywie i jako dodatek do ptatkéw $nia-
daniowych), kobiety z drugiej 0,625 mg es-
trogenow lub estrogeny w tej samej dawce

Nowiny z medycyny

z progesteronem w dawce 100 mg. Na ko-
niec zamieniono postepowanie wobec kaz-
dej z grup.Skutecznos¢ leczenia oceniano
z wykorzystaniem wskaznika Kuppermana,
ktory obejmuje 11 dolegliwosci zwiazanych
z okresem menopauzalnym. Wskaznik do-
legliwosci zmalat o okoto 33% w grupie
kobiet stosujacych HTZ i 0 24% u kobiet
stosujacych siemig Iniane.d
(Przedruk z:
,, Ginekologia po dyplomie”,
listopad 2003, s. 108)

Marchewki, pomidory i rak jajnika

yniki ostatniego badania obser-
wacyjnego wskazuja, ze dieta
bogata w karotenoidy — zwtlasz-

cza surowe marchewki i przetwory z pomi-
dorow — zmniejsza ryzyko rozwoju raka jaj-
nika. Do takiego wniosku doprowadzito po-
rownanie 549 chorych zrakiem jajnikaz 516
osobami z grupy kontrolnej. Po korekcie
o wpltyw czynnikow zaklocajacych stwier-
dzono, ze u kobiet po menopauzie, ktérych
dieta (wlaczajac suplementacj¢) jest boga-
ta w alfa-karoten, ryzyko rozwoju raka jaj-
nika jest o 60% mniejsze w poréwnaniu
z kobietami, ktorych dieta zawiera mate ilo-
Sci tego sktadnika (alfa-karoten wystepuje
np. w surowej marchwi). Podobnie, ryzyko
rozwoju raka bylo mniejsze o okoto 63%
w grupie kobiet przed menopauza, ktore
spozywaty w duzej ilo$ci pokarmy bogate
w likopen, obecny w przetworach z pomi-
dorow, np. soku pomidorowym.

Podczas gdy badacze przyznaja, ze wy-
niki pracy nie dowodza, by karoteny zmniej-
szaly liczb¢ zgondéw z powodu raka jajnika,
to podkreslaja tez, ze biorac pod uwagg, ze
rak jajnika jest zwykle rozpoznawany w za-
awansowanym stadium, a przezywalnos¢
jest bardzo mata, to zastosowanie wynikow
badan w praktyce nie zaszkodzi, a moze
nawet uratuje kilka istnien ludzkich. Auto-
rzy badan pisza;: ,,Kobiety powinny spozy-
wac tygodniowo przynajmniej 5 marche-
wek oraz dwa razy po pdt szklanki soku
pomidorowego”. Zastapienie positkow
bogatych w karoten suplementacja nie jest
wlasciwym postgpowaniem w §wietle ostat-
nich badan klinicznych, w ktorych stwier-
dzono, ze suplementacja zwigksza czgstosé
wystgpowania raka ptuc. Taka zaleznos¢ nie
wystepuje przy przyjmowaniu karoteno-
idow w pozywieniu.l

(FPrzedruk z:
,, Ginekologia po dyplomie”,
lipiec 2003, s. 103)

Kwestia wielokrotnej owulacji

Redakcja czasopisma ,,Fertility and
Sterility” (vol. 81, nr 3, marzec 2004) za-
miescita listy naukowcow z roznych kra-
jow, ktorzy ustosunkowujq sie do poda-
nych w lecie 2003 roku na tych samych
tamach wynikow badan, ktorych uprosz-
czona interpretacja przedstawiona w me-
diach sugerowala mozliwosé wystepowa-
nia wigcej nii jednej owulacji w cyklu
kobiecym. W poprzednich dwoch nume-
rach drukowalismy wypowiedzi badaczy
z Niemiec, dzis kolejny list.

rtykut Baerwalda i jego wspotpra-
Acownikéw wywotat wiele kontro-
wersji. Wigkszo$¢ z nich byta skut-
kiem wyobrazen wywotanych przez donie-
sienia w mediach oraz wynikata z proble-
mow w przedstawieniu interpretacji wyni-
kow. Rzeczywiste dane uzyskane w trakcie
dynamicznej, seryjnej obserwacji ultraso-
nograficznej rozmiaru pgcherzykdw oraz
wzorow fal ich rozwoju u 63 pacjentek za-
gingly w szumie medialnym. Spos$rod tych
63 uczestniczek badan wybrano 50, u ktd-
rych wystgpowaty typowe cykle dwufazo-
we. W tej grupie u 34 kobiet zaobserwowa-
no dwie fale wzrostu pecherzykow, zas
u pozostatych 16 — trzy fale rozwoju. Jed-
nakze zawsze tylko ostatnia fala prowadzi-
ta do rozwinigcia si¢ pgcherzyka dominuja-
cego i do owulacji. Nie dziwi fakt, ze kobie-
ty mialy owulacj¢ w trakcie ostatniej fali
wzrostu pecherzykow: to wlasnie ona prze-
biega pod wptywem hormonu LH, podczas
gdy pierwsza z fal pozostaje pod wplywem
progesteronu, ktory catkowicie blokuje ja-
jeczkowanie, az do konca cyklu. Te nowe
badania potwierdzily to, co juz wiemy:
wzrost pecherzykow podczas fazy luteal-
nej jest poswiadczony obserwacjami kobiet
praktykujacych metodg objawowo-termicz-
na. W tym czasie czg¢sto obserwuja one jed-
nodniowy rozwdj wydzieliny §luzowej oraz
towarzyszacy mu nieznaczny spadek pod-
stawowej temperatury ciata. Wbrew donie-
sieniom prasowym kobiety maja tylko jed-
ng owulacje w cyklu. Réwnoczesnie wciaz
pozostaje faktem powszechna niewiedza na
temat pewnosci i uzytecznosci objawowo-
termicznej metody regulacji pocze¢.U
R. Harri Wettstein, Ph.D., M.A., M.B.A.,
Symptotherm Foundation,
Morges, Szwajcaria
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TYKA MALZENSKA
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Roznig si¢ one od pocatunkow, gestow
i pieszczot podejmowanych z zamiarem roz-
poczecia wspolzycia seksualnego, maja-
cych na celu szybkie rozbudzenie sfery
zmystowej. Kobiety bardziej potrzebuja
przytulenia, romantycznosci, opieki; megz-
czyzni szacunku i uznania. Jest bardzo waz-
ne, aby w tym okresie maz zadbat o emocjo-
nalne potrzeby zony, zaopiekowat si¢ dziec-
mi, dajac jej chwile wytchnienia, okazj¢ po-
zostania sama, przytulal ja, zaznaczal, ze
pamigeta o niej; a ona doceniala mg¢za w jego
trudzie wstrzemiezliwosci, szanowala go, do-
strzegata jego prace zawodowa, sukcesy, tro-
ske o dom i rodzing. Wrazliwos¢ na swoje
potrzeby, zdolno$¢ obdarzania si¢ czutoscia,
szacunkiem i uznaniem jest barometrem twor-
czej relacji migdzy me¢zem a zona.

Kobiety wiasnie w okresie wstrzemigzli-
wosci sg gotowe do zrodzenia potomstwa,
iréwnoczesnie z mocy samej natury sa po-
budzone, spragnione wspolzycia seksual-
nego. Zachgcajac mezczyzn do rozpocze-
cia godow, nawet nieswiadomie, wysylaja
im subtelne sygnaty, wyczuwalne przez nich
mitosne fluidy. Jezeli matzonkowie nie de-
cyduja si¢ na poczecie dziecka, a tym sa-
mym na wspotzycie seksualne, to nie
moga, bez gwaltu na swojej naturze pozo-
stac nieczuli wobec siebie. Zaloty, okazy-
wanie sobie czutosci i uznania staja si¢
w tym wypadku konieczng odpowiedzia
na pragnienie natury (cho¢ subiektywnie
nie wystarczajaca, ale jednak bardzo ptod-
ng psychicznie i duchowo). Naturalne pra-
gnienie bliskosci cielesnej kochajacych si¢
malzonkoéw, cho¢ w pelni niezaspokojone
musi by¢ koniecznie zrekompensowane
przez okazywanie sobie czutosci. ,, Takiej
czutosci ogromnie wiele potrzeba w mat-
zenstwie, w catym tym wspdlnym zyciu,
gdzie przeciez nie tylko «ciato» potrzebu-
je «ciatay, ale przede wszystkim cztowiek
potrzebuje cztowieka” (2). Czas wstrzemiez-
liwosci jest nie tylko czasem umiarkowa-
nego dystansu cielesnego, ale takze,
a nawet przede wszystkim, czasem rozmo-
wy, budowania matzenskiej przyjazni.

Nie mozna zapominaé, ze liczna grupa
malzonkow nie jest wychowana do okazy-

Jest czas pieszczot
cielesnych...

wania sobie czutosci. ,,Czutos¢ bowiem do-
maga si¢ pewnej czujnosci zwroconej ku
temu, aby réznorodne jej przejawy nie na-
braly innego znaczenia, nie staty si¢ tylko
formami zaspokojenia zmystowosci i wy-
zycia seksualnego. Dlatego czutos¢ nie
obejdzie si¢ bez wyrobionego opanowa-
nia wewnetrznego, ktdre w tym ujeciu sta-
je si¢ wyktadnikiem wewnetrznej subtel-
nosci i delikatnosci wzgledem osoby dru-
giej plci” (3). Wielu matzonkéw nie ma
w sobie na tyle wrazliwosci, aby w okre-
sach wstrzemigzliwosci seksualnej umieli
wykreowac nowy styl bycia razem. Do ta-
kiej wrazliwosci trzeba si¢ wychowac, do-
rosnac, czasami rozwigzac zadawnione pro-
blemy rodzinne. Na pewno niedoceniong
wartoscia na drodze uczenia sig¢ takiej po-
stawy jest zachowanie czystosci przedmat-
zenskiej. We wspotczesnej kulturze nie jest
ona jednak ceniona.

Radykalny dystans - smutne oblicze
wstrzemiezliwosci

Zdarza si¢ czasami, ze matzonkowie nie
chca w ogdle wspolzycia seksualnego albo
przesadnie je ograniczaja, nie tylko z powo-
du Igku przed poczg¢ciem dziecka, ale w wy-
niku spirali probleméw we wzajemnej komu-
nikacji, nawarstwionych i zadawnionych
urazéw. Zycie we dwoje staje si¢ wtedy pu-
ste i smutne, naznaczone cierpieniem, zamiast
radoscia. Zachowania paralizujace mitosc,
choé¢ wyptywaja z urazoéw lub lekdw, znaj-
duja pozorne wsparcie w zasadach moral-
nych, ktore matzonkowie katoliccy chca za-
chowywaé. Moze nawet by¢ tak, ze glow-
nym powodem podawanym wspotmatzon-
kowi, uzasadniajacym ozigbto$¢, radykalne
oddalenie od siebie, a nawet wyrazne od-
rzucenie, staja si¢ wymagania nauki Koscio-
fa. W takich przypadkach manipulacja mo-
ralnoscia katolicka, traktowanie jej jako pa-
rawan skrywajacy rzeczywiste motywacje,
jest szczegblnie szkodliwa. Matzonkowie
przekonuja siebie wzajemnie, ze lepiej, ze
wzgledu na Boga zrezygnowac, radykalnie
ijednoznacznie, z intymnosci, z wszelkiego
rodzaju gestow, pieszczot, nawet i z czuto-
$ci. Czuto$¢ przeciez tez bardzo fatwo moze
przerodzi¢ si¢ w zmystowe pragnienie, trud-
ne do opanowania. Wtedy jako jedynie
moralny, zgodny z wola Boza, sposob zycia
widzi si¢ unikanie siebie wzajemnie, spanie
osobno, zastanianie przed soba swojej na-
gosci, zrezygnowanie z pocatunkdow.

Wytworzony dystans oznacza ozigbtosé,
oddalenie emocjonalne, zycie w odosob-
nieniu. Sita do wytrwania we wstrzemigzli-
wosci ptynie nie z mitosci, nie ze zgody na
czekanie na upragnione wspotzycie seksu-
alne, ale z niechgci do drugiej osoby, lgku
przed pobudzeniem, wspotzyciem i poczg-
ciem dziecka. Czym wigkszy lgk, tym wigk-
szy dystans. Im wigksze ryzyko pobudzaja-
cej bliskosci, tym wigksza surowos¢ moral-
na. Sens i warto$¢ okresu wstrzemigzliwosci
zostaja wypaczone i sprowadzone przede
wszystkim do wysitku unikania siebie. By-
cie z soba oznacza uciekanie przed inten-
sywnoscia wysytanych i odbieranych bodz-
cow seksualnych. Konsekwencja takiego
podejscia sg potem trudnosci uzyskania
satysfakcji w czasie wspolzycia seksualne-
go, w okresie nieptodnym. Nie mozna bo-
wiem nagle przejs$¢ z zagrozenia w ufnosc,
ze sztywnosci w spontanicznosé, z zamknig-
cia w otwartos¢.

Szukanie ztotego srodka

Majac na uwadze wyzej sygnalizowane
zagrozenia trzeba nauczy¢ si¢ w okresie
wstrzemigzliwosci seksualnej elastycznego
poruszania si¢, oscylowania migedzy blisko-
$cia a oddaleniem, intymnoscia a samotno-
$cig. Na tej drodze matzonkowie powinni
unika¢ dwdch skrajnosci. Pierwszej —rady-
kalnej rezygnacji z catkowitego obdarowy-
wania si¢ cieptem, bliskoscia, intymnoscia
i drugiej — regularnego poszukiwania bli-
skosci i intymnosci poprzez zbyt intensyw-
ne, mocno rozbudzajace pieszczoty.

Praktyka zycia pokazuje, ze znalezienie
ztotego srodka nie jest umiejgtnoscia tatwa
do opanowania. Sztuka ta moze by¢ dla
niektorych malzenstw podobna do chodze-
nia po linie. Utrzymanie rownowagi okazu-
je si¢ bardzo trudne, a czasami wydaje si¢
niemozliwe. Szczegdlnie wtedy, gdy pra-
gnienie wspotzycia okazuje si¢ bardzo sil-
ne. Gdy jednak po okresie prob, bledow
i grzechow uda si¢ dobrze opanowac sztu-
ke rownowagi, wzros$nie wi¢z matzenska,
zwigkszy si¢ wzajemne zaufanie. Zanim to
jednak nastapi matzonkowie musza dojrzeé
w swojej mitosci i dlatego nie powinni dra-
matyzowa¢ trudnosci seksualnych, poja-
wiajacych si¢ wlasnie w okresie wstrzemigz-
liwosci. Nie mogg zrazaé si¢ porazkami, lecz
ciagle, nieustgpliwie uczy¢ si¢ sztuki pano-
wania nad sila swoich zmystow.
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Jezeli matzonkowie chcg budowaé zdro-
wa, petna mitosci i ciepta relacje, to musza
liczy¢ si¢ z tym, ze pojawia si¢ takie sytu-
acje, w ktorych ulegna sile zmystow i co
jakis czas, w swojej ludzkiej stabosci, posu-
nat si¢ w pieszczotach zbyt daleko, dopro-
wadzajac si¢ (lub jedna strong) do orgazmu
poza stosunkiem seksualnym. Sg okresy
wstrzemigzliwosci, w ktorych tatwiej jest
pielegnowaé mitos¢ tylko poprzez znaki
czutosci i uznania, np. wtedy, gdy matzon-
kowie sa codziennie razem, obserwuja swoje
nastroje, maja ze soba ciagly kontakt.
Znacznie gorzej, gdy matzonkowie nie wi-
dza si¢ przez kilka dni, moze tygodni. Nara-
sta wtedy tesknota za soba, napigcie sek-
sualne jest przezywane w samotnosci, bez
fizycznej bliskosci kochanej osoby. Gdy po
tej przerwie matzonkowie spotykaja si¢ ze
soba, pragnienie bycia razem moze okazac
si¢ bardzo silne. Dlatego w pewnych okre-
sach sztuka utrzymania wspomnianej row-
nowagi bedzie bardzo trudna, dla niekto-
rych wprost niemozliwa do zachowania.

Najwieksza wartosé - petne
wspolzycie seksualne

Nie tylko katoliccy matzonkowie maja
poczucie, ze dobrze przezyty akt matzenski
rodzi pokoj w sercu i ozywia mitos¢. Daje
znacznie glgbsze poczucie jednosci, wza-
jemnej wdziecznosci i pelni zaspokojenia
uczuciowego i seksualnego niz pieszczoty
doprowadzajace do orgazmu poza stosun-
kiem seksualnym. Wrazliwi malzonkowie,
gdy porownuja te dwa doswiadczenia, czu-
ja istotng réznicg. Pomimo czgsto dobrej
intencji podejmowania mocno pobudzaja-
cych pieszczot (np. ulzenia mgzowi nie
umiejacemu poradzic sobie ze swoja seksu-
alnoscia) pojawia si¢ podczas tych czyn-
nosci jakies zafalszowanie relacji mitosnej
miedzy megzem a zona. Kobieta moze po-
czué si¢ wystarczajaco zaspokojona poprzez
same pieszczoty (moga one zaspokoic jej
potrzeby do tego stopnia, ze nie bedzie
oczekiwata wspdtzycia seksualnego), ale tez
moze bardzo bolesnie odczué falszywa nute
uzywania jej przez me¢zczyzng. Czuje si¢
wtedy samotna i oddalona. M¢zczyzna ma
znowu wigksza Swiadomosé, ze tylko w pet-
nym zblizeniu, wnikajac w zong czuje si¢ na
swoim miejscu — spetniony, szczesliwy, do-
wartosciowany, obdarowany. Pieszczoty
bez wspodlzycia seksualnego nie s dla nie-
go wystarczajace. Dlatego w okresie wstrze-
migzliwosci mezezyzna bedzie zawsze cheiat
tylko jednego — jak najszybciej podjaé
wspotzycie seksualne. Gdy kobieta wytwa-
rza niezrozumialy dla niego dystans i nie
pozwala zblizy¢ si¢ do swego ciata, moze
czu¢ si¢ samotny i upokorzony.

Delikatni, czuli wzglgdem siebie matzon-
kowie, pieszczac si¢ w okresie ptodnym,
przezywaja mitosc, bliskos¢, wdzigcznosc,

podarowanie sobie intymnych chwil. Maja
przy tym uczucie bliskosci duchowej. Co
jakis$ czas moze sig tak zdarzy¢, ze w wyniku
swojej stabosci przesadza z pieszczotami
i si¢ nadmiernie rozbudza, doprowadzajac
si¢ do orgazmu. Takich przejawdéw blisko-
$ci fizycznej nie mozna traktowac jako mal-
zenskiej masturbacji i dopatrywac si¢ w nich
zaraz grzechu. Nie zawsze jednak mamy do
czynienia z opisang wrazliwoscia. W wyni-
ku zbyt czg¢stego doprowadzania si¢ do or-
gazmu poza stosunkiem seksualnym poja-
wia si¢ u matzonkow, w jakiej$ perspekty-
wie czasu, coraz wigksza niemoznos¢ pa-
nowania nad wlasnymi popedami, zanika
zdolnos$¢ do samokontroli (4). Otwiera si¢
droga do szukania zaspokojenia seksualne-
go kiedy sig¢ tylko chce. Przymus zaspoko-
jenia seksualnego sprawia, ze coraz tatwiej
jest si¢ wzajemnie wykorzystywac, uprzed-
miotawiaé i to pod pretekstem mitosci. Idac
w tym kierunku, mozna nie zauwazy¢ re-
gresji seksualnosci cofania si¢ relacji mito-
snej, jej zaniku na korzys¢ ptytkiego zaspo-
kojenia seksualnego. Kontakt migdzy mat-
zonkami traci glgbig¢ (nie tylko w przeno-
$ni) i zatrzymuje si¢ na powierzchni ich ciat.
Posuwa si¢ biologizacja aktu matzenskie-
go. Gorzkim owocem takiego zachowania
sa potem zranienia, najczesciej kobiet, kto-
re moéwia z gorycza, ze Swiadcza mezczyz-
nie jedynie ,,ustugi seksualne”. Kobiety te
bardzo dobrze czuja, ze dla mgzczyzny seks
z nimi stat si¢ tanim towarem niewyptywa-
jacym z prawdziwej mitosci do nich. Mat-
zonkowie, pomimo ze fizycznie zostali za-
spokojeni, pozostaja wobec siebie samot-
ni, moze nawet obojetni dla siebie, skon-
centrowani na sobie i tym samym oddaleni
od siebie. Takie zachowania nie przyczy-
niaja si¢ do poglebienia i uduchowienia
mitosci matzenskiej, umacniajg egoizm mat-
zonko6w, a zarazem ostabiaja wigz miedzy

Nauka Kosciota nie bez powodu zwraca
uwagg, ze podejmowanie intensywnych,
rozbudzajacych pieszczot bez zamiaru pel-
nego wspodtzycia seksualnego wprowadza
nietad moralny w zycie matzonkow. Dlate-
go malzonkowie powinni intensywnie si¢
rozbudzaé tylko wtedy, gdy planuja zakon-
czy¢ takie pieszczoty pelnym aktem mat-
zenskim. W takim wspotzyciu seksualnym
zawiera si¢ plan Bozy wobec matzenstwa.
Nalezy starac si¢ go jak najlepiej wypehic,
ale tez i pamigtac, ze tylko nielicznym mat-
zenstwom udaje si¢ szybko uporzadkowac
sfere seksualna. Wigkszo$¢ ludzi potrzebu-
je czasu, pracy nad soba i Bozej taski, aby
osiagna¢ dojrzalos¢ w tej waznej dziedzi-
nie zycia. Nie wszystkie zachowania seksu-
alne sa zwiazane ze $wiadomymi i dobro-
wolnymi wyborami.

)s.6
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Mam propozycje — moze podzielimy sie
tym, jak ksztaltuja sie nasze relacje mak-
zenskie w okresie, w ktorym nie wspotzy-
jemy? Jestem pewna, ze doSwiadczenia in-
nych moga niektorym poméc. Pozdrawiam
i czekam na ozywiong dyskusje. (M)1

Mysle, ze czas ptodny dla pary, ktéra nie
stara sie 0 poczecie dziecka, albo nawet zde-
cydowanie unika takowego, moze by¢ cza-
sem trudnym. Jednak sg sposoby dla jed-
nych takie, a dla drugich inne, aby sobie roz-
planowac¢ zajecia czas i relacje w matzenstwie
tak, aby ten czas dobrze zagospodarowac.
Nam bardzo pomogta metoda, ktéra moze
wyda wam sie $mieszna, ale u nas jest sku-
teczna. Podpowiedziano mi, zeby zadbaé
0 wspobtzycie w czasie fazy | i lll, a faza Il,
czyli ptodna, przeleci wtedy szybciej. Zaryzy-
kowalismy wktadajac w to troche planowania
i okazato sie, ze gdy nadchodzit czas ptodny,
mieliSmy siebie nawzajem tak troche na za-
pas, a w domu tyle rzeczy do zatatwienia, ze
dni mijaty szybciej, a nocami padali§my zme-
czeni obowigzkami praca i c6ra, ktéra chodzi
na zwiekszonych obrotach. Potem przycho-
dzita tesknota za byciem razem, ale w zasa-
dzie znowu zaczynat sie nasz czas na te spra-
wy, wiec mogliSmy by¢ razem do woli. Mam
jeszcze jedng mys$l. Pamietam czas, kiedy
to przez dtugi okres naszego matzenstwa
staraliSmy sie o dziecko. Wtedy tez bazujac
na NPR, ale bez ograniczen na kazdy dzien.
| kiedy przypomne sobie ten czas, gdy sie
nie udawato, gdy mieliSmy tyle watpliwosci
i pytan dlaczego, to wiem jedno: wole taki
nier6zowy Swiat, jaki mam teraz, od tamte-
go sprzed lat. Obyscie nie musieli tego do-
Swiadczaé na wtasnej skorze. (A)Q

JesteSmy matzenstwem od prawie 9 mie-
siecy i stosujemy NPR. Wsp6étzyjemy tylko
w fazie Ill — tak dla wiekszej pewnosci, bo
na razie nie planujemy dziecka. Zatoze sie,
ze dziwicie sie, jak wytrzymujemy, ale jako$
sie udaje. W czasie, w ktérym nie jesteSmy
najblizej jak to sie tylko da, robimy wiele
rzeczy, ktére pozwalajg nam nie skupia¢ sie
na bliskosci w t6zku, np. pichcimy razem,
ogladamy filmy, przytulamy sie, trzymamy
za rece, Maz robi mi masaze stép i plecow
(sam nie przepada za tym) i tak czas mija.

Czas wstrzemieZliwosci wcale nie jest taki
straszny, cho¢ oczywiscie zdarzajg sie mo-
menty trudne. Najwazniejsze, zeby wspieraé
sie wzajemnie, wszak potem... (M)Q
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Jest czas pieszczot
cielesnych...

) zes. 4

Wielu ludzi przezywa swoisty przymus
wytadowania napigcia seksualnego, od
ktorego nie umieja si¢ uwolni¢. Nie sg
w stanie wytrwa¢ w decyzji zaprzestania
czynow, ktore sami uznajq za zte. Problem
ten dostrzega Magisterium Kosciota, ktdore
glosi, ze ,,ze wzgledu na rodzaj i przyczyny
grzechdw natury seksualnej, fatwiej sig zda-
rza, iz nie wystepuje w nich w pelni wolne
przyzwolenie. Wskutek tego wymaga si¢
tu roztropnosci i ostroznosci w wydawaniu
jakiegokolwiek sadu o odpowiedzialnosci
cztowieka” (5) .

Naturalna dynamika
przyjemnosci seksualnej

Matzonkowie, ktorzy z soba przebywaja,
nawet jezeli nie chca doprowadzi¢ sig¢ do
pobudzenia niemozliwego do opanowania,
to jednak mimowolnie ulegaja wzrastajace-
mu rozbudzeniu. Wraz ze wzrostem napig-
cia seksualnego pragnienie zaspokojenia
seksualnego jest coraz wigksze. Dynamika
seksualnosci rzadzi si¢ swoimi prawami, kto-
re s3 wpisane w nature ludzka. Rozbudza-
ne zmysly nie uspokajaja si¢ automatycz-
nie gdy pobudzajace bodzce przestang
dziata¢ albo gdy cztowiek postanowi za-
trzymaé proces rozbudzania. ,,Reakcja zmy-

stowosci zwykle w swojej (tj. zmystowej)
sferze psychiki niejako przebrzmiewa do
konca, nawet chociaz w sferze woli spoty-
ka si¢ z wyrazna opozycja. Nikt zas nie moze
zada¢ od siebie ani tego, by reakcje zmy-
stowos$ci w nim si¢ nie pojawialy, ani tez
tego, by ustgpowaty one natychmiast, sko-
ro tylko wola nie pozwoli czy nawet wyraz-
nie opowie si¢ «przeciwy. (...) Czyms in-
nym jest «nie chcieéy, a czym innym «nie
czudy, «nie doznawaéy”. Dlatego w wielu
przypadkach matzonkowie, odktadajac na
pozniej zblizenie seksualne, beda czuli
wzbierajacy w nich napor zmystowosci.
Beda coraz bardziej tesknili za soba i coraz
wyrazniej pragneli wspdtzycia seksualne-
go. Bez wzgledu na, to czy beda cheieli roz-
fadowania napigcia seksualnego czy tez nie,
gdy do wspdlzycia zawczasu nie dojdzie,
ich organizm moze go bardzo potrzebowac.
Roztadowanie napigcia seksualnego nie
obciazone zadng wina moralng dokonuje
si¢ zazwyczaj podczas polucji nocnej, w
czasie snu. Moze jednak takze nastgpowac
na jawie, w stanie potsnu. Gdy matzonko-
wie $pig razem takie wyladowania beda
wzmocnione wzajemna bliskoscia cielesna.

Wezwania moralne wobec matzonkow
Matzonkowie, ktorzy zyja w jednym
mieszkaniu, dziela wspolne toze, zawsze
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beda balansowac migdzy bliskoscia a od-
daleniem. Trudnosci zwiazane z opanowa-
niem popedu seksualnego pojawiaja si¢
przeciez czgsto w tozu matzenskim i znikaja
najczesciej dopiero wtedy, gdy juz doswiad-
czeni w sztuce miltosnej matzonkowie na-
beda zdolnosci powstrzymywania si¢ od
naporu impulséw seksualnych. Jedni mat-
zonkowie przezwycigza te trudnosci wraz
z osiagnigciem dojrzatosci psychoseksual-
nej, inni dopiero wtedy, gdy z czasem wy-
ciszq si¢ w sferze seksualnej. Nie bez zna-
czenia jest poznanie gigbokiego doswiad-
czenia jednosci w akcie matzenskim i w imig
poglebiania tego doswiadczenia dazenie do
oczyszczenia w pelni, nawet z najmniejszej
niedoskonatosci, swojego pozycia seksu-
alnego. Takie dazenia pojawiaja si¢ jednak
dopiero na pewnym etapie rozwoju.
Szybki wzrost napigcia seksualnego i roz-
budzenie zakonczone orgazmem moze po-
jawié si¢ spontanicznie w czasie zalotow,
okazywania sobie znakow czulosci. Nawet
gdy wola trwania w dobru jest stata, matl-
zonkowie zblizajac si¢ do siebie nie sa
w stanie przewidzieé, jak bardzo si¢ pobu-
dza, czy beda umieli przerwac niewinnie za-
powiadajace si¢ czutosci i pieszczoty. Cza-
sami szybko$¢ wzbierania fali rozbudzanych
zmystow zaskoczy ich i nagle ogarnie. Nie-
ktére osoby sa z natury tak wrazliwe na
punkcie seksualnym, ze wystarczy im na-
wet mala pieszczota, aby nie byly w stanie
opanowac¢ narastajacego podniecenia.
U o0s6b szczegolnie uwrazliwionych pod
wzgledem seksualnym podniecenie prowa-
dzace szybko do orgazmu moze si¢ pojawic
nawet przy podejmowaniu czynnosci wy-
dawatoby si¢ niewinnych (rozmowa, ob-
serwacja kapiacego si¢ wspdtmatzonka,

Z NASZEGO FORUM

Uwazam, ze waznym elementem stosowania NPR jest znalezie-

INTERNETOWEGO

My jako poczatkujgcy w NPR w okresie ptodnym uzywamy prezer-
watywy i globulek dopochwowych. Caty czas zastanawiam sie, czy to
da sie pogodzi¢ z metodami naturalnymi Na razie nie mozemy sobie
pozwoli¢ na drugie dziecko, z drugiej strony zadne z nas nie potrafi
tak dtugo czekac. Moze dla par ,ze stazem” jest to tatwiejsze, ale to
marna pociecha. Rady w rodzaju ,urzadzZcie wtedy trzepanie dywa-
néw” itp. zwyczajnie mnie Smieszg. W dodatku nieroztadowany poped
wcale nie zamienia sie w romantyzm, jak niektérzy sugeruja, lecz
budzi agresje, co skutkuje nieprzyjemng sytuacjg w domu. Rzeczywi-
Scie, abstynencja to jest problem i jestem ciekawa, jak inni sobie
z nim radza. (K)A

Przepraszam, ale dla mnie sytuacja opisana przez K jest jak za-
sada ,Bogu Swieczke, a diabtu ogarek”. Jestem daleka od tego,
zeby przykleja¢ NPR do religii, bo uwazam, ze NPR jest dla wszyst-
kich, niezaleznie od pogladéw, wyznania i Swiatopogladu, ale jest to
troche niekonsekwentne.

nie sobie ,zajecia” na czas dni ptodnych (jezeli nie planuje sie
poczecia) i powstrzymanie sie od wspétzycia w tym czasie. A na
méj skromny gust nie mozna sie tego nauczy¢ bez praktyki. W
przypadku mnie i mojego Slubnego, wazne byto postawienie od
poczatku sprawy, ze w momencie odtozenia poczecia na pézniej,
po prostu nie wsp6tzyjemy. Koniec, kropka. Bez zadnych niedomé-
wien i naciggania. Po prostu Swiadomos¢ konsekwencji.

A co w tym czasie robimy? To co lubig kobiety — przytulenie sie
do siebie, spacery. A jezeli chodzi o nadmiar energii, to nam po-
magaja wycieczki rowerowe (w koricu kazdy ma jakie$ hobby).
Wazne jest to, aby nie byé zmuszonym do obsesyjnego myslenia
,dzisiaj nie mozemy” — to chyba jest najwiekszym powodem fru-
stracji. Pozdrowionka i odwagi! (M)Qd

Jestem krétko po Slubie i jest nam bardzo ciezko. Nie mamy
jeszcze swojego wtasnego gniazdka (cho¢ sie powoli szykuje), rzad-
ko kiedy jesteSmy w domu sami. A jak jesteSmy, to na zto$¢ sag
akurat dni ptodne! | w takich sytuacjach jest nam trudno.

No, jako$ sobie radzimy, ale mam nadzieje, ze w przysztosci
bedzie prosciej, kiedy hormony sie uspokojg. (M)A
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jego spojrzenie, gest, dotyk jego ciala).
Takie catkiem naturalne reakcje si¢ zdarza-
jaijezeli pojawity si¢ bez jakiegos zaplano-
wanego dazenia do ich wywotania, nie moz-
na zaraz doszukiwac si¢ w nich grzechu
i obciazac¢ wing moralna. W ogdle tego typu
problemdéw nie wolno traktowaé rygory-
stycznie. Nie mozna surowo osadzac takich
chwil zapomnienia, nieopanowania namigt-
nosci wyniktej z braku czujnosci przy oka-
zywaniu sobie czulosci. Obrazliwe jest na-
zywanie pieszczot, nawet przesadnych,
,,Wspolnym onanizowaniem si¢” lub jesz-
cze bardziej dobitnie ,,masturbacja we dwo-
je”. Poprzez takie stowa degraduje si¢ bar-
dzo bogactwo psychicznej i duchowej wiezi
matzenskiej. Relacja miedzy matzonkami
opisana jest jednowymiarowym jezykiem,
ktory pozbawia ja sily przywiazania, szcze-
ro$ci uczucia, wzajemnej troski, a stabos¢
matzonkéw w trudnej sztuce wychowania
swojej seksualnosci interpretuje si¢ jedy-
nie jako wyrachowane $wiadczenie sobie
ustug seksualnych.

Zanim malzonkowie osiagna ideat, stoja
przed zadaniem poznania siebie wzajemnie,
swoich zachowan w réznych intymnych
sytuacjach. Niekiedy trzeba lat, aby dobrze
pozna¢ wzajemne reakcje i wypracowac
umacniajace mito$¢ sposoby komunikacji.
Wazne jest, aby matzonkowie ustalili wspol-
nie granicg, ktorej nie chca przekraczac,
podjeli szczera decyzj¢ trzymania si¢ swo-
ich postanowien, motywowali si¢ do uni-
kania, w miar¢ mozliwosci, sytuacji nadmier-
nie ich rozbudzajacych. Wymaga to wyte-
zonej pracy nad samoopanowaniem. W sfe-
rze seksualnej nic nie jest ustalone raz na
zawsze. Podejmujac pieszczoty, ale w taki
sposob, aby nie doprowadzié si¢ wzajem-

nie do orgazmu, trzeba nieustannie zacho-
wywacé czujnos¢, poniewaz pod wptywem
pragnienia przyjemnosci bardzo tatwo prze-
suwac ustalone wczesniej granice intym-
nosci. Gdy si¢ je za bardzo rozszerzy, trzeba
spokojnie rozmawia¢ i wrocic¢ do wezesniej-
szych postanowien. W ich zachowaniu
pomoc moze wspolna modlitwa, ktora po-
rzadkuje sfere seksualng i stanowi nieoce-
niong pomoc w osiagni¢ciu wewngtrznej
dyscypliny w okresie wstrzemiezliwosci.
Jednoczesnie podsyca glgbokie poczucie
duchowej jednosci i bliskosci.

Potrzeba pieszczot i reakcja na nie, spo-
sob odbierania bodzcow seksualnych, jest
sprawa bardzo zindywidualizowana. Nie da
si¢ wskaza¢ konkretnie, jakich pieszczot
maja malzonkowie unika¢, a jakie moga
podja¢. Nie mozna stworzy¢ ,katalogu
pieszczot dozwolonych”. Im bardziej in-
tymny sposob pieszczot matzonkowie po-
dejmuja, tym bardziej powinni uwzglednia¢
wzajemne reakcje i oczekiwania. Istotne jest,
aby to sami malzonkowie we wzajemnym
dialogu odkryli wtasng lini¢ napigcia mig-
dzy takimi formami bliskosci, ktore beda
wspieraty ich mitos¢, ale ich nie beda za
bardzo rozbudzaty i takim sposobem odda-
lenia, ktory pomoze im wytrwac bez rozbu-
dzenia, ale nie zabije czulosci i poczucia
emocjonalnej i cielesnej bliskosci. Dla jed-
nych czute przylgniecie do siebie czy na-
migtny pocalunek spowoduja rozbudzenie
seksualne, ktére po chwili trudno bedzie
opanowac. Inni, powoli osiagajacy stan
rozbudzenia, beda mogli sobie pozwolié na
duzo $mielsze gesty. Dla jednej osoby po-
dejmowanie pieszczot bedzie miato duze
znaczenie, dla drugiej ich brak nie bedzie
szczegolnie dokuczliwy. Dlatego ustalenia

!TYKA MALZENSKA

tego typu naleza do samych matzonkéw
i nie moga by¢ odgornie znormalizowane.
Sa one kwestia wewnetrznej ich uczciwo-
$ci wobec samych siebie, weczesniej podje-
tej decyzji nieprzekraczania ustalonych gra-
nic, ich $wiadomego aktu woli, aby sfera
seksualna byla przed Bogiem uporzadko-
wana, czysta i $wigta.d

Przypisy:

1. J. S. Kippley, Sztuka naturalnego
planowania rodziny, s.121.

2. K. Wojtyla, Mitosé i odpowiedzial-
nos¢, s. 184

3. tamze, s.181

4. Por. J. S. Kippley, dz.cyt., 5.43.

5. Persona Humana 10

Ojciec Ksawery Knotz jest wiceprowincjatem
prowincji krakowskiej zakonu Braci Mniejszych
Kapucynéw. Studiowat na PAT w Krakowie, a
takze we Fryburgu i na KUL. Wyktada teologie
pastoralng, jest spowiednikiem i kierownikiem
duchowym wielu matzenstw. W 2001 roku uka-
zala sie jego ksiazka ,Akt matzenski”.

Ojciec Knotz redaguje takze interesujacy ser-
wis internetowy:
www.szansaspotkania.net.pl

Ja jestem 3 lata po $lubie i od poczatku stosowaliSmy metody
NPR. Maz zgodzit sie na to, chociaz osobiscie miat inne rozwigzanie
— on wtedy jeszcze troche inaczej podchodzit do spraw wiary (a dla
mnie NPR jest z tym zwigzane) niz ja. RzeczywiScie, byto troche
trudno, ale przeciez wspétzycie nie jest jedynym sposobem na rozta-
dowanie napigcia seksualnego. | niewspdtzycie w dni ptodne jesli nie
chce sie mie¢ dziecka, wcale nie musi oznacza¢ awantur i napietych
sytuacji. Co prawda ja juz bytam dobrze zorientowana we wszystkich
objawach ptodnosci i nieptodnosci w swoim organizmie i mogliSmy
wykorzysta¢ maksymalnie pierwszg faze, ale ta druga tez trwata ,za
dtugo”. To byty dni, kiedy wyruszaliSmy na wycieczki rowerowe dooko-
ta miasta, ogladaliSmy przytuleni filmy, rozmawialiSmy wiecej niz za-
zwyczaj. To oczywiscie nie znaczy, ze w nieptodne dni nie robilismy
nic wspdlnie i nie rozmawialiSmy. Wiem, o czym pisze M, bo my tak
samo zajmowaliSmy sobie czas. W rézne sposoby mozna okaza¢ so-
bie mitos¢, nie tylko poprzez péjscie ze sobg do tézka. Potem oboje
zaczeliSmy bardzo duzo pracowac i... moze to dziwnie zabrzmi, ale
ptodne dni byty dla mnie czesto btogostawieristwem, bo bywatam tak
zapracowana i przemeczona, ze nie chciatam stysze¢ o seksie. Pan
Bég to wszystko bardzo madrze wymyslit. Jakie$ pét roku temu skor-
czyliSmy ze wstrzemiezliwosScig w drugiej fazie, bo chcieliSmy mie¢

dziecigtko. Teraz tez ,problem” drugiej fazy na razie nas nie dotyczy,
bo jestem w ciazy — zaplanowanej, wyczekanej i upragnionej. (D)X

Powiadajg, ze cierpienie uszlachetnia... Osobiscie najbardziej po-
mogto mi nie tyle jakies$ specjalne przezywanie abstynencji — to raczej
prowadzi do obses;ji i zycia w cieniu termometru, tylko uwolnienie sie
od ,mySlenia kalendarzykowego” w moim matzenstwie. Tu zreszta
paradoksalnie pomogty mi moje dzieci — po przekroczeniu pewnej
granicy planowanie czegokolwiek i tak mija sie z celem — cztowiek
staje sie prawdziwie wolny — i tak nie ma na nic wptywu. (P)Xd

0d 4 miesiecy stosujemy NPR — jestem mezatkg od 10 miesiecy.
Wczesniej byty prezerwatywy i byt to dla mnie koszmar. Czuje ogromna
ulge, ze to sie juz skonczyto. NPR jest Swietne. Zauwazytam, ze
czuje sie bardziej kobieco, bo tez jakby bardziej poznaje siebie
i swojg kobiecos¢. Maz zaczat sie inaczej zachowywaé — zawsze byt
czuty, ale teraz po prostu bardzo czesto méwi mi, ze ,wykobiecia-
tam”. Czuje, ze nasza wieZ sie umacnia. Czasem jest trudno, bo
NPR to nie raj na ziemi, ale daje duzo spokoju i satysfakcji. ,To co
najpiekniejsze, zawsze okupione jest bélem” — ten cytat tez dla
mamus starajgcych sie o dzidzia. Pozdrawiam. (A)A
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Prezentujemy druga czesc
ogtoszonego latem
ubiegtego roku listu
pasterskiego biskupa
Victora Galeone z diecez;ji
Saint Augustine

na Florydzie.

List ten odbit sie gtosnym
echem w katolickich
Srodowiskach w USA,

a przytaczamy go,
poniewaz jego tresc¢

w rownym stopniu odnosi
sie takze do katolikdw

w Polsce.

BP VICTOR GALEONE

Naturalne planowanie rodziny -
wyrazanie prawdy w naszym ciele.

Obawiam si¢ ze to, co powiedzialem do
tej pory, sugeruje, ze bardzo krytykuje pary
stosujace antykoncepcje . W rzeczywisto-
$ci nie obwiniam ich za to, co si¢ stalo
w poprzednich czterech dekadach. To nie
byta ich wina. Z wyjatkowymi przypadka-
mi, z powodu naszego milczenia, my - bi-
skupi i ksi¢za jestesmy temu winni.

List, ktory otrzymatem w tamtym roku od
mlodego ojca, jest bardzo charakterystycz-
ny dla wielu innych: ,,W pierwszych latach
naszego malzenstwa stosowalismy anty-
koncepcjg, jak wszyscy inni. Wspotczesna
kultura mowita nam, Ze to jest co$ normal-
nego. WiedzieliSmy, ze oficjalne stanowi-
sko Kosciota byto temu przeciwne, lecz nikt
nam nie powiedziat, dlaczego. Nawet ksig-
za mowili nam, ze jest to osobista decyzja i
jesli jestesmy przekonani o konieczno$ci
stosowania antykoncepcji, jest to w porzad-
ku. Pary malzenskie musza by¢ poinformo-
wane dlaczego stosowanie antykoncepcji
jest ztem. Nikt nam nigdy nie powiedziat,
ze pigutka jest srodkiem poronnym, ktory
ma mozliwosci zniszczenia poczgtego dziec-
ka nawet bez naszej wiedzy. Nie powiedzia-
no nam, ze stosowanie kontroli urodzen jest
przeszkoda w budowaniu zdrowego mat-
zenstwa. Nie wiedzieliSmy, Ze istnieje zdrow-
sza, zaaprobowana przez Kosciot alterna-
tywa kontroli urodzen”

Podczas gdy antykoncepcja jest zawsze
ztem, istnieje jednak moralnie akceptowa-
ny sposob w planowaniu rodziny przez
malzenstwa — naturalne planowanie rodzi-
ny (NPR) Stosujac t¢ metode, pary moga

Matzenstwo -
wspolnota zyci
| mitosci (2)

kontrolowac¢ poczgcia poprzez wstrzemigz-
liwos$¢ od aktu matzenskiego podczas dni
ptodnych u kobiety. Nauczyciele NPR na-
uczajq pary matzenskie, jak rozpoznac okres
ptodnosci, ktéry moze wynosi¢ od 7 do 10
dni podczas kazdego cyklu.

NPR niesie wiele korzysci. Jest zgodne z
natura, nie pociaga za soba skutkéw ubocz-
nych i jest tanie, nie wymagajac zadnych
kosztow po zakupieniu materialdw. Badania
wskazuja, ze prawidlowo stosowane NPR
cechuje 99-procentowa skutecznosé w odto-
zeniu poczecia. Jest to rowne skutecznosci
pigulki i skuteczniejsze niz stosowanie ja-
kichkolwiek innych metod barierowych. Ale
najistotniejsze, ze w postuszenstwie Bozym
zamiarom maz i zona odkrywaja pigkno funk-
cji ich ptodnosci, co umacnia ich bliskos¢ i
poglebia ich wzajemna mitosé.

Lecz w czym naturalne planowanie ro-
dziny rézni si¢ od antykoncepcji? I po co
ten trud, jesli cel jest ten sam? Aby zrozu-
mie¢ tg réznice, musimy zrozumieé, ze do-
bre intencje nie zawsze moga usprawiedli-
wic ich przedmiot.

Na przyktad: dwa matzenstwa pragna
utrzymac swoja rodzing. Pierwsze czyni to
poprzez cigzka pracg, podczas gdy drugie
przemyca narkotyki. Albo inny przyktad:
dwie osoby pragna schudna¢ - pierwsza
osiaga ten cel poprzez Scisle stosowanie
diety, podczas gdy druga osoba je nieumiar-
kowanie, a nastgpnie wywoluje wymioty.
Powracajac do analizy mowy ciata: kto
uwaza, ze NPR nie rozni si¢ od antykon-
cepcji, to jakby stwierdzat, iz milczenie jest
réwnoznaczne z mowieniem ktamstwa. Pa-
wel VI wyrazit ten poglad bardziej poetycz-
nie: ,,Kto korzysta z daru mitosci matzen-
skiej z poszanowaniem praw przekazywa-
nia zycia, ten uznaje, ze nie jest panem zro-
det zycia, ale raczej stuga planu ustalonego
przez Stworeg”.

Co byscie pomysleli o naukowcu, ktory
odkryt lek na raka, lecz odmowit rozpo-
wszechnienia swego wynalazku? Odniesmy
to do raka duchowego atakujacego nasze
rodziny w dzisiejszych czasach —jak mozna
wytlumaczy¢ opdr nas, biskupow i ksigzy,
przed rozglaszaniem dobrej nowiny, ktora

HOKOL ,,HUMANAE VITAE“

jest nauka Kosciota o mitosci i pozyciu
matzenskim?

Zwroccie uwage na dane statystyczne:
obecnie przynajmniej 30% matzenstw kon-
czy si¢ rozwodem. Dla poréwnania: wsréd
malzenstw stosujacych NPR liczba rozwo-
déw wynosi mniej niz 3%. Od momentu
zarzucenia nas srodkami antykoncepcyjny-
mi, od poczatku lat 60-tych do dzi$, da si¢
zauwazy¢ wzrost ilosci rozwodow. Czy je-
den czynnik moze odpowiadac za tak dra-
matyczny wzrost liczby nieudanych mat-
zenstw? Jak bylo powiedziane wczesniej,
rozdzielenie poprzez antykoncepcje tego,
co Bog zlaczyl w akcie matzenskim, jest
$cisle powigzane z odrzuceniem ustanowio-
nego przez Boga zwiazku malzenskiego —
czyli z rozwodem. Rozwiazane jest jasne.
Potrzebna nam jest odwaga.

Aby przeciwstawi¢ si¢ milczeniu otacza-
jacemu nauk¢ Kosciota w tej dziedzinie,
jako wasz biskup proszg, aby nastgpujace
wskazowki zostaly wprowadzone w naszej
diecezji:

—wszyscy duchowni powinni zaznajomic si¢
z orgdziem Jana Pawtla II na temat , teologii
ciata”, aby moc dzieli¢ si¢ nim z innymi,

— spowiednicy powinni by¢ zaznajomieni z
»Vademecum dla spowiednikéw dotycza-
cego niektorych aspektow moralnosei i mi-
fosci matzenskiej”,

—przy kazdej sposobnosci ksieza 1 diakoni
powinni przedstawia¢ w swoich kazaniach
nauke Kosciota odnoszaca si¢ do malzen-
stwa, nauczajac dlaczego zachowanie an-
tykoncepcyjne jest ztem,

— odpowiedni instruktaz w zakresie NPR
powinien sta¢ si¢ czgscig przygotowania
przedmatzenskiego,

—nauka religii w wyzszych klasach szkot $red-
nich, powinna jasno ukazywac niemoralnos¢
form zachowan seksualnych potepionych
przez Koscidt, wiacznie z antykoncepcja.

Konczac pragng zacytowaé list z artyku-
hu napisanego przez Robertg Roane, ktory
ukazat si¢ w,,National Catholic Reporter”.
Zaczgta ona stwierdzeniem: ,,Tak, zytam i
bytam ptodna w 1968. Miatam 19 lat i sa-
dzitam, ze pigutka byta darem od Boga, za$
encyklika ,,Humanae Vitae” to prawdziwy p
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» niewypat. Pigutka miata wyeliminowac cia-
ze unastolatek, poprawic¢ harmoni¢ w mat-
zenstwach i rozwiazac¢ problemy ludnoscio-
we na $wiecie...” Po przedstawieniu przy-
gody poczed trojki dzieci podczas przesta-
wiania si¢ z pigulki na spiralke, a nastgpnie
na prezerwatywy, autorka kontynuuje: ,,W
koncu moj maz i ja dotarliSmy do punktu
zwrotnego. W najnizszym punkcie nasze-
go malzenstwa spotkalismy ludzi, ktoérzy
namowili nas, aby$Smy oddali nasze zycie
Bogu i byli czy$ci w naszym matzenstwie.
(...) To nas zaszokowato. Myslelismy, ze
oznacza to catkowite zrezygnowanie ze
wspotzycia. Lecz nie - wymagalo to raczej
uszanowania wspotzycia jako $wigtego
aktu. Oznaczato zachowywanie si¢ jak mi-
ujaca si¢ para, para rozsadna, a nie jak para
napalonych kotéw. Dla mego me¢za i dla mnie
przejscie na NPR bylo bardzo cigzkim
przedsigwzigciem - weale nie zartujg. NPR i
czyste podejscie w stosunku do seksu otwo-
rzyty nam okno na nowy §wiat. Potaczyto
nas tak gleboko i mocno, Ze jest to trudne
do okreslenia. Czasem jest nam ciezko lecz
to jeszcze bardziej nas przybliza. Szanuje-
my siebie nawzajem. I kiedy jestesmy ra-
zem, zachowujemy si¢ jak nowozency. (...)
Z przykroscia przyznaje, ze miatam ponad
35 lat, gdy w koncu zrozumiatam, ze Ko-
$cidt ma racjeg. Nie jakis tam kosciot Char-
liego Currany lecz prawdziwy Kosciol Ka-
tolicki, z ktérym spotkalismy si¢ dzigki The
Couple to Couple League. Dal nam pehig.
Otworzyl nasze serca na mitos¢.”
Swiadectwo Roberty Roane jest jakby
echem stow wypowiedzianych przed wieka-
mi przez Swiegtego Pawta: ,,Czyz nie wiecie, ze
ciato wasze jest $wiatynia Ducha Swietego,
ktory w was jest, a ktorego macie od Boga, i
ze juz nie nalezycie do samych siebie? Za wiel-
ka bowiem ceng zostaliscie nabyci. Chwalcie
wige Boga w waszym ciele!”d
(ttumaczenie: Mira i Jacek Radzikowie)

Przed majaca sie odbyé na poczat-
ku lipca w Tajlandii Swiatowa konferen-
cja na temat AIDS w Stanach Zjedno-
czonych odzyt spor pomiedzy oredow-
nikami upowszechniania prezerwatyw
i zwolennikami wspieranych przez ad-
ministracje Busha programow propa-
gujacych wstrzemiezliwosé seksualng
- ma to znaczenie takze w kontekscie
prawdziwej epidemii chorob przenoszo-
nych droga plciowa, jaka dotkneta USA.

Jako przyktad skutecznosci promo-
cji abstynecji seksualnej przed slubem
w ograniczaniu epidemii AIDS wskazu-
je sie Ugande, ktora realizuje progra-
my finansowane miedzy innymi ze Srod-
kow amerykanskich. Wiecej na ten te-
mat w nastepnym numerze.

HOKOI'. ,,HUMANAE V|TAEII

Diakonia Zycia
Ruchu Swiatto-Zycie
ogtasza konkurs z nagrodami

,Chrzescijanie nie rdznig sie od innych ludzi ani miejscem
zamieszkania, ani jezykiem, ani strojem. Stosujg sie

do miejscowych zwyczajow w ubraniu, w jedzeniu,
sposobie zycia, a przeciez samym swoim postepowaniem
uzewnetrzniajg owe przedziwne i wrecz nie do uwierzenia
prawa, jakimi sie rzgdza. Zenig sie jak wszyscy i majg
dzieci, lecz nie porzucajg nowo narodzonych. Sg w ciele,
lecz zyja nie wedtug ciata. Stuchajg ustalonych praw,

a wkasnym zyciem zwyciezajg prawa.”

(z Listu Diogeneta)

szyscy wiemy, w jakich
czasach przyszto nam
zy¢ i dawac swiadectwo
0 naszej wierze, o war-
tosciach, ktore uznaje-
my za wazne i wlasne. Chrzescijanie zawsze,
tam gdzie zyli i w czasach, w ktorych zyli,
byli $wiadkami wiary i mitosci Boga. Prosi-
mymtodziez i malzonkow o pisemne wypo-
wiedzi (powinny mie¢ charakter swiadec-
twa) na nizej podane tematy. Postuza one
do opracowania publikacji, ktére mamy
nadziejg, stang si¢ cenng przeciwwaga dla
feministycznych opracowan, ktorymi zale-
wany jest rynek. Najlepsze wypowiedzi zo-
stana nagrodzone!
1. Co to znaczy by¢ dziewczyna, kobieta-
chrzescijanka dzisiaj?
2. Co znaczy by¢ chlopakiem, mezczyzna-
chrze$cijaninem dzisiaj?
3. Jaka krzywde wyrzadzila nam antykon-
cepcja i dlaczego zdecydowali$my si¢ na
naturalne planowanie rodziny?

Jesli chodzi o ostatni temat, to zacheca-
my i prosimy osoby, ktore majg za soba do-
$wiadczenie stosowania antykoncepcji, do
podzielenia si¢ odpowiedzig na wyzej po-
stawione pytanie. Nie brakuje nam $wia-
dectw na temat radosci z wyboru natural-
nego planowania rodziny. Pilnie jednak po-
trzebujemy autentycznych wypowiedzi
o krzywdach, jakich doswiadcza kobieta
oraz wigz malzeniska w wypadku stosowa-
nia antykoncepcji. Mnozg si¢ obecnie pu-
blikacje zachgcajace Polki do stosowania
antykoncepcji (zwlaszcza hormonalnej) i to

w kontekscie radosci ze swiadomego ma-
cierzynstwa. Nagtasniane sa wypowiedzi
znanych i stawnych kobiet, takich jak np.:
Maryla Rodowicz, Katarzyna Dowbor,
Agata Mtynarska, Kayah, Kasia Kowalska.
Potrzebujemy ,,antidotum”, ujawnienia re-
alnej prawdy o antykoncepcji i to nie w
formie wyktadéw medycznych, lecz w po-
staci autentycznych $wiadectw, ktére po-
rusza ludzi zagubionych, pelnych sprzeci-
wu i jakze czesto agres;ji; zmobilizuja do my-
$lenia i weryfikacji postaw. Jezyk
wypowiedzi powinien by¢ zrozumiaty dla
ludzi ,,tego $wiata”. Nasze swiadectwo ma
pociaga¢ ku wartosciom i demaskowac
ukryte zto oraz zaklamanie. Pisemne wy-
powiedzi dowolnej objgtosci moga by¢
opatrzone pseudonimem (do wiadomosci
redakcji przysztej publikacji oraz ze wzglg-
du na planowane nagrody nalezatoby jed-
nak podaé adres, ale wedle uznania ze
wzgledu na intymny charakter $wiadectw
na temat 3). Istotne jest rowniez zaznacze-
nie wieku i stazu matzenskiego.

Opracowania (najlepiej w wersji elektro-
nicznej) prosimy kierowac pod adres: Kry-
styna Dudzis, ul. Sobieskiego 70/8, 80-216
Gdansk, krystyna.dudzis@prolife.org.pl

Rozstrzygnigcie konkursu nastapi
w styczniu 2005 roku. Dziewig¢ najlep-
szych wypowiedzi (po trzy z kazdego
pytania) zostanie nagrodzonych (nagro-
dy rzeczowe). Diakonia Zycia z gory dzie-
kuje za zaangazowanie i odwage w da-
waniu $wiadectwa!ll
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rys. Beata Piskor

PORADY | ODPOWIEDZI NA PYTANIA

!YKLE

PROBLEMY
Z POCZECIEM

Mam goraca prosbe o udzielenie mi pomocy. 0d diuzszego czasu staram sie o dziecko (mam 31 lat), niestety bez sukcesu
- podejrzewam, Ze Zle interpretuje wykres temperatury. Zataczam wykres cyklu, pierwszy dzien pomiaru temperatury to dzien
bez krwawienia, podczas miesigczki nie mierzylam (pomiar w ustach).

Dni 1-20 temperatury: 36,65-36,75 od wzrostu do teraz 37,2. Temperatura, jezeli sie waha, to o 0,1 stopnia. 29 dnia cyklu
zaczat mnie bole¢ brzuch, tak jak co miesiac, piersi nabrzmiate (czyli nie zaobserwowatam zmian). Czy oznacza to, ze dzien 20
(wyrazny skok temperatury) to dzien po owulacji, czy dzien rozpoczetej owulacji? Kiedy teoretycznie powinnismy byli podjac
probe poczecia? Nasze proby to dni: 14, 17, 19 dnia w nocy i rano w dniu pierwszej podwyzszonej temperatury.

Woczesniejsze cykle regularne, nie badam sluzu, ale odczuwam zmiany (od suchosci - do bardzo mokrego N). Dziwne jest, ze
odczuwam wilgotnosé jeszcze na dzien przed okresem. Prowadze bardzo uregulowany tryb zycia, spokojny, ktos by mogt
powiedzie¢ - rajski: nie pale, nie pije, dobrze sie odzywiam, spie prawie osiem godzin na dobe, brak codziennych stresow
zwigzanych z praca, nigdy nie bratam tabletek antykoncepcyjnych. (imie i nazwisko do wiadomosci redakcji)
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zanowna Pani, rzeczywiscie, po
wykresie widaé, ze prowadzi
Pani bardzo unormowany tryb
zycia. Przebieg temperatury jak
najbardziej dwufazowy. Faza lu-
tealna (czyli faza temperatur wyzszych) wy-
nosi 12 dni — prawidtowo, jesli chodzi
0 mozliwos¢ zagniezdzenia si¢ zarodka.
Skoro Panstwo staracie si¢ o dziecko juz od
jakiego$ czasu, to sugeruj¢ naprawdg do-
ktadnie si¢ przyjrze¢ sluzowi i szukaé dni
z najbardziej ptodnym typem sluzu (rozcia-
gliwy, przejrzysty, podobny do biatka jaja
kurzego) oraz z odczuciem mokrosci na ze-
wnetrznych narzadach ptciowych.

To, ze Pani odczuwa wilgotno$¢ na je-
den dzien przed okresem jest czyms nor-
malnym i oznacza, ze w organizmie nastapit
juz spadek stgzenia progesteronu i zaczgta
si¢ produkcja estrogenow. Wiasnie estro-
geny sg odpowiedzialne za pojawienie si¢
$luzu. Pojawienie si¢ sluzu po miesiaczce
$wiadczy o tym, ze komdrka jajowa zaczgla
juz dojrzewaé w jajniku.

Owulacja jest momentem, a trzydniowy
wzrost temperatury sugeruje, ze owulacja
si¢ odbyta. Kiedy? Doktadnie nie mozemy
okresli¢. Moze by¢ dzien przed wzrostem
i w dniu wzrostu. Dlatego wazny jest $luz
i korelacja tych dwdch objawdw plodno-
$ci. Wedtug samego wykresu temperatury
dni, ktore Panstwo wybrali, byly dobre, ale
pytanie: czy w tych dniach byt §luz? On
jest bardzo wazny, poniewaz utatwia poru-
szanie si¢ plemnikom, odzywia je i uzdalnia
do zaptodnienia. Jesli §luzu bardziej ptod-
nego typu jest mato, na przyktad wystepu-
je przez jeden dzien, to mozna wspomoc
si¢, pijac w tych dniach jakis syrop wykrztu-
$ny zawierajacy guaifenesin lub pochod-
na. Substancja ta wptywa na rozwodnienie
$luzu, cho¢ nie spowoduje, ze bedzie go
wigcej. Klopoty ze §luzem (a tym samym z
estrogenami) moga si¢ pojawia¢, gdy ko-
bieta ma nadwage lub niedowage. W ta-
kich sytuacjach czasami pomaga stracenie
kilku kilogramow lub postaranie si¢ o 1-2
kilogramy wigce;j.

Badania opublikowane w grudniu 1995
roku w amerykanskim czasopi$mie medycz-
nym ,,New England Journal of Medicine”
wykazaly, ze najczesciej do poczgcia do-
chodzi w wyniku wspdtzycia majacego miej-
sce w dzien owulacji (39,6 % poczgd), dzien
przed owulacja (25,6% poczgl) oraz dwa
dni przed owulacja (11,2%). Codzienne
wspotzycie podnosi prawdopodobienstwo
poczecia do 37% (przy wspotzyciu co dru-
gi dzien wskaznik ten wynosi 33%). Zblize-
nie moze zatem odby¢ si¢ pod koniec trwa-
nia objawu $luzu ptodnego, gdy jest on
najbardziej rozciagliwy i obfity lub gdy jest
najmocniejsze odczucie mokrosci; czasami
(wedlug badan hormonalnych) dniem ja-
jeczkowania jest pierwszy dzien wysycha-
nia $luzu po dniu szczytu, a niekiedy owu-
lacjg sygnalizuje jednodniowy spadek tem-
peratury, poprzedzony kilkudniowa obec-
noscia $luzu ptodnego, dlatego wspotzycie
rano w takim dniu spadku temperatury moze
by¢ bliskie owulacji. Rowniez pierwsza
podwyzszona poranna temperatura (po
dniach ze $luzem i dniach z temperatura niz-
szg) moze wystapi¢ w kilkugodzinnym od-
stgpie od jajeczkowania - wspolzycie rano
w tym dniu moze by¢ rowniez bliskie owu-
lacji. Badania wykazaty tez, ze dzien owu-
lacji przewaznie wypada w bardzo bliskim
sasiedztwie dnia szczytu §luzu. Warto tak-
ze nauczy¢ si¢ obserwacji zmian w szyjce
macicy - jej uniesienie si¢, migkkos¢ i otwar-
cie sa bardzo wiarygodnymi sygnatami
ptodnosci.d
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EYKLE

Zataczam kolejny cykl: nie przewidziatam, ze owulacja sie przesunie: wzrost temperatury do 37,0 z 36,75 nastapil, niestety,
dopiero 25 dnia cyklu. W tym miesigcu caly czas odczuwatam wilgotnos¢; objawy ptodnego Sluzu: dni 14-19. Nasze proby
przypadaty w dniach: 14, 17 i 18. Czy podwyzszona temperatura to sygnat, ze owulacja odbyta sie wczesniej, czy tez w 25 dniu?
Czy mozliwe jest zaptodnienie przed skokiem temperatury? Czy po zaptodnieniu temperatura rowniez wzrasta?

Czy zazywanie oleju z wiesiotka spowoduje, ze bede mogta tatwiej rozréznia¢ sluz?
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azywanie wiesiotka powinno
mie¢ korzystny wptyw na §luz,
ktory w okresie ptodnosci wi-
nien mie¢ tatwo dostrzegalne
cechy $luzu plodnego.

Jesli chodzi o wykres temperatury i ob-
serwacje §luzu, to mam wrazenie (przepra-
szam, ale tak interpretuj¢ Pani informacje),
ze podchodzi Pani do swoich obserwacji
cyklu na sposob ,.kalendarzykowy”, czyli
to, co zdarzylo si¢ w poprzednim cyklu,
zdarzy si¢ i w obecnym. A to jest blad. Nasz
organizm roznie reaguje na codzienne wy-
darzenia i dlatego takze owulacja moze na-
stgpowac w r6znych momentach kolejnych
cykli. Pisze Pani: ,,nie przewidziatam, ze
owulacja si¢ przesunie” — a po to wlasnie

prowadzimy obserwacje, zeby nie przewi-
dywa¢, tylko mie¢ na biezaco informacje
o tym, co si¢ dzieje w organizmie. Co to
oznacza? Ano tyle, ze jesli widzimy rano, iz
temperatura wzrosta, a staramy si¢ o po-
czgcie, to wilasnie tego dnia dobrze jest
podjac zblizenie, zeby zwigkszy¢ szanse na
poczecie (nawet rano, zaraz po zmierzeniu
temperatury). Dlatego niepotrzebnie skon-
czyliscie Panstwo proby na dniu 18, ponie-
waz przez nastgpne dni temperatura pozo-
stawala na poziomie nizszym.

Druga rzecz to obserwacje $luzu. Z jed-
nej strony pisze Pani, ze caly czas odczuwa
wilgo¢, a z drugiej, ze $luz typu plodnego
byl w dniach 14-19. Patrzac na wykres, mam
watpliwosci, czy objaw ptodnego $luzu

skonczyl si¢ na tyle dni przed wzrostem tem-
peratury, ktory nastapil 25 dnia. Te objawy
—temperatura i §luz — sg ze soba skorelowa-
ne i jeden potwierdza drugi. Tak wigc mam
wrazenie, ze to, co Pani obserwowata w
dniach 14-19, byto pozostatoscia nasienia,
bo kiedy skonczyly si¢ proby skonczyt si¢
i objaw ,,ptodnego $luzu”. Pozostatos¢ na-
sienia jest bardzo podobna do ptodnego
typu $luzu, lecz rézni si¢ np. charaktery-
stycznym zapachem. Dlatego zach¢cam
Pania jeszcze raz do bardzo uwaznego ob-
serwowania sluzu, takze do obserwacji we-
wnetrznej luzu i szyjki. By¢ moze wydzieli-
na §luzowa jest mato obfita i ptodny typ
$luzu bedzie u Pani wystepowat krotko. Sa
kobiety, ktore maja sluz ptodny tylko przez
1-2 dni w cyklu, a sa i takie ktdre maja go
zaledwie przez kilka godzin w ciagu jedne-
go dnia i chcac osiagnaé poczecie, trzeba
wystapienie tego Sluzu uchwycié¢ i wtedy
nie czekac, np. do wieczora, tylko w miare
mozliwosci podejmowaé probe.

W tym cyklu faza lutealna wynosi 9 dni
ijesli si¢ taka dtugosé bedzie powtarzac, to
dobrze bytoby uzupehié niedobor magne-
zu w organizmie. Pozdrawiam.d

Katarzyna Wszofa

Czy podwyzszona temperatura swiad-
czy o tym, ze jest po owulacji i peche-
rzyk peki? Nie miatam jeszcze robione-
go USG na pekanie pecherzykow, ale
wyczytatam, ze progesteron jest wydzie-
lany po peknieciu pecherzyka, wiec czy
podwyzszona temperatura jest tez do-
wodem pekniecia pecherzyka?

zrost temperatury nie jest dowo-
dem peknigcia pgcherzyka Graf-
fa a jedynie dowodem na wy-

dzielanie progesteronu. Moga wigc wysta-
pi¢ cykle, w ktdrych nie zachodzi jajeczko-
wanie, a jednak wystepuje wzrost tempera-
tury. Niestety nie jest tak pigknie, jak by-
$my chciaty Wzrost temperatury Swiadczy
o tym, ze pecherzyk rdst, rost i dalej prze-
ksztalcit si¢ w ciatko zolte, wytwarzajac
progesteron, ktory daje o sobie znaé¢ w pod-
wyzszonej temperaturze. Niestety, w catej
tej sytuacji nie ma jednej zaleznosci, ktorej
mozna by byto oczekiwac. Pecherzyk moze
si¢ przeksztatci¢ w ciatko zolte, mimo Ze nie
pekt. Przyktad? Przez kilka lat obserwowa-
fam u siebie cykle moze niezbyt regularne,

ale dwufazowe, lecz poniewaz nie mogtam
zaj$¢ w ciaze, dalam si¢ zdiagnozowac
i okazalo sie, ze pecherzyki tworzace si¢
w moich jajnikach wprawdzie dojrzewaja,
ale nie pgkaja, wiec cho¢ zmiany hormo-
nalne sa jak przy jajeczkowaniu, to niestety
nie zostaje uwolnione jajeczko i nie ma moz-
liwosci zajscia w cigze. Taki niepgknigty pe-
cherzyk odktadat sig, usychajac powoli na
Sciance jajnika, a jednak skok temperatury
byt. Na pocieszenie moge napisaé, ze takie
rzeczy si¢ leczy, a ja jestem teraz szczgsliwa
mama dwuletniej Zuzanny.

Leczenie jajnikéw policystycznych (wie-
lotorbielowatych), bo tak nazwat je lekarz,
ktéry robit mi USG, wyglada przewaznie
w ten sposob, ze najpierw stymuluje si¢ je
lekami wspomagajacymi owulacje, liczac
na to, ze ktorys$ z pecherzykdw bedzie na
tyle silny, iz dojdzie do owulacji. Jesli jed-
nak to nie pomaga, to w gr¢ wchodzi za-
bieg operacyjny czy laparoskopowy, kto-
ry daje bardzo dobre efekty i nie ma co si¢
go obawia¢. Pdzniej rowniez wspomaga
si¢ organizm lekami, ale efektow mozna si¢
naprawdg szybko spodziewac.

A umnie byto juz tak zle, to znaczy bez
szans na efekty po stymulacji, ze lekarz za-
proponowat mi operacje¢ po ktdrej bez pro-
bleméw zasztam w ciaz¢. Moje jajniki
w obrazie USG wygladaty jak przekrdj jaj-
ka, czyli $rodek i skorupka, a w $rodku
duzo réznej wielkosci pecherzykow. Poz-
niej znikneta skorupka, ktora nie pozwa-
lata wydosta¢ si¢ pecherzykom i hamowa-
fa ich pekanie.

Chceg dodac jeszcze jedno. Moj przypa-
dek jest jednym z wielu podobnych. Zjawi-
sko niepgkajacych pecherzykow jest dosé
czesta przyczyna probleméw w staraniach
o dziecko. Jednak leczenie zalezy glownie
od przyczyny, ktora je powoduje. Nie za-
wsze jest to otoczka na jajnikach, czasem
zmiany hormonalne, niedobory lub nierow-
nowaga gospodarki hormonalnej. Kazdy
przypadek jest inny i do lekarza nalezy de-
cyzja, jak nalezy postgpowac, aby da¢ mat-
zenstwu szansg poczecia dziecka. Reszta
nalezy juz do Boga — Jego trzeba glownie
prosi¢ o dzieci i o znalezienie dobrego spe-
cjalisty ginekologa.U

Agnieszka
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Pozwdlcie, ze w skrocie przedstawie,
z czym sig obecnie borykamy: Zona jest pra-
wie 8 miesigcy po porodzie, na przedostat-
niej wizycie u lekarza ginekologa, niecaly
miesiqc temu, okazalo si¢ e ma nadzerke.
Bylo to pierwsze tak dokladne badanie po
urodzeniu dziecka. Lekarz pobral rownie;
wymaz, 7 szyjki macicy w celu przeprowa-
dzenia badan cytologicznych. Okazalo sig,
Ze cos jest nie tak, wigc pobral wymaz jesz-
cze raz. Okazalo sie, Ze wynik to 111 grupa
cytologiczna. W zwiqzku z tym Zona bedzie
miala pobrany wycinek 7 szyjki macicy do
przeprowadzenia dokladnego badania.

Czy ten wyniki moZe mieé zwiqzek z na-
dierkq? Czy to prawda, e materiatu do
badan cytologicznych nie powinno pobie-
ra¢ sig od kobiet obficie miesigczkujgcych
oraz na kilka dni przed i po miesigczce?
(takie informacje znalazlem w Internecie).

ajlepszym okresem na pobieranie
wamazéw cytologicznych jest I

faza cyklu, po zakonczeniu krwa-
wienia miesigczkowego. Obfite krwawienia
miesigczkowe nie sg przeszkoda w wyko-
nywaniu tego badania, gdyz wykonuje si¢
je po zakonczeniu krwawienia. Wynik cy-
tologii: III grupa wg Papa, bo mozna tez
ocenia¢ wg Bethesda, rzeczywiscie wyma-
ga przeprowadzenia dalszej diagnostyki w
celuuscislenia rozpoznania i ukierunkowa-
nia dalszego leczenia. Takim postgpowa-
niem jest pobranie wycinkow z szyjki do
badania pod mikroskopem. Dobrze by byto,
aby te wycinki zostaly pobrane pod kon-
trola kolposkopu.

Czgsto myli si¢ pojecia nadzerki i stopnia
cytologicznego. Sa to dwie rdzne sprawy.
Nadzerka, a poprawniej ektopia, jest poja-
wieniem si¢ nablonka zbudowanego z ko-
morek gruczotowych w miejscu gdzie po-
winien znajdowac si¢ nabtonek zbudowa-
ny z komorek ,,ptaskich”. Zamiana tych
nabtonkéw niekoniecznie musi wigzaé si¢ z
patologia. Wtasnie o tym, czy ektopia jest
w ramach fizjologii czy patologii, decyduje
wymaz cytologiczny. Aczkolwiek wymaz
cytologiczny wykonuje si¢ rowniez w sy-
tuacji braku nadzerki. Informuje on lekarza
o tym, czy w szyjce macicy w obrgbie ko-
morek ja tworzacych nie tocza si¢ przypad-
kiem jakies procesy chorobowe.l

_www. orum.Imm.p

NA PYTANIA CZYTELNIKOW ODPOWIADA GINEKOLOG TOMASZ DMOCHOWSKI

Z naszej poczty
internetowej

Chcialabym zajs¢ w ciqze, przez pieé
lat bralam tabletki antykoncepcyjne
z dwoma rocznymi przerwami. W chwili
obecnej nie biore tabletek od 5 miesigcy.
Moje cykle miesiqczkowe przez tabletka-
mi byly 36-37 dniowe, w chwili obecnej
wahajq si¢ od 42 do 60 dni. Co mam zro-
bic, aby zajs¢ w ciqze? Z jakich metod
korzystaé?

ktualnie uwaza si¢, ze powrdt or
Aganizmu do stanu przed braniem ta

bletek jest nie dluzszy niz 6 miesie-
cy. Dotyczy to jednak jedynie uktadu hor-
monalnego, co do pozostatych uktadow,
ten powrdt moze trwac nawet 10 lat. W kon-
kretnym przypadku proponuj¢ solidnie
przyjrzec si¢ cyklom. Zwroci¢ uwage na to,
czy sa owulacyjne - skok temperatury, ko-
relacja objawow sluzu, dtugos¢ drugiej fazy
cyklu - i dalsze postepowanie uzalezni¢ od
wyciagnietych wnioskow.U

Ile czasu dokladnie dojrzewajq plem-
niki i co moze je uszkodzic, czy np. wyso-
ka jednodniowa gorqczka meza moze Zle
wplynqé na plemniki?

lemniki dojrzewajg 72 dni. Jedno
P dniowa wysoka goraczka nie ma zad

nego wptywu na stan parametrow
nasienia. Praktycznie w kazdej partii nasie-
nia znajduja si¢ ,,uszkodzone” plemniki, co
nie dyskwalifikuje nasienia jako takiego.
Wymagane jest, aby ponad 30 procent
plemnikow miato prawidtowa budowe,
a ponad 50 procent prawidtowo si¢ poru-
szato. To wystarcza, aby nasienie mogto
by¢ uznane za prawidtowe.l

Nie radze sobie 7 obserwacjq szyjki —
weiq? wydaje mi si¢ taka sama. Jedynie
co do polozenia widze roznice, ale nie
czuje sie w tym pewnie. Urodzitam 6 dzie-
ci czy to ma jakies znaczenie?

eneralnie uwaza sig, ze z trzech pa
Grametr(')w okreslajacych stan szyjki

najistotniejsze sa dwa: konsysten-
cjairozwarcie. Mniejsza wage przywiazuje
si¢ do potozenia, aczkolwiek jesli tylko jest
to mozliwe, nalezy rejestrowac jego zmia-
ny. Z tego, co wiemy na dzien dzisiejszy

na temat szyjki macicy, wydaje si¢ ona naj-
bardziej odpornym na wptywy zewngtrzne
wskaznikiem ptodnosci. Bardzo zachgcam
do dalszego wnikliwego badania — obser-
wacji szyjki trzeba si¢ po prostu nauczy¢.d

Staramy sie 7 meZem o dziecko od listo-
pada, ale nam nie wychodzi. Praktykuje-
my NPR i prowadzimy obserwacje cyklu.
Mielismy jeszcze 7 mezem nadzieje, Ze
moze jednak tym razem nam si¢ udalo,
ale niestety, dzisiaj priyszio rozczarowa-
nie, bo nie doszlo do poczecia. Przypo-
mnialo mi sie, ze jak bylam na wizycie
kontrolnej ponad pot roku temu, to pani
doktor powiedziala, e mam tylozgiecie
macicy i ze ponoé z takq budowq mogq
by¢ problemy z zajsciem w ciqZe. Chociaz
sama pani doktor powiedziala, Ze ona oso-
biscie tak nie uwaza. A moze ja jestem jed-
nak wsrod tych przypadkow, ktorych to
dotyczy? Czy ktos wie cos na ten temat?
Moze moglibyscie mi cos poradzic¢?

a calym $wiecie (takze i w Polsce)
NuwaZa sig, ze dla pary, w ktorej ko-

bieta miesiaczkuje mniej wigcej
regularnie (specjalnie uzywam takiego sfor-
mutowania, aby nikogo nie zmyli¢), o pro-
blemie z poczg¢ciem dziecka mozna mowic,
jesli to dzieciatko nie pojawi si¢ po co naj-
mniej 12 probach poczecia. Kazda weze-
$niejsza ingerencja jest nieuzasadniona me-
dycznie. Tylozgig¢ta macica zazwyczaj nie jest
przeszkoda do posiadania potomstwa. Jak
napisalem wyzej, nie ma si¢ co niepokoic.
Oblicza sig, ze szanse na poczgcie dziecka
przez catkowicie zdrowa pare w jednym cy-
klu, i to pod warunkiem, ze malzonkowie
skorzystaja z okresu maksymalnie ptodne-
go, nie przekraczaja 30% (20-30%). Zalecam
duzo spokoju i cierpliwosci. Trochg magne-
zu 1 morze mitosci, aby skoncentrowac si¢
raczej na wzajemnym obdarowywaniu si¢
mitoscia, a nie poczynaniu dzieci. Moze to
zabrzmi brutalnie, ale czasami jedyna prze-
szkoda w posiadaniu potomstwa jest ,,nad-
mierne cheenie”, ktére w roznych psycho-
gennych mechanizmach moze blokowac
ptodnosé.Ql
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Miesiqc temu lekarz stwierdzil u mnie
podwyziszony poziom prolaktyny i zalecit
mi Bromergon w dawce 0,5 tabletki na
noc. Stosuj¢ si¢ do tych wskazowek od
dwoch tygodni i zastanawiam sig, czy Bro-
mergon moZe priyspieszy¢ owulacje? Za-
Zywam go pierwszy raz i musze priyznac,
Ze nigdy nie obserwowalam u siebie tak
wezesnie owulacji (najwczesniejszy dzien
to 15). Co wiecej, mam niiszq temperature
niz zwykle. Nie wiem, co mam myslec. Sluz
jakby nieplodny, szyjka twarda. Czy juz
Do jajeczkowaniu czy nie?

odwyzszony poziom prolaktyny
P (PRL) zazwyczaj hamuje owulacje.
Podanie leku normalizujacego po-
ziom PRL powinno réwniez ustabilizowaé
cykl. Dawka zastosowana jest bardzo mata.
Nie wiem, czy przeanalizowano mozliwe
czynniki podwyzszajace poziom PRL, nie
wiem czy wczesniej cykle byly prawidlo-
we, z adekwatnymi fazami i owulacjg Od-
powiedzi na te pytania mogtyby pomoc.
Nie jest istotny bezwzgledny poziom
temperatury, ktory moze si¢ zmieniaé w kaz-
dym cyklu. Istotne jest, czy owulacja jest
reprezentowana przez odpowiedni wzrost
temperatury. Interesujace moga by¢é powo-
dy zastosowania Bromergonu. Poziom pro-
laktyny moze podnosi¢ chociazby zazywa-
nie lekéw stosowanych w chorobie wrzo-
dowej, takze stres, nieprzespana noc, ak-
tywnos$¢ seksualna itp. Warunkiem uznania
poziomu PRL za podwyzszony jest wyko-
nanie badania w okreslony sposdb, a naj-
pewniej wykonanie tzw. testu z metoklo-
pramidem. Zbyt wiele niewiadomych, by
radzi¢ bez ryzyka bledu.U

Moje pytanie jest 7 tych, ktorych odpo-
wiedzi moglaby udzieli¢c wrozka, ale nie
mniej jednak zadam je, ale zaczne od po-
czqtku: dzis w godzinach rannych zrobi-
tam test ciqiowy — niestety, nie uZylam do
tego celu tzw. pierwszego rannego moczu,
test zrobilam nieco poiniej, ewentualne
zaplodnienie moglo by¢ od 10 do 3 dni
wczesniej - test niestety wyszedl negatyw-
nie. Wiem, Ze sig pospieszylam - przepa-
dlo. Moje pytanie brzmi nastepujqco - czy
Jfakt negatywnego testu jest ostateczny, czy
istnieje jeszcze jakas szansa (moze test zo-
stal jednak zbyt wczesnie wykonany).

ajlepsze dostgpne na rynku testy

| \ | nie sa wiarygodne w 100%. Doty-
czy to zwlaszcza sytuacji, gdy test
wychodzi negatywnie. Nie mozna wtedy
wecale powiedzie¢, ze na pewno nie ma cig-
zy. Producenci przechwalaja si¢ wiarygod-
noscia niemal w dniu poczgcia. Fizjologia
jest trochg inna. Stezenie w moczu hormo-
nu cigzowego, wystarczajace by najczul-

szy test wyszedt dodatni, pojawia si¢ naj-
wczesniej w okoto 10-14 dniu po poczeciu.
Opisywang przez producentow wiarygod-
no$¢ okoto 99 procent test osigga najwcze-
$niej w nastgpnym dniu po spodziewane;j

Jestem zdziwiona, bo cztery i pot tygo-
dnia po porodzie ustaly wszelkie wydzieli-
ny, a teraz po 6 tygodniach znowu zacze-
tam krwawié. Karmig caly czas piersiq
i nie podaje smoczka. Czy to mozliwe Zeby
to juz byl okres, czy to jeszcze polog? Do-
dam, Ze po porodzie mialam infekcje w dro-
gach rodnych, zaZywalam antybiotyk i sto-
sowalam czopki dopochwowe.

Wyczytatam u Kippleyow, ze takie krwa-
wienie po 6 tygodniach moZe nie byé mie-
siqczkq, tylko by¢ spowodowane zaburze-
niami hormonalnymi, a moze to by¢ mie-
siqczka wynikajgca 7 tego, Ze zaraz po po-
rodzie personel medyczny uniemozliwit
karmienie piersiq i przy dalszym karmie-
niu ekologicznym plodnosé moze by¢ za-
trzymana i nastgpna miesigczka moZe nie
Ppojawic sig przez wiele miesigcy, ale moze
te wystepowad juz w miare regularnie.

U mnie tak bylo, zaraz po porodzie dziec-
ko pieknie si¢ zassalo i jadlo, ssalo bardzo
dtugo, ale poiniej miatam straszne pro-
blemy 7 przystawianiem go do piersi (mam
plaskie brodawki) i poloine zamiast mi
pomoc, braly go dokarmiac. Dopiero w
domu (czwarty dzieni po porodzie) zacze-
tam karmic regularnie dzieki pomocy sio-
stry. Dziecko je czesto i dtugo, budzi si¢ na
karmienia w nocy, wigc wszystkie warun-
ki karmienia ekologicznego sq spelnione.

Troche jestem zawiedziona, bo miatam
naciski ze strony rodziny Zeby podawaé dziec-
ku smoczek i dzielnie walczylam, priyznam
ze gltownie ze wigledu na NPR, aby plod-
nos¢ nie wrocita jak najdtuzej. No a teraz
zaczelam obserwacje i zobacze co dalej.

: : asady LAM, a wigc laktacyjnego bra-
ku miesiaczki (méwiac inaczej: bra-
ku owulacji po porodzie przy karmie-

niu piersia) sg nastgpujace:

1. Dziecko jest karmione wylacznie piersia

—to znaczy, ze nie dostaje zadnych smocz-

BORADY

kéw, herbatek, nie jest dokarmiane itp.

2. Dziecko ma mniedj niz 6 miesigcy.

3. Przerwy migdzy karmieniami nie sg dhuz-
sze niz 5 godzin

4. Po 8 tygodniu po porodzie nie wystapito
zadne krwawienie.

Jesli spelnione sa wszystkie te warunki,
prawdopodobienstwo poczgcia si¢ dziec-
ka (tu przepraszam za j¢zyk) przy niezabez-
pieczonym wspotzyciu wynosi 0,3 procen-
ta. Wr6¢my do opisanej sytuacji: jesli od-
niesiemy si¢ do zasad metody LAM, nic
nie stoi na przeszkodzie, aby ja w dalszym
ciggu zastosowac, pod warunkiem ,ze co-
dziennie bgda spetnione wszystkie warun-
ki. Ztamanie chocby jednego i chocby je-
den raz skutkuje dziesi¢ciokrotnym wzro-
stem prawdopodobienstwa poczgcia sig¢
dziecka. Prosz¢ jednak zwroci¢ uwage na
to, ze LAM w pehni funkcjonuje po 8 tygo-
dniu po porodzie. Krwawienia przed uply-
wem 8§ tygodni nie zaburzaja regut tej me-
tody. Najwczesniejsze opisane poczecie
dziecka przy udokumentowanym karmieniu
wedtug LAM opisano w 28 dniu po poro-
dzie. Wielu wigc interpretatorow i instruk-
torow NPR zaleca, mimo spelienia wymo-
gow LAM, prowadzenie obserwacji choé-
by $luzu szyjkowego lub szyjki macicy. Co
do wykorzystywania karmienia jako srod-
ka NPR to mysle, ze karmienie jest wazniej-
sze dla dziecka niz jako czynnik hamujacy
owulacj¢. Warto wiec karmié, nawet jesli
karmienie nie blokuje owulacji. Po tym
wszystkim, co napisalem, sprawa krwawie-
nia po porodzie w 6 tygodniu przestaje by¢
problemem NPR i karmienia, a raczej wy-
maga konsultacji lekarskiej, co zreszta byto
juz powiedziane. Nie da si¢ rozstrzygnaé
rodzaju tego krwawienia bez badania.

Okazuje sig, ze to byl okres, bo teraz
dostatam drugi — po 7 tygodniach prze-
mwy, a kilka dni wczesniej mialam owu-
lacje. Caly czas karmig tylko i wylqcznie
piersiq i wszystkie warunki, o ktorych
napisal pan Dmochowski, sq spetnione.
No coz, moja mama mowi, ze my to taka
plodna rodzina.Q

Zamow juz dzis!
Nowy, kolorowy
zeszyt obserwacji
cyklu
(formularz na s. 23)

o Zeszyt obserwacji

_db
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Mam proste pytanie, 7 ktorym jednak
sama mam sporo problemow. Otoz, jak ra-
dzicie sobie, gdy ktos pyta Was o to, jakq
metode antykoncepcji stosujecie (kolezan-
ka, lekarz)? Czy odpowiadacie prosto i ja-
sno: ,,nie stosuje antykoncepcji, tylko me-
tody naturalne” — i tu pojawiajq si¢ rozne
reakcje. Jak sobie 7 tym radzicie? W dzi-
siejszych czasach — mam wraZenie — jest
nas tak malo! Ostatnio widzialam w tele-
wizji program milodzieiowy o antykoncep-
¢ji. O metodach naturalnych nie bylo tam
ani stowa! Za to czczenie pigutki. Ja mam
cos dziwnego — 7 jednej strony jestem stu-
procentowo przekonana do metod natu-
ralnych, przeszkolona, nauczona, cudow-
nie si¢ 7 tym czuje. Odkrycie metod natu-
ralnych bylo dla mnie jak nowe narodze-
nie, odkryltam przy tym swojq kobiecosé,
naturalnosé cyklu, cyklicznoscé. Dla moje-
go meza i dla mnie jest to cos wspaniale-
go, naturalnego. Z drugiej zas strony nie
umiem sig do tego przyznad, mowié o tym
bez emocji. Czuje sie jak chodzqcy archa-
ik, boje sie¢ niezrozumienia, wysmiania.
Inna sprawa, e nie mam w swoim rejonie
lekarza, ktory by pomogl. Niedlugo pla-
nuje ciqze i nie wiem, gdzie i jak takiego
lekarza szukaé. (J)

o prawda, dzisiejszy $wiat nie jest

I przyjazny tym ktorzy chca zy¢ w
zgodzie z NPR. Przekonatam si¢

o tym na wtasnej skorze, gdy kilka lat temu
szukatam ginekologa, ktéremu mogtabym za-
ufaé. Ksiazki o ,,dojrzewaniu” ktore czyta
moja szwagierka (19-latka), otwarcie wysmie-
waja Koscidt 1 naturalng regulacje poczeé.
Wszystkie moje kolezanki biora pigutki lub
maja spirale. Nie glosz¢ wszem i wobec mo-
ich pogladéw na temat antykoncepcji, bo
kazdy ma wolna wolg i nie cheg narzucaé im
swojej woli, ale gdy kto$ mnie ,,zagada”, to
przyznajg si¢ do moich przekonan otwarcie.
Nie méwig jednak ,,stosuj¢ NPR bo tylko na
to pozwala Ko$cidl”, ale: ,,stosuj¢ NPR, bo
to pozwala mi poznac swoj organizm, dzieki
czemu to JA kontroluj¢ swoja ptodnosé a
nie pigutki; no i nie ma skutkéw ubocz-
nych”. Muszg przyznac, ze jak ktos tak po-

P

Ciemnogrod
czy awangarda?

Czy przyznajecie sie do naturalnego planowania rodziny?
Jak reaguje na to Wasze otoczenie? Przeczytajcie,
jak sobie radzg inni, i koniecznie sami tez napiszcie.

stucha, ze wiem, jak dziata moj mechanizm
ptodnosci, to trochg im to imponuje i cza-
sem mnie kolezanki pytaja nawet o jakie$
materiaty na ten temat i rady, jak zaczac.
Oczywiscie, sa i takie ktore NPR uwazaja za
,zabawe paluszkiem” i nasmiewaja si¢ z
tego, 1z tymi nie umiem dyskutowad, tylko
przemilczam. Trudno jest przekonac takie
osoby do NPR w czasach, gdy bombardo-
wani jestesmy takimi materiatami, jakie czy-
tamoja szwagierka i programami, o ktérych
wspominatas. Zycze odwagi. (A)Q

ja si¢ z duma przyznaj¢ do mojej
Afascynacj i NPR-em, przyznajg sig,

potgpiajac antykoncepcj¢ stwier-
dzeniem, ze kazdy wybiera sam dla siebie,
ale jednoczesnie proponuj¢ pomoc w na-
uce NPR i daj¢ przyktad soba, ze mozna tak
zy¢ w zgodzie z natura, Bogiem i soba sa-
mym, planujac dzieci wedtug swojej silnej
woli i zyjac jak ludzie. No i sprawdza si¢ w
tym wszystkim teoria, ze wtedy zblizen mig-
dzy matzonkami jest wigcej niz przy stoso-
waniu antykoncepcji, cho¢ sa one troche
inaczej roztozone w cyklu kobiety. (A)J

szo$¢ znajomych wie), ale chetnie od
powiadam, jak ktos zapyta, rozprowa-
dzamy tez materialy o NPR. W naszym
domu na kazdym kroku wida¢ ksiazki, ga-
zety 1 inne elementy zwigzane z NPR. W
domowej biblioteczce gtéwne miejsce zaj-
muja opracowania ginekologiczno-poloz-
nicze (jestem polozna z zawodu).
Znajomym zawsze podrzucamy ,,Funda-
menty Rodziny”, czy tez ksiazki (oczywi-
Scie jak maja takie zyczenie). Moi rodzice
pomagaja nam w upowszechnianiu NPR
(choé¢ wigcej rozmawiam o tym z ojcem), za
to rodzice me¢za nie sa w to wtajemniczeni.
Kolezankom méwig bez ogrodek, ale jesli
widzg opdr, nie naciskam, tylko czekam. M¢j
maz za to czgsto prowokuje dyskusje z ko-
legami w pracy i nawet jednego ,,zarazit”
fascynacja NPR. Przed wizyta u lekarza, kil-
ka razy ¢wiczg przed lustrem wypowiedz,

Ja raczej nie afiszuj¢ si¢ z NPR (i tak wigk

np. ,,hie stosujemy antykoncepcji, ale opie-
ramy si¢ na metodzie objawowo-termicz-
nej”. Moj ostatni lekarz (przez 4 lata ten
sam) nigdy nie zapytatl nas o antykoncep-
cj¢, dopiero po urodzeniu drugiego dziec-
ka zapytal, czy chce, aby przepisat pigutki,
na co grzecznie podzigkowalismy i zgodnie
stwierdzilismy (razem chodzimy do gineko-
loga), ze jednak metoda objawowo-termicz-
na najbardziej nam odpowiada i wreezyli-
$my mu wizytoéwke LMM. Nie zostalismy
wys$miani, Wr¢cz przeciwnie, pozegnaliSmy
si¢ w serdecznej atmosferze. Teraz ten le-
karz odszed! i jestem na etapie poszukiwan.
I chociaz znam lekarzy, ktorzy promuja NPR,
to jednak wybiorg sobie takiego, ktory stan-
dardowo przepisuje piguiki, ale uszanuje
mdj wybdr. Takie pacjentki dla lekarzy tez
sa potrzebne (tutaj mysle o J i jej problemie
ze znalezieniem lekarza).

Przyznajg, ze Swiadczenie o NPR jest trud-
ne, ale tutaj potrzeba ciagle by¢ na bieza-
co, ksztalcic¢ si¢ w tej materii i w miarg cza-
su, kiedy ma si¢ odpowiedni zasob wiado-
mosci i gotowa odpowiedz na kazde nawet
zaskakujace pytanie, to i znika strach przed
ludzkimi czgsto prymitywnymi reakcjami.

Najgorzej jest, jak kto$ zapyta, a ty nie
znasz odpowiedzi na pytanie i zaczynasz
si¢ mota¢ i emocjonowaé. Aby unikna¢ ta-
kich sytuacji, nalezy czytaé, czytaé, czytaé
i przyswajac wiedzg¢. Emocje z atakowaniem
typu ,,Antykoncepcja to grzech i niszcze-
nie zdrowia”, nic tu nie pomoga ale jeszcze
zaszkodza. Z tego tez powodu $miejq si¢
znas ,,prolife’owcoéw”, ze zamiast konkret-
nych odpowiedzi bombardujemy negatyw-
nymi emocjami i tylko potrafimy krytyko-
wac. Moja obserwacja jest taka: im dhuzej
jesteSmy z NPR, mamy wigcej wiedzy —tym
mniej w nas tych ztych emocji. Lepiej jest
skupia¢ si¢ na upowszechnianiu zalet NPR,
niz na krytykowaniu antykoncepcji.
Wspolczesna historia pokazuje, ze kampa-
nia negatywna, okazuje si¢ rzeczywiscie
NEGATY WNA,. Na pytanie o metodg anty-
koncepcji, warto konkretnie odpowiedziec,
np.: ,,stosujemy metodg owulacyjng”, albo:
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,,Stosujemy metod¢ objawowo-termiczng”,
poniewaz okreslenie ,,metody naturalne” od-
nosi si¢ do kilku metod, a nie jednej konkret-
nej przez was stosowanej. Czgsto tez niekto-
rzy ludzie kojarza sobie ,,metody naturalne”
ze stosunkiem przerywanym — takie btedne
informacje mozna znalez¢ niestety na stro-
nach internetowych. (N)Q

czesto pytaja, zreszta dyskusje tocza

si¢ bardzo czgsto na temat najlepszej
metody antykoncepcji. I chociaz z poczatku
wydawatam im si¢ istota z innej planety, chet-
nie stuchaty o NPR Do tego zauwazyly, ze
znam si¢ na swoim ciele lepiej niz one. I nie
moéwig, ze stosuj¢ NPR z powodow religij-
nych, bo to i tak 30% prawdy. Mowig o zale-
tach zdrowotnych, finansowych i o tym, ze
wiem, co si¢ dzieje w moim organizmie. Czg-
sto kolezanki pytaja (akurat mnie!): ,,czy w tej
atej sytuacji ja mogtam zajs$¢ w ciazg?”. Thi-
maczg im wtedy roézne zasady i zachgcam do
mierzenia temperaturki. (M)4

Ja tez przyznajg si¢ do NPR. Kolezanki

sobg i przyznam, ze przekonuja mnie

argumenty o znajomosci wlasnego cia-
fa itd. — to bardzo pigkne. Natomiast wy-
krzykiwanie, jaka to pigutka jest zta, wy-
daje mi si¢ zbyt agresywne i zazwyczaj
prostackie. Odrobina dyskrecji i kultury.
Stwierdzenie: ,.tak, bo Kosciot tak mowi”,
znaczy w gruncie rzeczy niewiele. NPR
nie jest dogmatem, wigc wymaga wyja-
$nienia, po czesci w oparciu o prawdy
wiary, ale tez o §wieto$ci zycia lepiej mo-
wi¢ wsrod ludzi, ktérzy to zrozumieja,
wigc tych, ktérych juz przekonywaé nie
trzeba. I bardzo podoba mi si¢ podawa-
nie tytutu naukowego przy nazwisku —
to si¢ takie rozumowe, naukowe wydaje.
I jeszcze raz powtarzam: mowcie o rozu-
mieniu wlasnego ciata, to jest wartos¢ po-
zytywna, niezaleznie od wyznawanej ide-
ologii, mozna kazdego przekonywacé ta
metoda. (R)U

Ja wybor metody mam jeszcze przed

to nie jest to dla mnie problemem. Fakt,
ze gdy ktos pyta, co to i dlaczego, sta-
ram si¢ wysuwac przede wszystkim argu-
menty racjonalne. Uwazam bowiem, ze wie-
le 0s6b od NPR odrzuca to, ze kojarzy si¢
z Kosciotem, na ktory niektorzy ludzie maja
widocznie alergi¢ i dlatego reaguja agresja.
Nie mysle¢ o sobie jak o dinozaurze, ktory
przez przypadek nie wymart 65 milionow lat
temu. Raczej jako o awangardzie. W koncu
wszystko, co ekologiczne, jest ,trendy” (je-
dzenie, metody leczenia, wakacje, a nawet
skorzane torebki ). A ja stosuje ekologiczne
metody w stosunku do wiasnej ptodnosci
inie jestem hormonalnie modyfikowana ,,ro-
bokobieta”. (M)W

JeZeli chodzi o przyznawanie si¢ do NPR,

—ORUM

Forum Kobiet Polskich pisze do premiera

Szanowny Pan Marek Belka Premier RP

W imieniu Forum Kobiet Polskich, skupiajacego 57 organizacji kobiecych, zwracamy
si¢ do Pana Premiera o interwencje¢ wobec niegodnych stanowiska wicepremiera polskie-
go rzadu zachowan Pani Minister [zabeli Jarugi-Nowackiej. Pani Wicepremier znana jest
z bardzo kontrowersyjnych dziatan ideologicznych o charakterze agresywnego femini-
zmu. Jako minister i wicepremier, reprezentujac polski rzad, udzielita wywiadu pismu por-
nograficznemu ,,Hustler”, tym samym udzielajac poparcia zawartym tam tresciom. Swiato-
we organizacje feministyczne sprzeciwiaja si¢ upowszechnianiu pornografii, ktora krzyw-
dzi kobiete, czyni z niej przedmiot uzytkowania i niszczy jej godnosé. Dziatanie Pani
Wicepremier kompromituje polski rzad, rowniez na arenie miedzynarodowej. Zamiast dbac
o prawdziwe problemy kobiet w Polsce, ktdre ostatnio staja si¢ coraz bardziej dramatycz-
ne, Pani Wicepremier udziela swego poparcia dla lobby pornograficznego, prowadzi ma-
nifestacje gejowskie, stale zada wolnego dostepu do aborcji, do tego celu wykorzystujac
fundusze panstwowe.

Stawiamy pytanie, czy polski rzad sformowany przez Pana Premiera ma do zaproponowa-
nia polskiemu spoleczenstwu tylko dziatania o podobnie ideologicznym charakterze?

Warszawa, 24 czerwca 2004 r.

Ewa Kowalewska, Prezes Forum Kobiet Polskich
Anna Lisiewicz, Sekretarz Forum Kobiet Polskich

planowania rodziny
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Autorzy

Ksiazka napisana przez matzenstwo dla matzenstw —
John i Sheila Kippleyowie, zatozyciele The Couple
to Couple League, dziela si¢ wiedza i wieloletnim
doswiadczeniem praktykowania naturalnego
planowania rodziny.

&~ Dla kogo?
Podrecznik na cate zycie — dla narzeczonych, dla mtodych i starszych malzenstw,
dlarodzicow i wychowawcow.

% 0czym?

« Dlaczego naturalne planowanie rodziny? — zdrowie, wartosci duchowe
i moralne “*Objawy jajeczkowania < Interpretacja cyklu «*Trudnosci

z poczgciem dziecka %*Odstawienie antykoncepcji hormonalnej %*Choroba
a objawy ptodnosci <*Powrdt ptodno$ci po poronieniu “*Powrdt ptodnosci
po porodzie <*Ekologiczne karmienie piersia **Premenopauza a naturalne
planowanie rodziny **Nieregularno$ci w przebiegu cyklu <*Poczgcia
niespodziewane

Jak zamowic?

7

« poczta: Ksiggarnia Rodzinna, ul. Spokojna 5, 05-502 Piaseczno 3

telefonicznie: (022) 750 31 40
) LIMIIM
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Internet: www.rodzinna.pl
Cena: 30 zt plus koszty przesytki
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FUNDAMENTY RODZINY 3/2004 15



NIEDOCENIANE ZIOLA

!DROWIE

Fitoterapia w ginekologii
| potoznictwie

WITOLD KAPCZYNSKI

., Najpierw stowo, nastepnie roslina,
aw koncu néz”

Asklepiades — grecki lekarz i filozof,
ok. 120-56 r. p.n.e.

oloznictwo i ginekologia stano-

wia niewatpliwie dyscypliny

przede wszystkim zabiegowe,

gdzie trafnos¢ i szybko$é pro-

cesu diagnozowania i leczenia
w sposob decydujacy rzutuje na wyniki te-
rapeutyczne. Z tego punktu widzenia cy-
towane zdanie Asklepiadesa nie do konca
musi by¢ prawdziwe, jakkolwiek przestanie,
ktdre niesie, nie powinno by¢ poniechane
w mysleniu i postgpowaniu lekarskim. Mimo
tak sformutowanych zastrzezen, istnieje,
szczegodlnie w ginekologii obszar dziatania
lekarskiego, kiedy stosowane srodki medy-
cyny akademickiej moga, a niekiedy powin-
ny by¢ wspomagane fitoterapia. Na ogot
jest to uzupetnienie wzmacniajace przyjety
sposob postgpowania leczniczego, jednak
wspotczesnie coraz czgsciej fitoterapia sta-
je si¢ alternatywa, np. w HTZ (Hormonalna
terapia zastgpcza). Przyczyna, dla ktorej sto-
sowanie fitoterapii w potoznictwie i choro-
bach kobiecych jest ciagle jeszcze margi-
nalne wynika m.in. z arbitralnego nastawie-
nia cz¢$ci lekarzy uwazajacych tradycjonal-
ne metody leczenia, do ktorych nalezy takze
fitoterapia za sprzeczne z naukowymi pod-
stawami medycyny. W srodowisku lekar-
skim mojej specjalnosci koledzy probujacy
wprowadzi¢ do leczenia okreslonych scho-
rzen kobiecych leki pochodzenia roslinne-
g0 sa czesto traktowani z ,,przymruzeniem
oka”, a chyba na palcach jednej reki poli-
czy¢ by mozna profesorow i kierownikow
klinik propagujacych ten sposéb leczenia.
Dzieje si¢ tak m.in. dlatego, iz oficjalne pu-
blikacje w czasopismach naukowych z za-
kresu poloznictwa i ginekologii ani tema-
tyka zebran naukowych towarzystw spe-
cjalistycznych praktycznie nie uwzgledniaja
tych zagadnien. Ten stan rzeczy z kolei
wynika z koniecznosci dtugotrwatej obser-
wacji efektow leczenia, trudnosci krytycz-
nej i statystycznej ich oceny, niemozliwy
raczej w warunkach pracy oddziatow szpi-
talnych czy klinicznych. Innym ,,grzechem
zaniedbania”, jest jak sadze¢, w dotychcza-

sowym systemie nauczania studentéw me-
dycyny brak programow uwzgledniajacych
choéby w skromnym stopniu zagadnienia
ziololecznictwa. I wreszcie sprawa chyba
najwazniejsza: ,,Stosowanie roslin leczni-
czych w praktyce lekarskiej musi by¢ roz-
sadne, poparte wiedza i przekonaniem o ich
skutecznosci” (J. Lutomski, J. Alkiewicz,
Leki roslinne PZWL 1993).

Wspotczesny chory chee byé leczony
szybko. Tak wigc, by uzyskaé jego we-
wnetrzna zgodg na proponowane leczenie
srodkami fitoterapeutycznymi, lekarz musi
czesto poswigci¢ wiele czasu, aby przeko-
naé chorego do tego sposobu postgpowa-
nia. Bez zgody leczonego na okreslona, czg-
sto dos¢ uciazliwa dyscypling w przyjmo-
waniu lekow, trudno spodziewac si¢ wiasci-
wych wynikow leczenia. Zasada naczelng
jest rdwniez to, by na samym poczatku le-
czenia §rodkami pochodzenia roslinnego,
uswiadomi¢ chorego o powolnym dziataniu
leku i nie obiecywac szybkich, cudownych
wynikow terapii. Chory niedoinformowany
moze si¢ szybko poczué oszukanym i nigdy
juz, czesto ze szkoda dla siebie, nie wroci do
metod fitoterapii. Niestety w naszym kraju
mimo odczuwanego ozywienia zastosowan
lekéw roslinnych oraz coraz silniejszego tren-
du w kierunku samoleczenia wykorzystywa-
nego przez niezliczonych znachoréw i, ,uzdra-
wiaczy” ciagle brak szerokiego zaintereso-
wania lekarzy praktykow fitoterapia. Aby
fitoterapia stata si¢ naprawdg skuteczna le-
czenie musi prowadzic¢ lekarz.

W chwili obecnej nie znane sg ilosci
sprzedanych lekow roslinnych stosowa-
nych w poloznictwie i chorobach kobie-
cych w Polsce, aby cho¢ w przyblizeniu
pokusi¢ si¢ o okreslenie powszechnosci ich
uzycia. Mimo bowiem podanych na wsteg-
pie zastrzezen o ograniczeniach meryto-
rycznych zastanawiajaca jest podana przez
A. Ozarowskiego informacja (Rosliny lecz-
nicze i ich praktyczne zastosowanie IWZZ
W-wa 1987) iz na $wiecie najwigksza sprze-
dana ilo$¢ fitoterapeutykow (80%) doty-
czy lekow stosowanych w ginekologii
i potoznictwie, dopiero na drugim miejscu
znalazly si¢ leki stosowane w chorobach
przewodu pokarmowego, watroby i1 drog
z6kciowych (74%), gérnych drog odde-
chowych (73%), uktadu krazenia (72%)
iskory (70%).

Potoznictwo

Ciaza stanowi dla ustroju kobiety dodat-
kowe obciazenie czynnosciowe wszystkich
narzadoéw. Choroba ktoregokolwiek ukta-
du fizjologicznego matki stanowi bezpo-
$rednie zagrozenie dla ptodu zaréwno w
czasie trwania cigzy jak i nastgpstw poz-
nych, poporodowych. Wynika z tego ko-
niecznos$¢ stosowania lekow dzialajacych
szybko w mozliwie najkrotszym czasie. Za-
sada ogolna jest przede wszystkim profi-
laktyka majaca na celu uniemozliwienie
wystapienia stanow zagrazajacych prawi-
dtowemu rozwojowi ptodu.

Do najczgsciej wystepujacych schorzen
okresu cigzy nalezy zapalenie pochwy i sro-
mu spowodowane zakazeniem drozdzaka-
mi (Candida albicans). Jest to schorzenie
sprawiajace duzy dyskomfort dla cigzarnej
i co gorsza, zwykle powtarzajace si¢ kilka-
krotnie. Koniecznos¢ leczenia tych stanow
Srodkami dziatajacymi szybko (antybioty-
ki) pozostaje poza dyskusja, jednak wspo-
magajace dzialanie w postaci plukan po-
chwy np. roztworem Azucalenu znacznie
ostabia objawy uporczywego swedzenia
i obrzeku §luzdwki i przyspiesza zdrowie-
nie. Wymieniam szczegodlnie preparat Azu-
calen bowiem azulen (koszyczki rumianku)
posiada warta podkreslenia aktywno$¢ an-
tyhistaminowa pomocng w zwalczaniu sta-
ndéw zapalnych pochwy i sromu o podtozu
alergicznym a sktadniki nagietka zawieraja
bogaty kompleks zwiagzkéw czynnych o po-
twierdzonej aktywnosci p-bakteryjnej, p-
grzybiczej i pierwotniakobojczej.

Dos¢ czgstym schorzeniem w okresie cia-
zy, szczegolnie w 11 potowie sg stany zapal-
ne nerek 1 pgcherza moczowego. Leczenie,
jak zawsze uwzgledni¢ musi srodki dziata-
jace szybko 1 wybidrczo w zaleznosci od
stwierdzonego patogenu, natomiast god-
nym polecenia jest uzupetniajace leczenie
fitoterapeutykami zarowno w stadium
ostrym choroby jak rdwniez przez pewien
okres po ustapieniu objawow. Lagodnie
dzialajace Srodki np. w postaci odwardéw o
matym dziataniu ubocznym sg bezpieczne
dla matki i ptodu. Na polecenie zastuguje
nastepujaca kompozycja ziolowa: 1is¢ macz-
nicy lekarskiej, kora wierzby, koszyczek ru-
mianku pospolitego, ziele dziurawca, ziele
nawtoci, li$¢ porzeczki czarnej, lis¢ brzozy,
owoc pietruszki aa 50,0 MDS. Lyzeczke ziot p
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p zalaé szklanka wrzacej wody, ogrzewac na
czajniku 20-30 min. Pi¢ 2 x dziennie pét
szklanki.

W okresie poporodowym najczestszym
problemem sg dwie sprawy: gojenie krocza
i niedostatki wydzielania pokarmu.

Do tradycyjnych sposobow stosowa-
nych od dawna, co niewatpliwie potwier-
dza ich skutecznos¢, sa nasiadowki z wy-
waru kory debu o wlasciwosciach $ciaga-
jacych i przeciwobrzgkowych. Uzupehic¢
je mozna naprzemiennie podmywaniami
i przymoczkami z wymienionego juz Azu-
calenu. Przy niedoborach wydzielania po-
karmu szczegolnie we wezesnym okresie po-
logu obok lekéw hormonalnych wspoma-
gajaco mozna podawac mieszanki ziotlowe
w postaci naparow. Tradycyjnie w sktad
takich zestawow wchodza owoce kminku,
anyzu i kopru ogrodowego. W sytuacjach
wymagajacych pobudzenia wydzielania
mleka efektywne dziatanie daje mieszanka
o sktadzie: owoc kminku 100,0, owoc any-
zu, ziele kopru ogrodowego, ziele rutwicy,
ziele bazylii aa 50,0. MDS. Lyzeczke zi6t
zala¢ szklanka wrzacej wody, gotowac 2-3
min. Pi¢ 2 x dziennie pot szklanki.

Podsumowujac mozliwosci zastosowan
fitoterapeutykdw w potoznictwie i ich miej-
sca we wspotczesnym postgpowaniu kli-
nicznym w tej dziedzinie medycyny pole
dziatania jest niewielkie. Nie znaczy to jed-
nak, ze eliminuje zupetnie zasadno$¢ ich
uzycia, tym bardziej, ze codzienne odkry-
cia w zakresie nowych wilasciwosci ziot
stwarzajq nadziej¢ na zwiekszenie ich za-
stosowan w obszarach jak dotad nie prze-
widywanych.

Dla przyktadu podam wyniki wstgpnych
prac Rina Karmakar, Sukumar Ghoshi L.N.
Maity z College of Medicine z Kalkuty.
Rozpoczeli oni badania nad skutecznoscia
rosliny Sida Cordifolia (Sluzowate) uzywa-
nej w Indiach od dawnych czasow w przy-
padkach nieptodnosci kobiecej. Wstgpne
wyniki potwierdzaja skuteczno$¢ leku spo-
rzadzonego z nasion Sida Cordifolia w le-
czeniu pozapalnej niedroznosci jajowodow
u kobiet. Co to oznacza w wypadku pelne-
go potwierdzenia skutecznosci nie trzeba
thumaczy¢, wiedzac, ze najbardziej wyszu-
kane wspodtczesne metody udrazniania
operacyjnego jajowodow dajg oczekiwane
wyniki rzedu 5-7%.

Ginekologia

Schorzenia kobiece nie stanowia z pew-
noscia gtdwnego punktu cigzkosci dla fi-
toterapeutykow i w zasadzie naleza do 11
i III kategorii wg podziatu Weissa (Lehr-
buch der Phytotherapie wyd. Findellmann
1997), jednak w nieprawidtowosciach czyn-
nosciowych i zaburzeniach psycho-emocjo-
nalnych znajduja pozyteczne zastosowa-
nie. Zawsze jednak musi obowiazywac re-

gula, iz przed uzyciem lekow pochodzenia
roslinnego wykonane by¢ musi specjali-
styczne badanie ginekologiczne wyklucza-
jace cigzkie schorzenia organiczne. W za-
burzeniach takich jak zespot przedmiesiacz-
kowy, dysmenorrhoe, mastodynia, zaburze-
nia miesigczkowania w nastgpstwie
pierwotnej lub wtdérnej niewydolnosci cial-
ka zoltego, przewleklych zapaleniach przy-
datkow, zapaleniach przymacicza tylnego
(dawniej: parametritis posterior, obecnie: pa-
rametropathia spastica, pelipathia vegetati-
va), zapaleniach pochwy i sromu, uptawach
biatych (fluor albus), krwawieniach macicz-
nych, zaburzeniach menopauzy czy wresz-
cie w ograniczaniu czy spowalnianiu rozro-
stu mig$niakdw uzycie fitoterapeutykdw jest
w peli udokumentowane. Wspomng row-
niez o probach stosowania fitoterapii w en-
dometriozie, jednak dotychczasowe uzyska-
ne wyniki s3 mato zachecajace.

Zespot przedmiesigczkowy (PMS)

W zespole przedmiesiaczkowym (Pra-
emenstrual Syndrom — PMS) chodzi o ob-
jawy zardwno w zakresie somatycznym jak
ipsychicznym, ktore zazwyczaj regularnie
wystepuja w okresie 8-10 dni przed mie-
siaczka i ustaja z chwila wystapienia krwa-
wienia miesigczkowego.

Klasyczna metoda postgpowania to srod-
ki przeciwbolowe, niesterydowe srodki prze-
ciwzapalne i blokujace jajeczkowanie. Leki
ziolowe, ktore stosowane sa z powodzeniem
w PMS i mastodynii to przetwory dwu ro-
$lin: niepokalanka mnisiego (Vitex agnus
castus) i karbienca europejskiego (Lycopus
europeus).

Niepokalanek mnisi jest rosling obszaru
$rédziemnomorskiego i nalezy do rodziny
Verbenacae. Uzywane sa owoce: Agni ca-
sti frustus, ktore zawierajq aukubing i agno-
zyd, flawonoidy, olejki eteryczne, gorycz-
ke i thuszcze. Dotychczas uwazano, ze nie-
pokalanek mnisi dziata bezposrednio na
przysadke mozgowa i hamuje wydzielanie
FSH i stymulacj¢ LH i LTH. Nowsze bada-
nia (Wuttke 1991 i Winterhoff 1991) wyka-
zaly jednak, iz wyciag z Vitex agnus castus
blokuje wydzielanie prolaktyny z przysad-
ki mozgowe;j. Jakie sktadniki s za to bez-
posrednio odpowiedzialne nie jest jeszcze
wyjasnione. W jeszcze nowszych badaniach
(1998) nad wptywem niepokalanka mnisie-
go na stezenie beta-endorfiny w surowicy
krwi samic szczura (Wistar NN) L. Samocho-
wiec 1 wsp. uzyskali rezultaty pozwalajace
stwierdzi¢ jego wplyw na wzrost poziomu
beta-endorfiny. Mozna przyja¢, ze dzigki
swemu dopaminagonistycznemu dziataniu
wyciag z niepokalanka mnisiego hamuje
wydzielanie prolaktyny i w ten sposob przez
dziatanie regulujace poziom hormonow
plciowych jest skuteczny w zespole PMS.
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Panie cierpiace na zespot napiecia
przedmiesigczkowego moga sprobowac
pomoc sobie, zazywajac wyciag z owo-
cow niepokalanka mnisiego. Jest on do-
stepny w aptekach bez recepty w po-
staci dwoch produkowanych w Polsce
preparatow: Castagnus (tabletki - Her-
bapol Wroctaw) oraz Perionorm (krople
- Herbapol Lublin).

Castagnus polecany
jest kobietom cierpia-
cym na:

—zaburzenia cyklu mie-
sigczkowego spowo-
dowane przejSciowa
lub trwata niedoczyn-
noscia ciatka zoéttego,
objawiajace si¢ nadmiernym krwawieniem
lub zbytnim czgstym dodatkowym krwawie-
niem w cyklu),

—mastodyni¢ (bolesne obrzmienie sutka),
—zespol napigcia przedmiesiaczkowego.

Castagnus poprzez stymulacjg recepto-
réow dopaminergicznych obniza poziom
prolaktyny wydzielanej przez przysadke,
powoduje ustgpowanie zaburzen wywota-
nych przez hiperprolaktynemie. Leku nie
powinno si¢ stosowacé w okresie cigzy i kar-
mienia piersia. Jedna tabletka zawiera 45 mg
wyciagu z owocow niepokalanka mnisie-
go. Przez trzy miesiace zazywa si¢ jedna lub
dwie tabletki dziennie (w zaleznosci od wagi
ciata). Opakowanie zawiera 30 tabletek
i kosztuje okoto 10 ztotych.

Roéwniez Perionorm po-
mesny lecany jest jako lek, ktory
reguluje zaburzenia cyklu
miesiaczkowego i1 tagodzi
zwiazane z nim dolegliwo-
$ci zespotu napigcia przed-
miesiaczkowego. Preparat
przeznaczony jest dla ko-
biet w wieku 15-35 lat, ukto-
rych wystepuja: zaburzenia cyklu miesiacz-
kowego objawiajace si¢ skapymi lub nad-
miemymi krwawieniami, krwawieniami $rod-
okresowymi, cyklami bezowulacyjnymi.
Perionorm nie zawiera hormondw, cho¢ re-
guluje ich wydzielanie przez organizm: ha-
muje wydzielanie prolaktyny przez komorki
przedniego plata przysadki mozgowe;j, po-
wodujac normalizacje st¢zenia progestero-
nu i Il fazy cyklu miesiaczkowego. Preparat
oferowany jest w formie kropli — dzienna
dawka to 13-18 kropli rozcienczonych nie-
wielka iloscig wody. Jedno opakowanie wy-
starcza na ponad dwa i pol miesiaca kuracji.
W tym czasie — wedtug producenta — po-
winny pojawic si¢ pierwsze efekty kuracji.
Preparat przyjmuje si¢ codziennie, takze
w czasie miesiaczki—nie nalezy go zazywaé
w okresie cigzy i karmienia piersig..d
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» Gotowe preparaty do uzyskania na ryn-
ku to: Agnolyt (krople) — Madaus, Agnu-
caston (tabletki, krople) — Bionorica, Cefa-
norm-Cefak, Gynocastus-Zilly.

Karbieniec europejski (Lycopus europa-
eus) procz dziatania antytyreotropowego
posiada rowniez wiasciwosci antygonado-
tropowe 1 stad prawdopodobnie bierze si¢
dzialanie hamujace wydzielanie prolakty-
ny. Gotowe preparaty to: Cefavale (krople)
— Cefak, Lycoactin (tabl. i krople) — Ste-
igerwald.

Bolesne miesigczkowanie
(Dysmenorrhoe)

Znaczna ilo$¢ znanych od dawna zi6t
dziata przeciwbolowo i przeciwskurczowo
w bolesnym miesigczkowaniu. Juz herbat-
ka rumiankowa wyzwala takie dziatanie.
Lacinska nazwa gatunkowa rumianku ,,Ma-
tricaria” wskazuje na zwigzek z macicg od
,,mater” =uterus.

Podobne, ale stabsze dziatanie ma krwaw-
nik pospolity (Achillea millefolium). Stosu-
je sie go raczej w stanach chronicznych
imusi by¢ przyjmowany dhuzej. Silniej dziata
pokrzyk wilcza jagoda (Atropa belladon-
na) zazwyczaj w postaci czopkow doodbyt-
niczych.

W praktyce powinno si¢ jednak zaczy-
na¢ od rumianku i tylko w wypadku niedo-
statecznego dzialania przejs$¢ do srodkoéw
silniejszych. Jako $rodek przeciwskurczo-
wy ijednoczesnie zmniejszajacy krwawie-
nie dziata herbatka z ruty ogrodowej (Ruta
hortensis).

Z mieszanek ziotlowych (wg Klimuszki)
mozna poleci¢ stosowany z powodzeniem
sktad: ziele krwawnika, owoc kminku, ziele
ruty, ziele pigciornika gesiego, 1i$¢ melisy,
korzen koztka, koszyczek rumianku pospo-
litego, 1i$¢ szatwii, klacze tataraku aa 50,0
MDS. Lyzke ziot zala¢ szklanka wrzacej
wody, odstawi¢ na trzy godziny. Pi¢ 3 x
dziennie szklanke¢ przed spodziewana men-
struacja oraz w czasie jej trwania.

Zaburzenia miesigczkowania
(Oligo et amenorrhoe)

Brak miesiaczki i stabe krwawienie mie-
siagczkowe nie sg jednostkami chorobowy-
mi same w sobie, sg jedynie czgscia obja-
wow znacznie bardziej uogdlnionych za-
burzen. W tych sytuacjach klinicznych
dominuje konieczno$¢ stosowania synte-
tycznych preparatow hormonalnych szcze-
golnie w przypadkach amenorrhoe prima-
ria. W przypadkach wtérnego braku mie-
sigczki fitoterapeutyki sa bardzo skuteczne
iobjete sa 0gdlng nazwa emmenagoga. Licz-
ba zi6t dziatajacych jako emmenagoga jest
bardzo duza. Nalezy jednak pamigtaé, ze
wszystkie emmenagoga dziataja jako srod-
ki poronne i dlatego w kazdym przypadku
ew. zastosowania nalezy wczesniej wyko-
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Fitoterapia v

na¢ bardzo doktadne badanie ginekologicz-
ne. Praktyczne zastosowanie znajduje
przede wszystkim konitrut blony (Gratiola
officinalis) i ruta zwyczajna (Ruta grave-
olens). Konitrut btony jest jednym z najsil-
niej dziatajacych emmenagoga. Ruta zwy-
czajna (inaczej ogrodowa) dziata rowniez
uspokajajaco, jednakze ze wzgledu na za-
wartos$¢ furanokumaryny stanowi toksyko-
logiczne ryzyko i dlatego Komisja E spo-
rzadzita monografi¢ negatywna. Mimo
tego, ruta stanowi dobre emmenagogum
i do krotkotrwatego stosowania moze by¢
nadal uzywana. Do majacych wywola¢
krwawienia naparéw lub kropli nalezy
oprocz wymienionych sktadnikow dodaé
silnie dziatajace Srodki przeczyszczajace,
moga one bowiem juz same wywotaé krwa-
wienie. Przyktad Rp.: ziele konitrutu, 1is¢
ruty, lis¢ senesu, owoc kopru wloskiego aa
25,5 MDS. Lyzke stotowa zidt zalaé pot li-
trem wrzacej wody, pozostawi¢ na 20 min.
Rano na czczo wypi¢ w ciagu pot godziny.
Lagodniej dziatajacy zestaw (wg Sroki):
koszyczek rumianku pospolitego, korzen
biedrzenca, lis¢ melisy aa 100,0, kwiat mal-
wy czarnej, ziele ruty, ziele macierzanki, zie-
le szanty zwyczajnej, ziele dziurawca aa 50,0,
kwiat nagietka 20,0 MDS. Lyzeczke ziot
zala¢ szklanka wrzacej wody, naparzaé pod
przykryciem pot godziny i przecedzié. Wy-
pi¢ szklanke goracego odwaru wieczorem
przed snem.

Nadmierne krwawienia miesigczkowe
(Hypermenorrhoe)

Nadmierne krwawienia miesiaczkowe
dotycza przede wszystkim kobiet w prze-
dziale wiekowym 30-45 lat. Podjgcie lecze-
nia lekami roslinnymi wymaga uprzednio
doktadnego zdiagnozowania przyczyn
krwawien a szczegolnie wykluczenia mig-
$niakéw podsluzowkowych i nowotworow
zto$liwych §luzowki. Najczestsza przyczy-
ng tych krwawien jest przerost btony §lu-
zowej, co wymaga odpowiedniego kory-
gujacego leczenia hormonalnego. Leki ro-
$linne moga stanowi¢ uzupelniajace ha-
emostypicum. Stosowany kiedys szeroko
Extr. Secalis cornuti zostat zdyskwalifiko-
wany przez Komisj¢ E ze wzgledu na rézne
niepozadane dzialanie uboczne i nie jest
juz zalecany. Najczgsciej w sktadzie miesza-
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nek ziotowych zmniejszajacych krwawienia
maciczne znajdujemy ziele tasznika, ziele
rdestu ostrogorzkiego, ktacze pigciornika,
ziele jemioty, ziele skrzypu. Rzadziej ziele
iglicy pospolitej (Erodium cicutarium) czy
bodziszka cuchnacego (Geranium robertia-
num). Jako sprawdzony i skuteczny pole-
cam zestaw wg Klimuszki: ziele tasznika, ziele
rdestu ostrogorzkiego, ziele rdestu ptasie-
go, ziele jemioty, ziele skrzypu, li$¢ pokrzy-
wy, li$¢ melisy, kwiat nagietka, ktacze pig-
ciornika, korzen omanu, korzen koztka aa
50,0 MDS. Lyzke ziot zala¢ szklanka wrza-
cej wody, odstawi¢ na trzy godziny. Pi¢ 2 x
dziennie szklanke przed jedzeniem.

Menopauza

Biologiczny mechanizm cyklicznych
krwawien miesigcznych uruchomiony w
ustroju kobiety przecigtnie ok. 12 r. zycia
funkcjonuje w warunkach prawidtowych
przez okres 35-40 lat, tj. do ok. 50 r. zycia.
Zapewnia on umozliwienie rozrodu, tj. za-
pewnienie ciagtosci gatunku. Jednakze juz
ok. 35 r.z. ilo$¢ cykli bezowulacyjnych prze-
kracza 17% a po 40 r.z. wzrasta do ok. 25%.
Stopniowo, w miar¢ uptywu czasu, owula-
cji jest coraz mniej i coraz bardziej zachwia-
na zostaje rownowaga w ilosci wydziela-
nych estrogendw 1 gestagenéw, w koncu
ustaje wpierw produkcja progesteronu a
ilo$¢ estrogenow spada do poziomu ok.
10%. Kobieta wchodzi w okres przekwita-
nia — klimakterium, ktéry konczy si¢ ostat-
nig miesiaczka — menopauza. Ten trudny,
niekiedy dramatyczny okres w zyciu kobie-
ty obfituje w liczne dolegliwosci powodu-
jace dyskomfort zycia codziennego. Jako
pierwsze, jeszcze w okresie tzw. premeno-
pauzy, na kilka lat przed ustaniem miesia-

Suszone sliwki, spozywane codzien-
nie w ilosci okoto 100 g, moga popra-
wic stan koscca u kobiet po menopau-
zie. Do takich wnioskow doszli uczeni
badajacy 58 kobiet, ktore nie stoso-
waly hormonalnej terapii zastepczej.
Przez 3 miesiace jedna grupa bada-
nych spozywata suszone $liwki, zas dru-
ga suszone jablka. Tylko w pierwszej
grupie zaobserwowano zwiekszenie
stezenia wskaznikow kosciotworzenia.
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czek pojawiajq si¢ zaburzenia stanow psy-
choemocjonalnych: latwos$¢ wzruszen,
ptaczliwos$¢, rozdraznienie, poczucie niedo-
warto$ciowania, bezsenno$¢, wybuchy ni-
czym nie uzasadnionej agresji wobec 0sob
najblizszych czy wreszcie depresja z mysla-
mi samobojczymi. Kolejno, jako wyraz ob-
jawow naczynio-ruchowych — poty nocne
i najbardziej dokuczliwe, nagte, wystepu-
jace wielokrotnie w ciagu dnia ,,uderzenia
goraca” obejmujace na ogol gorne czesci
ciala i silne zaczerwienienie skory twarzy
iklatki piersiowej. Pojawiaja si¢ rowniez so-
matyczne zmiany zanikowe obejmujace
przede wszystkim narzady plciowe a takze
uwidaczniajace si¢ w skorze. Czgsciej poja-
wiajq si¢ schorzenia uktadu krazenia (brak
kardioprotekcyjnego dziatania hormonow
plciowych) jak réwniez objawy nietrzyma-
nia moczu (brak stymulujacego dziatania
estrogenow na migsien wypieracz peche-
rza moczowego). Wreszcie, pojawia si¢ oste-
oporoza, ktora w naszym kraju stanowi po-
wazne zagadnienie spoleczne (przyjmuje
si¢, ze aktualnie ok. 60% kobiet w wieku
okolomenopauzalnym posiada ubytki tkan-
ki kostnej ponizej dolnej granicy normy
wiekowej). Wspdtczesna medycyna, dys-
ponujac wiedza o procesach biologicznych
zachodzacych w ustroju kobiety w okresie
»zaawansowanej dojrzatosci” i suma do-
$wiadczen klinicznych, proponuje tzw. hor-
monalng terapi¢ zastepcza (HTZ) polega-
jaca na wprowadzeniu do organizmu, na-
sladujac cykliczno$¢ wydzielanych hormo-
néw — produktéw uzyskanych na drodze
syntezy chemicznej — estrogenow i gesta-
genow. Istnieja jednak niekiedy stany cho-
robowe u kobiet (np. wysokie ci$nienie tet-
nicze krwi, cukrzyca, rozlegte zmiany zyla-
kowe, choroba zakrzepowa, schorzenia
CUN z podwyzszonym ci$nieniem we-
wnatrzczaszkowym), ktdre stanowig prze-
ciwwskazania do stosowania terapii hormo-
nalnej klasyczne;j.

W ostatnim dwudziestoleciu osiagnigcia
badawcze w zakresie dziatania lekow po-
chodzenia roslinnego pozwolity uzyskac¢
substancje nazwane fitoestrogenami, ktdore
dzialajac podobnie (aczkolwiek stabiej) do
klasycznych hormonow piciowych (estro-
genow) nie sa jednakze obcigzone niepo-
zadanymi nastgpstwami w sytuacjach wy-

mienionych powyzej. Stad tez, zwigkszajac
arsenat lekow, umozliwiaja one lekarzowi
ich zastosowanie w warunkach, kiedy kla-
syczne leki hormonalne nie mogg lub nie
powinny by¢ uzyte.

Wspdtczesnie zgodnie uwaza sig, iz dwie
rosliny: pluskwica groniasta (Cimifuga ra-
cemosa) i niepokalanek mnisi (Vitex agnus
castus) posiadaja najwicksza dokumenta-
cje naukowa zaréwno teoretyczna jak i kli-
niczna, a standaryzowane wyciagi alkoho-
lowe badz formy sproszkowane sa w po-
wszechnej sprzedazy. Nalezy uznac za osia-
gnigcie naszej rodzimej produkcji zielarskiej,
iz wkrotce ukaze si¢ na rynku polski prepa-
rat Cimifuga racemosa (Menocim — Herba-
pol Poznan).

—DROWIE
/ ginekolo

Pluskwica groniasta (Cimifuga racemosa)
jest rosling zielona wyrastajaca do 2 m wy-
sokosci, o bialych kwiatach. Wystepuje
w Kanadzie i USA. Zawiera m.in. izoflawo-
ny (formomonetyng), glikozydy tréjterpe-
nowe typu cycloartenolu, wsrdéd nich ac-
teing i cimifugozyd, kwasy aromatyczne.
Liczne badania farmakologiczne i kliniczne
wskazuja, iz sktadniki wyciagu z korzenia
i bulw pluskwicy groniastej tacza si¢ z re-
ceptorami estrogennych detektoréow pod-
wzgorza (neurony z receptorami estroge-
nowymi) i blokuja wydzielanie Gn-RH do
przysadki mézgowej, co z kolei prowadzi do
zahamowania wydzielania LH i obnizenia
jego poziomu w osoczu i w efekcie do tago-
dzenia objawow naczynio-ruchowych (ude-
rzenia goraca). Dzialanie wyciagu z Cimifu-
gar. przywraca rowniez prawidlowy obraz
cytologiczny nabtonka pochwy, ma wpltyw
na procesy regeneracyjne i zmniejsza zmia-
ny zanikowe w obrebie narzadow plciowych.
Badania kliniczne potwierdzaja takze skutecz-
nos$¢ preparatow z pluskwicy groniastej w
zaburzeniach psycho-emocjonalnych, nato-
miast dyskusyjny pozostaje wptyw w zapo-
bieganiu procesom osteoporozy.

»s.20

...sami matzonkowie podejmujq zadania apostolskie
wzgledem innych matzonkdw, pelniqc role ich przewodnikow.
Wsrod tylu form chrzescijanskiego apostolatu

ta wydaje sie obecnie najpotrzebniejsza.

Jestescie potrzebni,
by dzieli¢ sie darem

Jesli Wasze matzenstwo umocnito sie
poprzez praktykowanie naturalnego
planowania rodziny, pomysicie,
czy hie przyszia pora,
by podzieli¢ sie ta wiedza
i doswiadczeniem z innymi matzenstwami.
W kazdej chwili mozecie wiaczy¢ sie
w nasz program szkolenia instruktorow NPR.
W ten sposob nie tylko wiele sie nauczycie,
ale takze zaprzyjaznicie sie z ludZmi,
ktorzy, podzielajac Wasze przekonania,
beda dla Was wsparciem.

Dokladne informacje o szkoleniu mozna otrzymaé, piszac na adres:
Liga Matzenistwo Matzenstwu, ul. Spokojna 5, 05-502 Piaseczno 3
tel. (022) 750 31 40, e-mail: szkolenie@lmm.pl

Informacje w Internecie: www.Imm.pl/kursy/instruktorzy.html

(Papiez Pawetl VI)
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w ginekologii...

p Duziatanie preparatéw Cimifuga r. uwi-
docznia si¢ po okresie stosowania minimum
czterech tygodni, a bezpieczny okres sto-
sowania przyjmuje si¢ do 6 miesigcy. Po-
niewaz, jak powiedziano pierwsze objawy
przekwitania pojawiaja si¢ w sferze doznan
psycho-emocjonalnych na dtugo wcze-
$niej zanim obraz dysfunkcji gonad ujawni
si¢ w catej okazatosci, dzialanie terapeu-
tyczne powinno by¢ ukierunkowane na
uspokojenie, wyciszenie uktadu nerwowe-
go zardwno w zakresie jego funkcji psy-
chicznych jak i przywrdcenia wlasciwej
réwnowagi w uktadzie wegetatywnym.

W tym zakresie ziotolecznictwo nagro-
madzilo od wiekéw wiele doswiadczen
i nawet, kiedy proponowane sktady mie-
szanek ziolowych nie w pehi thumacza dzia-
fanie poszczegdlnych sktadnikéw, to jed-
nak uzyskiwane efekty praktyczne musza
tlhumaczy¢ stale rosnacy popyt spoteczny.
W ciagu wielu lat mej praktyki zalecam nie-
zmiennie nastgpujacy zestaw (wg Sroki):
szyszki chmielu, lis¢ pokrzywy, ziele serdecz-
nika, ziele przywrotnika aa 100,0, 1i$¢ meli-
sy, korzen lukrecji, korzen mniszka pospoli-
tego, 1is¢ migty pieprzowej aa 50,0 kwiat
chabru btawatka 20,0 MDS. Lyzeczke ziot
zala¢ szklankg wrzacej wody, naparza¢ pot
godziny. Wypi¢ szklanke goracego odwa-
ru wieczorem.

Przewlekle zapalenie przymacicza tyl-
nego (Parametritis posterior, Parametropa-
thia spastica, Pelipathia vegetativa) jest
schorzeniem o duzym znaczeniu praktycz-
nym, nazywanym rowniez dystonia wege-
tatywna miednicy matej. Chodzi tu praw-
dopodobnie 0 wzmozone napigcie i skur-
cze migs$ni miednicy na podtozu zaburzen
neuro-wegetatywnych. Ok. 10-20% wszyst-
kich kobiet szukajacych pomocy u gineko-
loga cierpi z powodu tego rodzaju dolegli-
wosci. To schorzenie, procz ukierunkowa-
nej terapii moze by¢ skutecznie wspoma-
gane lekami ziotowymi poprzez dziatanie
na uktad nerwowy wegetatywny likwidu-
jac skurcze i ogdlnie tonizujac.

Krwawnik pospolity (Achillea millefo-
lium) wydaje si¢ tutaj ziotem z wyboru, bo-
wiem podobnie jak rumianek ma wlasciwo-
$ci spazmolityczne i przeciwzapalne a za-
warte w nim goryczki dzialaja jednoczesnie
tonizujaco. Zaleca si¢ rowniez skrzyp po-
Iny (Equisetum arvense), ktory ma znacze-
nie jako srodek wzmacniajacy tkanke tacz-
na. Stosowanie skrzypu moze by¢ jedno-

czes$nie wewnetrzne (napary) jak i w posta-
cinasiadowek z wywaru. Laczne stosowa-
nie obu zi6t daje zdecydowanie lepsze wy-
niki. Uzywac mozna rowniez wyciagi z Ale-
tris farinosa (Aletris maczysta), ktore wzmac-
niaja tkanke¢ wigzadlowa miednicy mate;.
Dotyczy to szczegdlnie starszych kobiet
z objawami obnizenia i wypadania macicy.
Dostepny na rynku preparat to Aletris Oli-
goplex (Madaus).

Migsniaki macicy stanowia znaczny od-
setek nieztosliwych schorzen nowotworo-
wych u kobiet i wedlug roznych statystyk
siggaja od 13 do 22% populacji. Sposoby
leczenia migsniakow sprowadzaja si¢ do
interwencji operacyjnej w stanach znacz-
nego wzrostu (na ogdt wskazania opera-
cyjne przy srednicy zmiany powyzej 60 mm)
lub préb zahamowania rozrostu srodkami
hormonalnymi (antykoncepcja).

W roku 1988 podjalem prébe stosowa-
nia lekow ziotowych w przypadkach stwier-
dzenia tych nowotwordéw. W dostepnej mi
dokumentacji, w okresie lat 1988-1999 na
0goblng liczbe 4316 pacjentek stwierdzono
obecnos¢ migsniakow w 655 przypadkach,
co stanowi 15,17% populacji. W grupie
pacjentek do 30. r.z. liczba przypadkow
wyniosta 17 (2,59%) w grupie 30-40 lat 350
(53,4%) 1 powyzej 50. r.z. 129 (19,69%).
W kazdej z wymienionych grup ustalono
kryteria wielko$ci migsniakow (data pierw-
szego badania — USQG): a) srednica ponizej
30 mm, b) 30-50 mm, ¢) powyzej 50 mm.

Na ogo6lna liczbg 655 pacjentek ze stwier-
dzonymi mig$niakami 82 podjely leczenie
lekami roslinnymi. Rp. wg Klimuszki o skta-
dzie: ktacze pigciornika, ziele jemioty, ziele
skrzypu polnego, ziele tasznika, ziele rde-
stu ostrogorzkiego, kora kaliny koralowej,
kwiat kasztanowca, 1i$¢ borowki czernicy,
li$¢ brzozy aa 50,0 MDS. Kopiasta tyzke
stotowa zala¢ szklanka wrzacej wody, przy-
kry¢ na trzy godziny. Przecedzi¢, lekko pod-
grza¢ i pi¢ 2 x dziennie przed jedzeniem. Po
wypiciu pierwszego zestawu zrobi¢ prze-
rwe na 7 dni i zaczad pié taki sam zestaw. Po
skonczeniu drugiego przerwaé na 14 dni a
nastepnie wypic trzeci jako porcjg uzupet-
niajaca. Nastgpnie zrobi¢ przerwe miesigcz-
ng 1 powtorzy¢ kuracj¢ od nowa.

W tej grupie w okresie 10-letniej obser-
wacji jedynie 6 pacjentek wymagato lecze-
nia operacyjnego, co stanowi 7,3%. W po-
zostatej liczbie pacjentek konieczno$¢ in-
terwencji operacyjnej wynosila 109, co sta-

H
Fitoterapia

nowi 16,6% ogotu chorych ze stwierdzona
obecnoscia migsniakow. Najlepsze wyniki
terapeutyczne, tzn. zmniejszenie ilosci ko-
niecznych operacji uzyskano w przypad-
kach, kiedy wielkos¢ mig$niakdw w chwili
rozpoczgcia kuracji nie przekraczata sred-
nicy 30 mm u chorych w przedziale wieko-
wym 40-50 lat.

Wyniki statystyczne tych obserwacji upo-
wazniaja do dalszych badan wptywu stoso-
wanych lekow roslinnych na zahamowanie
wzrostu 1 zmniejszenie ucigzliwych objawdow
klinicznych (obfitych krwawien) u kobiet ze
zmianami miesniakowatymi macicy.d
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Artykut jest tekstem referatu wygtoszonego
na sympozjum Interherba 2000. Przedruk po-
chodzi z czasopsima specjalistycznego:
»Postepy Fitoterapii” (nr 2/2000), reda-
gowanego przez Sekcei Fitoterapii Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego. ,Postepy Fitote-
rapii” ukazujg fitoterapie jako nowoczesng
metode leczenia. Redaktor naczelny: dr n. biol.
Stanistaw Han. Prenumerata: 48 zi; numer kon-
ta: Kredyt Bank S.A. XI O/W-wa, 1815001911-
1219103325340000. Archiwalne numery ,Po-
stepow Fitoterapii” sg dostepne takze w In-
ternecie pod adresem: http://www.borgis.pl/
czytelnia/pf/index.php)
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dstawitam tabletki pot roku
temu. Jestem z tego powodu
przeszczesliwa. Do czasu,
kiedy nie wiedziatam, co to
NPR, myslatam, Ze tabletki to

cudo. Po odstawieniu zaczetam analizowac
moje dolegliwosci. Okazato sig, ze jestem
przyktadem na najgorsze skutki uboczne
tabletek Najgorsze byly migreny. To byt
koszmar. Mndstwo pienigdzy wydanych na
leki, cierpienia i dezorganizacja catego zy-
cia. Zaczgtam je bra¢ z uwagi na tradzik,
ktoérego powrotu, przyznaje, obawiam si¢
strasznie. (...)

Teraz znam swoj organizm, ta $wiado-
mos¢ pozwala mi oddziatywac na psyche
i mam regularne, pigkne cykle. Swiado-
mos¢ whasnej cyklicznosci daje wiele przy-
jemnosci i jest z pewnoscia zdrowsza od
tabletek. Do NPR zrazaty mnie krzykliwe
glosy na naukach przedmatzenskich. Jed-
nak sama po lekturze zakupionego zesta-
wu kursu NPR, jestem zdecydowana pro-
pagatorka tych zasad. (M)W

estem zalamana. Wzigtam w marcu

zastrzyk antykoncepcyjny Depo-

Provera, dla wygody. Lekarz powie-

dziat mi, ze nie bgdzie problemow z

powrotem do ptodnosci. Zastrzyk
dziata 3 miesiace i teoretycznie po tym cza-
sie powinna wystapi¢ miesiaczka. Jest lipiec,
a ja nadal nie mam miesigczki. Chcemy
zmoim ukochanym w najblizszym czasie dzi-
dziusia, a tu takie komplikacje. Mam juz 7-
letnie dziecko i chcemy mie¢ jeszcze dwoj-
ke Prosze o pomoc, bo nie chee faszero-
wac si¢ lekami na wywotanie miesiaczki, bo
po nich okropnie si¢ czuj¢. Ja po prostu nie
lubig tabletek.

Tak jak wiele kobiet, po prostu zaufatam
ginekologowi, ktory zaproponowat mi, jego
zdaniem, najmniej szkodliwa metodg anty-
koncepcji. Wczesniej odczuwatam silne
boéle glowy przy innych srodkach hormo-
nalnych. Przez jakis$ czas wahalismy si¢, czy
to odpowiedni moment na drugie dziecko,
bo wilasnie budujemy dom. Wiadomo, spo-
ro finansow wktadamy w zakup materiatow
budowlanych. No i masz babo placek. Do-
piero gdy trafitam do lekarza z prawdziwe-
go zdarzenia, powiedzial mi, ze jest niewiel-

Manowce

antykoncepciji

ki procent kobiet, ktore maja wydtuzony
powrot do ptodnosci. Tak si¢ sktada, ze
chyba nalez¢ do tego niewielkiego procen-
tu. Wierze jednak bardzo, ze z pomoca Bo-
ska jednak uda mi si¢ powroci¢ do normal-
nego stanu. Piszg to tez ku ostrzezeniu in-
nych kobiet. (...)

Tak jakos si¢ sktada, ze ostatnio czuj¢ si¢
jak krolik doswiadczalny. Lekarz mowi:
wyprobujemy ten lek na pani i zobaczymy,
jaka bedzie reakcja. Tylko nikt nie bierze
pod uwage, ze po lekach najczesciej cho-
dze¢ jak rak do tylu. Naprawde bije¢ si¢
w piers i po urodzeniu dzidziusia (a wierzg,
ze juz wkrétce uda mi si¢ zaj$¢ w ciaze) wra-
cam do metod naturalnych, ktére z powo-
dzeniem stosowatam. Jednak wpadtam jak
sliwa w kompot. (...)

W mojej rodzinnej miejscowosci chodzi-
tam do takiego ginekologa starej daty, kto-

ry badat piersi, wazyl, patrzyl, czy mam
zdrowa skore. Oprocz tradycyjnego bada-
nia zapisywatl w razie potrzeby preparaty
homeopatyczne lub witaminki. Bytam za-
wsze zadowolona z jego ,.kompleksowego”
spojrzenia na kobietg. Teraz mam juz chyba
czwartego ginekologa. Pilnuj¢ kobiecych
spraw, bo w mojej rodzinie byto kilka przy-
padkoéw rakowych zwiazanych z kobiecy-
mi sprawami. Jednak dopiero teraz znala-
ztam ginekologa, z polecenia, ktory bierze
sporo za wizytg, ale przypomina mojego
pierwszego lekarza, ktory preferuje natu-
ralne metody.

Na kazdym kroku ginekolodzy namawia-
ja do hormonalnej antykoncepcji, nie ba-
czac, ze sporo kobiet braé jej nie powinno.
Ja jestem jedng z nich. (A)4

ZamoOw nasze kolorowe wizytowki

— daj znajomym —

wytéz w przychodni lub w aptece — rozprowadz
w parafii — wykorzystaj w poradni.
Napisz do nas: Liga Matzenstwo Matzenstwu,
ul. Spokojna 5, tel. (22)750 31 40
e-mail: biuro@lmm.pl
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tel. (22) 750 31 40
www.lmm.pl
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UGLOSZENIA

KURSY NPR . .
Trwaja lub dobiegaja korica prowadzo- Wirtualna P rzyCh odnia

ne przez instruktorow Ligi Matzenstwo
Malzenstwu serie kursow rozpoczete - b
w pierwszej potowie roku (przypomina- P ro VI ta

my, ze nasze kursy sktadaja si¢ z czte- et

rech spotkan odbywajacych si¢ w mie-
sigcznych odstepach).

Liga Matzenstwo Matzenstwu uruchomita Wirtualng Przychodnie

Zapraszamy zatem juz teraz na kursy na- »Pro Vita”. Jest to lista lekarzy, ktorzy w swojej praktyce lekarskiej
turalnego planowania rodziny, ktére opowiadajg sie za zyciem. Warunkiem wpisania na liste jest
rozpocznag si¢ po wakacjach — prosimy, otrzymanie przez LMM podpisanego przez lekarza oswiadczenia,
przekazcie t¢ informacj¢ Waszym znajo- ze w swojej praktyce nie bedzie dokonywat ani zalecat aborgji

mym i zachg¢ccie ich do udziatu:
% Krakéw: 23 X 2004
Informacje telefoniczne: (14) 610 91 22

oraz zaptodnienia ,,in vitro”, nie bedzie kierowat pacjentek
na te zabiegi, a takze nie bedzie przepisywat ani zalecat

% Lublin: 8 X 2004 pacjentkom srodkow antykoncepcyjnych.

Informacije telefoniczne: (81) 740 16 38 Wiecej informacji mozna znalez¢ w Internecie:

% Piotrkéw Trybunalski: 18 IX 2004 www.przychodnia.Imm.pl

Informacje telefoniczne: (44) 6477275 lub pod numerem telefonu (022) 750 31 40.

% Poznan: 16 1X 2004

Informacjetelefonic':zne: (61)8797769 Biatlystok: Magdalena Szymanska, ginekolog — potoznik, (085) 742 21

© Warszawa: dwie serie kurséw roz- 61 #Biatystok: Hanna Zietkowska, medycyna rodzinna, (085) 66 211 96 #Bielsko-

poczng si¢ w pazdzierniku. Biata: Monika Matecka-Holerek, ginekolog — potoznik, (033) 818 05 52 #Czestochowa:

Informacje telefoniczne: (22) 658 07 42 Piotr Wegrzecki, ginekolog — potoznik, (034) 324 55 39, 0607 843 020#Gdynia:

1(22) 8554118 Krzysztof Kubera, specjalista neurologii dzieciecej, (58) 621 62 51#Krakow,

% 1 jeszcze co$ dla Polonii amerykan- ul. Stawkowska 1: Przychodnia zdrowia rodziny (012) 422 53 29# Krakoéw : Maria

skiej: dwie pary instruktorskie mamy Szczawinska, ginekolog — potoznik, (012) 411 69 41# Lublin: Maciej Barczentewicz,

réwniez w Chicago — zainteresowanych ginekolog — potoznik, 0 601 164 523, (81) 534 31 04 #Lubon, Poznan: Tomasz

prosimy o kontakt z naszym biurem: Dmochowski, ginekolog — potoznik, (061) 810 18 12, 0601 774 325#%Lapy:

(22) 750 31 40. Matgorzata Skibko, ginekolog — potoznik, (085) 715 28 76#Nowy Sacz: Danuta
Hebda-Lis, ginekolog — potoznik, (018) 441 42 35%Tarnow: Elzbieta Siwak,

& Przypominamy tez o naszej Wirtual- ginekolog — potoznik, (014) 624 32 80, 0606 125 545%Warszawa: Ewa Slizien-

Kuczapska, ginekolog — potoznik, (022) 64120 44, 0501 376 996#%Warszawa:
Jerzy Rodzen, ginekolog — potoznik, 0602 795 713#Rzeszéw: Halina Wrébel,
ginekolog - potoznik, (017) 863 64 62, 691 802 547 #Starogard Gdanski: Piotr
Marciniak, choroby wewnetrzne, (058) 563 03 84, 601 871 022

ng Przychodni ,,Pro Vita” (wigcej infor-
macji obok).

& Zapraszamy do internetowego forum
pomocy, gdzie mozna nie tylko znalez¢
odpowiedz na swoje pytanie, ale tez

poznaé myslacych podobnie ludzi, po- Znasz dob rego lekarza?

szuka¢ ich wsparcia, podzieli¢ si¢ swoja P

wiedza i doswiadczeniem. Za pros gO

Zajrzyj: www.Imm.pl/forum . . . g 9y

% Prosimy o pomoc w propagowaniu dO ertualnej PrzyChOdnl ” Pro Vlta

naszej dziatalnosci poprzez rozpo- L J

wszechnianie kolorowych wizytowek

LMM — w parafiach, w poradniach, FUNDUSZ ,,D AR ZYCI A”

w przychodniach czy w aptekach. Piszac

na nasz adres: LMM, ul. Spokojna 5, 05- Zgodnie z ostatnig wola prof. Wtodzimierza Fijatkowskiego powstat fundusz
502 Piaseczno, e-mail: biuro@lmm.pl, ,.Dar Zycia” w celu ratowania zycia dzieci poczetych.
tel. (22) 750 31 40, mozna zamowic bez- Misje t¢ tworca polskiego modelu Szkoty Rodzenia, powierzyt polskiej fundacji
ptatny pakiet 50 lub 100 wizytowek. Human Life International — Europa.
Wszelkie dary na rzecz Funduszu sg przeznaczane na obrong ludzkiego zycia
Goraco dziekujemy wszystkim w tym na pomoc bezposrednig dla kobiet w cigzy bedacych w trudnej sytuacji,
ofiarodawcom. Kazda zlotowka, na dziatalno$¢ edukacyjno-wydawnicza w obronie ludzkiego Zzycia oraz na pomoc
ktéra wptacacie na nasze konto, jest w ratowaniu dzieci poczetych w krajach bytego ZSRR.
dla nas cenna. Na przyktad w tym Whlat na rzecz Funduszu mozna dokonywa¢ na konto:
miesiagcu mozemy dzieki Wam PEKAO S.A.10/Gdansk P
sfinansowa¢ dodruk wizytowek LMM. 12401242-4049380-2700-401112-001 3
Prosimy takze o modlitwe w intencji Adres: o
pozyskania jak najwigkszej liczby HLI Fundusz Dar Zycia e
matzenstw, ktére chciatyby stuzyé Prof. Wt. Fijatkowskiego, i 2
innym w roli instruktoréw naturalnego Jaskowa Dolina 47/2, =
planowania rodziny. Dziekujemy! 80286 Gdansk, s

tel. (058)341 19 11.
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SIEGARNIA KKODZINNA www.rodzinna.p

Tytut Cena llos¢
UWAGA - BESTSELLER!
DOMOWY KURS NPR 65,00 zt BUDUJ Z NAMI
(komplet materiatéw z termometrem owulacyjnym) 1
J.S. Kippley: ,Sztuka naturalnego planowania rodziny” 30,00 zt FUNDAMENTY!
Przewodnik domowego kursu NPR 20,00 zt
Cwiczenia w interpretaciji cyklu 4,00 zt .
NOWOSC! Zeszyt obserwaciji cyklu 4,00 zt Bardzo prosimy o pomoc
.Fundamenty Rodziny” — do kolportazu (30 zt za kazde 10 30,00 zt w rozpowszechmamu
egzemplarzy + 1 egz. gratis; koszty przesyiki pokrywa LMM) za 10 egz. s P
Pawet VI: encyklika ,Humanae vitae” 3,00 zt ,,Fundamentow Rodzmy .
K. Mikiel — Kostyra: ,Mleko matki dla chorego dziecka” 12,00 zt Ciz Panstwa,
La Leche League: ,Sztuka karmienia piersig” 22,00 zt kt6 -
J. Pulikowski: ,Ewa czuje inaczej’ 12,00 zt Oorzy zamowig
J. Pulikowski: ,Krokodyl dla ukochanej” 10,00 zt do dalszego rozprowadzania
J. Pulikowski: ,Warto pokocha¢ tesciowg” 19,00 zt . iei 10 |
J. Pulikowski: ,Warto by¢ ojcem” 15,00 zt CO najmniej egzemplarzy
g. Rc:z!f‘rut: .Jak dobrze przygotowa¢ dziecko do | Komunii 15.00 zt naszego dwumiesiecznika’
wietej ’ .
G. Haug-Schnabel: ,Kazde dziecko moze mie¢ sucho” 18,00 zt otrzymuja jeden egzemplarz
A. Kast-Zahn: ,Kazde dz?ecko moze nauczyé s?e regut* 18,00 zt gratis. Prosimy o sktadanie
A. Kast-Zahn: ,Kazde dziecko moze nauczy¢ sie spac” 18,00 zt L
J. C. Zorraquino: ,Depresja u dzieci i mtodziezy” 20,00 zt zamowien na formularzu
Eﬁct:)hutne; sbumielr:ia énahiz?jnk@é chrdz‘efcijahskich 125,00002t* zamieszczonym obok
zbieta Zubrzycka, Schudna¢ bez diety. ,00 z .
Samuel Alcalde, Dwadziescia bledéw dzisiejszych rodzicow 19.20 zt Informacje: tel. (022) 750 31 40
Cas_tanyer Olga, Jak docenié¢ samego siel_)ie? 19,20 zt e-mail: biuro@lmm.pl
Maria S. Entrena, Jak pomaga¢ przygnebionym? 19,20 zt
Maria T. Zattoni, Jak chroni¢ dziecko przed cierpieniem? 18,80 zt
Edwige Ankier, Agresja u dziecka i nastolatka 16,50 zt eeececeoccecccsnccenes
Ruth Maxwell, Dzieci, alkohol, narkotyki. 22,00 zt p
Robert J. Sternberg, Jak nauczy¢ dzieci myslenia 15,00 zt DAR PRZYJACIOL
Lois P. Frankel, Kobieta i depresja 15,00 zt Ali
Zamawiam wskazane tytuty i zobowigzuje sie Jesli tl"Z’y (?SOby Wp*aca'
uisci¢ naleznos$¢ przy odbiorze Wspolnle narzecz
(Do tacznej kwoty zostang doliczone koszty pocztowe w wysokosci ngl Matzenstwo Matzenstwu

9 zt za przesytke Pocztg Polska na terenie Polski.) . o
co najmniej 70 zt,

to na adres jednej z nich
bedziemy wysytac przez rok
po trzy egzemplarze
kolejnych numeréw
~-Fundamentoéw Rodziny”.
Wysytke rozpoczynamy
0000000 00000000000000000000000000O0C0O0C0BOCOCOCOOCOCOGDO pootrzymaniuzbanku
potwierdzenia wptaty na konto:
Liga Matzenstwo Matzenstwu
ul. Spokojna 5,
05-502 Piaseczno 3
Kredyt Bank S.A.
Piotrkow Trybunalski, numer:
85 15001605-

Adres i telefon osoby zamawiajacej:

Zamowienia prosimy kierowa¢ na adres:
Ksiggarnia Rodzinna, ul. Spokojna 5, 05-502 Piaseczno 3
tel. (022) 750 31 40, e—mail: ksiegarnia@rodzinna.pl

UWAGA - WIECEJ TYTULOW I NIZSZE CENY
WINTERNETOWEJ KSIEGARNIRODZINNEJ

www.rodzinna.pl

_ L . _ 1216000250090000
Zamoéwione ksigzki wysytamy za zaliczeniem pocztowym; koszty przesyiki T ytu’f W piaty
sg state i wynoszg 9 zt (na terenie Polski). Mozemy réwniez potwierdzi¢ zakup ) :
fakturg — prosimy wéwczas o przystanie wraz z zamoéwieniem upowaznienia ,Darowizna FR” + adres
do wystawienia faktury bez podpisu odbiorcy. nadawcy
Dziekujemy!

Numer specjalny ,Radosé czystej mitosci” mozna zamowic, piszac na adres:
Redakcja ,,Mitujcie sie!”, ul. Panny Marii 4, 60-962 Poznan,
tel. (61) 647 26 86, e-mail: milujcie@tchr.org
Wiecej informacji o Ruchu Czystych Serc w Internecie:
www.tchr.org/milujcie/rcs
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'fe,‘i‘é’pi!f‘ Domowy kurs 2,
well  naturalnego % '%%
miodej RN

vl planowania rodzmy

|~ Syt e B 1 4 - Dreraray o 5 - Sl —iew . el

IF B iir

Komplet materiatow
kursu domowego: = ,

% przewodnik kursu domowego

32 krotkie lekcje, prowadzace krok po kroku
od zagadnien podstawowych

ku skomplikowanym problemom

(format A4, 95 s.)
SOD CWICZEN

%  Sztuka naturalnego planowania rodziny
znana ksigzka Johna i Sheili Kippleyow
(format A5, 271 s.) Proiaycine peryiny

=i i

i 4 rapisy aquienipsnych o
0D AT R T T

%  zeszyt do prowadzenia wlasnych obserwaciji
nowe kolorowe wydanie — 13 kart
(format AS, 28 s.)

W/
[ L% ]

% C¢wiczenia
szczegolowe omdwienie interpretacji réznych cykli
(format A4, 34 s.)

ity bebarihi EETOCSTET _._ -

a8
% dodatkowe karty obserwacji
mozliwo$¢ korespondencyjnych konsultacji wiasnych cykli
u doswiadczonych instruktordw naturalnego planowania rodziny
% ,Fundamenty Rodziny” — prenumerata trzech kolejnych numeréw dwumiesigcznika Ligi Malzenstwo Matzenstwu

% nowy polski rteciowy termometr owulacyjny — ze specjalng skala i z czytelng szeroka podziatka

Tematy kursu:

“*obserwacja i interpretacja objawdw ptodnosci«trudnosci z poczeciem<« powro6t ptodnosci po porodzie«*karmienie
piersig*cykle nieregularne “*premenopauza a naturalne planowanie rodziny *“*antykoncepcja i zdrowie**po odstawieniu pigutek
hormonalnych*trudnosci z poczeciem*swptyw lekow na objawy w cyklu<*poronienia<*napiecie przedmiesiaczkowe

NATUR ALNE

Jak zamowic¢

% poczta: Ksiegarnia Rodzinna, ul. Spokojna 5, 05-502 Piaseczno 3
telefonicznie: (022) 750 31 40

Internet: www.rodzinna.pl

Cena: 65 zt plus koszty przesytki

.0

X3

%

X3

%

X3

%

,Fundamenty Rodziny” — pismo Ligi Malzenstwo Malzenstwu. Redaktor naczelny: Maciej Tabor. Wspélpraca: Magdalena Nehring— Gugulska,
Ewa Rozkrut, Aleksandra i Roman Strusowie, Katarzyna i Pawet Wszotowie. Adres redakcji: Liga Matzenstwo Matzenstwu, Kopaliny 73, 32-720
Nowy Wisnicz; tel. (14) 610 91 22 (wieczorem); e—mail: redakcja@lmm.pl. Kolejne numery ,,Fundamentéw Rodziny” wysylamy przez rok
uczestnikom kursow NPR prowadzonych przez LMM oraz jako wyraz naszej wdzigcznosci osobom wspierajacym LMM, ktore wptacq darowizng w
wysokos$ci minimum 30 zl, wystana przekazem na konto: LMM, ul. Spokojna 5, 05— 502 Piaseczno 3; Kredyt Bank S.A. Piotrkow
Trybunalski, numer: 85 15001605-1216 0002 5009 0000 (tytul wptaty: Darowizna na rzecz LMM + adres nadawcy). Redakcja nie zwraca
materiatdw niezamowionych i zastrzega sobie prawo ich skracania. Druk: Drukarnia Kolejowa, Krakow, tel. (12) 421 08 20.
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