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(cz. 1)

raktyka kontroli urodzin sigga
P czasOw bardzo odlegtych. Ko-

biety w starozytnym Egipcie
w celu uniknigcia poczgcia nowego zy-
cia ludzkiego stosowaty tampony na-
saczone miodem i zywicami drzew'.
Praktykowany byt stosunek przerywa-
ny, ktéry zostal potgpiony w Pismie
swigtym (por. Rdz 38, 8-10). Stosowa-
no sterylizacje, ktéra w Swiecie staro-
zytnych Zydéw uznawana byla za
czyn niegodny dla wyznawcy Boga
Jahwe, a przez to wylaczajacy ze spo-
tecznosci Izraela: ,,Nikt, kto ma zgnie-
cione jadra [...] nie wejdzie do zgro-
madzenia Pana” (Pwt 23, 2). Dziatanie
przeciwpoczgciowe uzyskiwano row-
niez przy pomocy odpowiednich mie-
szanek ziot. Praktykowano aborcje,
czyli zabicie dziecka poczetego w to-
nie matki. Soranus z Efezu (I w.) le-
karz-ginekolog w swoich pismach
przedstawia caty szereg sposobow za-
pobiegania cigzy.

Te rdézne sposoby zapobiegania
poczeciu si¢ nowego zycia ludzkiego
wiazaly si¢ czesto z instytucja prosty-
tucji sakralnej? , ktora zwigzana byta
z kultem bostw mitosci i plodnosci.
Praktykowanie prostytucji sakralnej
wystepowalo u ludow starozytnego
Wschodu i taczone byto z kultem ku

czci Isztar (Babilonia i Asyria), Ana-
hity (dzisiejszy Iran, Azja Mniejsza,
Armenia), Kybele (Frygia) i Afrodyty
(Grecja, a szczegblnie Korynt)®.

Prostytucji sakralnej towarzyszyty
roznego rodzaju ,,mitosne” i ,,uzdra-
wiajace” czary. Znane byly magiczne
zaklecia, ktore wraz z odpowiednim
wywarem z ziol miaty zapobiegaé po-
czeciu nowego zycia ludzkiego®. Jezeli
zawiodly czary, praktykowano abor-
cj¢. Dlatego miedzy innymi Hipokra-
tes (zm. 370 r. przed Chr.) zobowia-
zywal przysigga adeptéw sztuki
lekraskiej, ze nie beda uprawiali prak-
tyk aborcyjnych, gdyz sa to czyny nie-
godne lekarza’. Praktyke aborcji jak
rowniez ,,czarowanie” w celu zapobie-
zenia powstania nowego zycia ludz-
kiego, pozostawiano wszelkiego ro-
dzaju magom.

Z greckim terminem ,,pharmakeia”
(tac. ,,veneficia) mozna si¢ spotkaé
w Nowym Testamencie (Gal 5, 19-21;
Ap9,20-21; Ap 21, 8; Ap 22, 15). Sw.
Pawet Apostol wymieniajac w Gal 5,
19-21 ,,uczynki z ciata” wylicza w$rdd
nich ,,pharmakeia” (fac. ,,veneficia”),
oddane w jezyku polskim jako ,,czary”.

W zestawieniu z kontekstem kul-
turowym czasow jemu wspolczesnych
nalezy przypuszczac, ze stowo ,,cza-
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ry” w szerszym kontekscie odnosi si¢
rowniez do praktyk zatruwania orga-
nizmu kobiety w celu uniknigcia po-
czgcia nowego zycia ludzkiego lub tez
dokonania aborcji przy pomocy odpo-
wiednich mikstur. Tego rodzaju dzia-
falnoscia trudnili si¢ bowiem magowie
lub tak zwani ,,uzdrawiacze”, co wia-
zato si¢ w sposob naturalny dla tam-
tych czaséw, z odpowiednim rytem
magicznym®. Sw. Pawet jednoznacz-
nie potepil takie postepowanie stwier-
dzajac, ze ,,ci, ktdrzy sie takich rzeczy
dopuszczaja, krolestwa Bozego nie
odziedzicza” (Gal 5, 21).

Sw. Jan w Apokalipsie uzywa sto-
wa ,,pharmakeia” (Ap 9, 20-21) na
oznaczenie ,,czarOw” w zestawieniu
z zabdjstwem oraz nierzadem, nato-
miast w Ap 21, 81 Ap 22, 15 — ,,phar-
makon” na okreslenie ,,guslarzy” w ze-
stawieniu z rozpustnikami i zabojcami.
Nalezy przypuszczacé, ze ,,czary”, ,,gu-
sta” (,,pharmakon”) oraz ,,guslarze”
(,,pharmakoi”) odnosza sie, tak jak w
Gal 5, 19-21, do uzywania mikstur
chemicznych majacych zapobiec po-
czeciu dziecka Iub majacych na celu
wywolanie wczesnego poronienia’.
Sw. Jan jednoznacznie potepia tego
rodzaju praktyki.

Interpretacja stowa ,,veneficia” (gr,
,pharmakeia”, pol. ,,czary”, ,,gusta”)
jako dziatanie przeciwpoczeciowe lub
aborcyjne znajduje swoje potwierdze-
nie w odniesieniu do prawa Corneliu-
sa Sulli z roku 81 przed Chr. Lex Cor-
nelia de Sicariis et Veneficiis (Prawo
Korneliusza przeciwko bandytom
i trucicielom) skierowane byto migdzy
innymi przeciwko tym, ktorzy poda-
wali mikstury chemiczne (lac. ,,vene-
ficia”) mogace spowodowaé $mierc
dziecka poczetego®.

Dokonczenie na s. 3
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Tvlko temperatura

Prosze o odpowiedz: czy
bezpieczne jest stosowanie
NPR, jezeli jedynym
wiarygodnym objawem jest
u mnie temperatura?
Przesziam operacje, ktora
praktycznie pozbawifa mnie
wytwarzania Sluzu

w fizjologicznej ilosci - jest
niezauwazalny. Na razie
stosowanie tej metody
oznacza dla nas stalfa
wstrzemiezliwosé

i frustracje. Mamy juz czworo
dzieci, z ktorych dwoje
zostafo poczetych w dniach
uznanych przez metode

za nieptodne.

l iga Malzenstwo Malzenstwu
uczy na swoich kursach meto-
dy objawowo — termicznej

i poleca ja jako wysoce skuteczny spo-

sob rozpoznawania ptodnosci, bowiem

wzajemne potwierdzanie si¢ objawow
$luzu i temperatury daje lepsza mozli-
wos$¢ doktadnej interpretacji cyklu.

Zdarzaja si¢ jednak sytuacje takie jak

w przypadku autorki powyzszego py-

tania, kiedy z jakichs wzgledow nie

jest mozliwa na przyktad obserwacja
$luzu. Nie oznacza to jednak, ze nie
da si¢ wowczas stosowaé metod NPR,
poniewaz réwniez samo systematycz-
ne i staranne mierzenie temperatury
moze dostarczy¢ nam informacji po-
zwalajacych zinterpretowac cykl. Ba-
dania nad wykorzystaniem pomiarow
podstawowej temperatury ciala dla
rozpoznawania ptodnosci byty prowa-
dzone wczesniej niz zostata opracowa-
na metoda oparta na obserwacji §luzu.

Na szczegodlna uwage zasluguja tu

zwlaszcza prace niemieckiego lekarza

G.K. Doeringa. Opracowat on metode

termiczna, czyli opierajaca si¢ wylacz-

nie na interpretacji przebiegu wykre-
su temperatury w trakcie cyklu. Na
uzytek naszych kurséw zaczerpneli-
$my z niej regule stuzaca do wyzna-
czania konca fazy I, czyli okresu nie-
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ptodnosci przed jajeczkowaniem: naj-
pierw musimy odnotowaé, kiedy wy-
padat najwczesniejszy dzien poowu-
lacyjnego wzrostu temperatury w co
najmniej szesciu ostatnich cyklach.
Jesli teraz od tego dnia odejmiemy 7
dni, to otrzymana liczba wskazuje nam
ostatni dzien nieplodnosci przed ja-
jeczkowaniem. Zasada ta sprawdza
si¢ bardzo dobrze takze w krétkich
cyklach z krotka fazg lutealna. Oczy-
wiscie jesli w kolejnym cyklu zaob-
serwujemy wczesniejszy niz dotych-
czas wzrost temperatury, wtedy dla
nastepnego cyklu opieramy si¢ na tej
nowej obserwacji. Dla przyktadu: je-
sli wlascicielka ponizszej karty w co
najmniej szesciu poprzednich cyklach
zaobserwowala najwczesniejszy
wzrost temperatury w dniu 17, to w
przedstawionym cyklu koniec fazy I
przypada w dniu 10 (17 minus 7). Ze
wzgledu na to, ze nie mamy potwier-
dzenia ze strony objawu $luzu, ktore-
g0 pojawienie si¢ sygnalizuje pocza-
tek okresu ptodnosci, mozemy cofnac
si¢ jeszcze o jeden dzien.

Jezeli zas chodzi o wyznaczenie
poczatku fazy III, czyli nieptodnosci
po jajeczkowaniu, to Liga Malzenstwo
Malzenstwu proponuje nastepujaca
regule: faza I1l rozpoczyna si¢ wieczo-
rem czwartego dnia wzrostu tempera-
tury, przy czym trzy ostatnie tempera-
tury musza leze¢ co najmniej na

poziomie wyzszym (0,2 stopnia Cel-
sjusza nad poziomem nizszym — 0 wy-
znaczaniu poziomu nizszego 1 wyzsze-
go mozna przeczytaé¢ w ksiazce ,,Sztuka
NPR” na stronie 145).

Jesli matzonkowie maja szczegolnie
istotne powody dla uniknigcia pocze-
cia, moga zastosowac dla wyznaczenia
poczatku nieptodnosci poowulacyjnej
regule, ktora polecamy osobom odsta-
wiajacym doustne srodki antykoncep-
cyjne: faza III zaczyna si¢ wieczorem
piatego dnia wzrostu temperatury -
z takim samym zastrzezeniem jak po-
przednio: trzy ostatnie temperatury
musza znajdowac si¢ na poziomie wy-
zszym - takg wlasnie sytuacj¢ widzimy
na zamieszczonej ponizej karcie.

Gdy decydujemy si¢ polegaé tylko
na obserwacji temperatury, powinni-
$my mierzy¢ ja regularnie, o statej
porze, pamigtajac o tym, ze dni z tem-
peraturami zakldconymi (np. przez
chorobg) opuszczamy i nie bierzemy
ich pod uwage w interpretacji cyklu.

Maciej Tabor

Jesli macie Panstwo karty obserwac;ji
ilustrujgce trudne do interpretacji cykle,
przyslijcie je do nas - ich oméwienie natamach
,Fundamentéw Rodziny” pomoze innym;
zyskamy w ten sposoéb takze ciekawy materiat
badawczy. Oczywiscie zapewniamy dyskrecje
i anonimowos¢.
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ETvyka
]

Kontrola urodzen
w tradycji chrzescijanskiej

Dokonczenie ze s. 1

W pierwszych wiekach chrzesci-
janstwa, w pozyciu ptciowym malzon-
kéw widziano aspekt jednoczaco - pro-
kreacyjny; akty malzenskie stanowity
sposob realizacji Bozego nakazu:
., Badzcie plodni i rozmnazajcie sie,
abyscie zaludnili ziemie i uczynili jq
sobie poddang” (Rdz 1, 28). Dlatego
uciekanie si¢ matzonkéw do srodkow
antykoncepcyjnych lub wczesnopo-
ronnych uznawano za dzialanie
sprzeczne z prawem Bozym. Tak samo
wszelkiego rodzaju praktykowanie
aktow plciowych poza matzenstwem
spotykalo si¢ z dezaprobata, w mysl
stow sw. Pawla Apostota: ,, Ale ciato

MEDIA -

nie jest dla rozpusty, lecz dla Fana,
a Fan dla ciala [...]. Czyz nie wiecie,
ze ciala wasze sq czlonkami Chrystu-
sa? Czyz wzigwszy czlonki Chrystusa
bede je czynit czionkami nierzqdnicy?
Frzenigdy! Albo czyz nie wiecie, ze ten,
kto tqczy sie z nierzqdnicq, stanowi z
niq jedno cialo? Bedq bowiem — jak
Jest powiedziane — dwoje jednym cia-
tem. [...]. Czyz nie wiecie, zZe cialo
wasze jest Swiqtyniq Ducha Swietego,
ktory w was jest, a ktdrego macie od
Boga, i juz nie nalezycie do samych sie-
bie? Za wielkq bowiem cene zostaliscie
nabyci! Chwalcie wiec Bogaw waszym
ciele!” (1Kor 6, 13. 15-16. 19-20).4

(Dokonczenie w nastepnym numerze)

Przypisy:

1. For. S. Lecone, Lineamenti di biocetica,
Falermo 1987, s. 83. 2. Por. Contracep-
tion, w: The New Encyclopedia Britanni-
ca, Chicago 1998, s. 587. 3. For. FProsty-
tucja sakralna, w: Leksykon PWN,
Warszawa 1971, s. 947. 4. Por. Contra-
ception, w. dz. cyt., s. 587. 5. For. A. Haus-
sler, The Rebelion of the Theologians: The
Deadly Consequences, Washington 1986,
s. 1. 6. FPor. I. Carrasco de Faula, 11 ri-
spetto dovuto all’embrione umano: pro-
spettiva storico-dottrinale, w: Fontificia
Accademia Fer La Vita, Identita’ e statuto
dell’embrione umano, Citta’ del Vaticano
1998, s. 11. Por. tamze z przypisem nr 8.
7. For. tamze. 8. For. tamZe.

Autor jest doktorem bioetyki i pracuje w In-
stytcie Jana Pawta Il na KUL-u oraz w redak-
cji kwartalnika ,Ethos”.

szansa czy zagrozenie?

ragng si¢ podzieli¢ spostrzeze-
P niami na temat mediéw i ich od-

dziatywania na dzieci i mto-
dziez.Kiedy kilka lat temu Jerzy
Owsiak rozpoczynat akcje Wielkiej or-
kiestry Swiatecznej Pomocy, pewnie
mato osob myslato,ze jego hasto:
, Robta, co chceta” przyniesie wiele
gorzkich owocow. Takie i1 inne rozre-
klamowane przez telewizj¢ osobowo-
sci majg duzy wplyw na ksztaltowa-
nie si¢ postaw dzieci 1 mtodziezy. Do
tych grup wiekowych najtatwiej jest
trafi¢ przez zakamuflowana gre stow.
O faktach méwi si¢ ogolnikowo, tyl-
ko uwazny widz moze cos odczytac
miedzy wierszami.

W dniach 18 — 20 maja tego roku
odbyl si¢ w Warszawie Migdzynaro-
dowy Kongres ,,0 godnos¢ dziecka”,
nad ktérym patronat medialny objeta
Telewizja Puls. Nie mogto tu zabrak-
naé gltosow na temat roli medidw
w procesie wychowania mtodego po-
kolenia. Wnioski z tych wypowiedzi
nie sg jednak optymistyczne. Jarostaw

Sellin, cztonek Krajowej Rady Radio-
fonii i Telewizji, w sposdb rzeczowy
1 przekonujacy mowit o oddziatywa-
niu medidw na dzieci i mtodziez.

Od momentu wprowadzenia w te-
lewizji polskiej oznaczen programow
(...) zdarzyly si¢ juz swoiste manipu-
lacje. Przyktadowo — w jednym z pro-
graméw TV film emitowany byl ze
znakiem zielonym, a za tydzien w tym
samym programie ten sam film nada-
no ze znaczkiem czerwonym. (...)

O tym, ze zarowno telewizja publicz-
na jak i stacje prywatne obnizaja loty,
nie musze chyba nikogo przekonywac.
Wystarczy wspomnie¢ bezkrytycznie
reklamowany w TVN program ,,Wielki
Brat” czy pseudokomedie ,,Swiat we-
dhug Kiepskich” w TV4. Prymitywne
dialogi rozmdéwcow, brak jakiejolwiek
motywacji, by przekaza¢ ogdlnoludzkie
wartosci, takie jak prawda, pickno, mi-
tos¢. Autorzy tych i podobnych progra-
moéw probuja wmowic, ze Polak to osi-
tek, ktory wolny czas spedza przed
telewizorem, popijajac piwo.
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Niestety, z moich obserwacji (pra-
cuje w szkole s$redniej) wynika, ze
czes$¢ rodzicow nie interesuje sie tym,
co ich pociechy ogladaja w wolnych
chwilach (TV, Internet). Mozna to thu-
maczy¢ zapracowaniem rodzicow, ale
czy to do konca przekonuje?

To w rodzinnym domu dzieci i mto-
dziez powinny czerpac¢ wzorce zacho-
wan. To w domu powinny by¢ uczone
dialogu i mi¢gdzyludzkiej komunikacji.
Dzigki telewizji, radiu, Internetowi
mamy dostep do réznych zdobyczy
kultury, nauki, techniki. Tylko ze nie
zawsze potrafimy z tej ,,papki” progra-
mowej wybra¢ wartosciowe programy
—dorostym, ale tez dzieciom i mtodzie-
zy brak czesto medialnej edukacji.

Srodki masowego przekazu moga
si¢ przyczyni¢ do rozwoju intelektu-
alnego, emocjonalnego, lecz moga tez

ten rozwoj skutecznie hamowac.U
Bozena Kukutowicz

DRODZY CZYTELNICY
Napiszcie, jak w swoich rodzinach radzicie
sobie z korzystaniem przez dzieci z telewizji,
video, komputera; czy zauwazacie jakis wptyw
tych mediow na wasze pociechy? Najciekaw-
sze listy opublikujemy, a sposrod ich autorow
wybierzemy jedng osobe, ktdra otrzyma szes¢
kolejnych numeréw ,Fundamentéw Rodziny”.
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MALZENSTWO
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Warunki do wpétzycia
Wchodzimy na teren wyjatkowo
delikatny. Mozna bowiem sformuto-
wac szereg obiektywnie prawdziwych
twierdzen ogdlnych, lecz jednoczesnie
- jestem o tym gleboko przekonany -
wrecz nie wolno nakazywac ,jedynie
stusznych” sposobdow czy technik po-
stgpowania. ,,Nakazy” w tej dziedzi-
nie naruszaja bowiem intymno$¢ mat-
zenstwa i probuja odebra¢ matzonkom
prawo do nieskrepowanej indywidu-
alnej, jedynej i niepowtarzalnej twor-
czos$ci na tym piecknym terenie. Oczy-
wiscie, wolno przekazywac¢ wiedzg,
wolno udziela¢ rad i podpowiedzi
zwlaszcza tym, ktérzy przezywajaq
trudnosci i 0 pomoc prosza, natomiast
w zadnym razie nie wolno nikomu
narzuca¢ sposobow i technik postgpo-
wania. Podanie pewnych prawd ogol-
nych moze okazac si¢ dla wielu po-
mocne. Do takich prawd ogdlnych
nalezy konieczno$¢ przygotowania,
wazna zwlaszcza dla kobiety. Dla ko-
biety wazna jest w bezposrednim przy-
gotowaniu do wspdtzycia tak zwana
gra wstepna, czyli czute bodzce shu-
chowe i bardzo delikatny dotyk. Zde-
cydowanie uwazam, ze tego, jaki on
ma by¢, lepiej dowiedzie¢ si¢ od wla-
snej zony niz z nawet najbardziej kom-
petentnych naukowych opracowan. Po
pierwsze dlatego, ze opracowania te,
sita rzeczy, dotycza kobiety ,,usrednio-
nej” 1 nie uwzgledniaja, bo nie moga,
indywidualnosci konkretnej Zony, a po
drugie poznawanie zony ,,z ksigzki”
jest po prostu nieciekawe. O ilez pigk-
niej 1 atrakcyjniej jest poznawac sie-
bie nawzajem ,,na zywo”, nawet gdy-
by to poznawanie miato trwac bardzo
dhugo i weale niekoniecznie i$¢ do celu
najkrétsza droga. Przeciez dla we-
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Z najnowszej ksigzki Jacka Pulikowskiego

Wartosé
wspotizycia
matzenskiego

drowca najpigkniejsza droga na szczyt
wcale nie prowadzi w linii proste;j.
Prawdziwy wedrowiec rownie cieszy
si¢ zdobyciem szczytu, jak wszystkim,
co napotkal, widziat i przezyt po dro-
dze, réwniez pokonanymi trudnoscia-
mi. Za nic w $wiecie nie pozwolitby si¢
zawiez¢ na szczyt helikopterem, bo
ogladane widoki nie zaprawione trudem
1 potem ,,nie smakowatyby” tak samo.

Dla zony gra wstepna jest tak na-
prawdg cale Zzycie i wszystko, co ja
spotkato ze strony me¢za. Cho¢ moze
to niektérym wydawac si¢ dziwne,
a moze nawet nieprawdopodobne, to
czyny meza, zwlaszcza ,,dokonania”
na polu ptciowosci, z czasow, gdy jesz-
cze nie znat zony, moga ja (i jego tak-
ze) blokowaé w sytuacji wspolzycia.
Zona bowiem nie potrafi wyrwaé
wspotzycia z catego kontekstu co-
dziennosci.

Druga zasada ogolna jest wymog
odpowiednio dlugiego czasu trwania
wspotzycia. Z jednej strony istnieje
pewien obiektywnie potrzebny czas do
umozliwienia uruchomienia petnej re-
akcji w ciele kobiety. Mozna jedno-
znacznie oceni¢ po fakcie, czy czas
wspotzycia byt wystarczajacy. Jezeli
w pelni nastgpita mozliwa reakcja cia-
fa, to znaczy, ze czas byt dostatecznie
dtugi. Jezeli jednak nie nastapita, nie
wiemy, czy czas byt zbyt krétki, czy
nie zostaly spelnione inne potrzebne
warunki. Mezczyznie takze jest po-
trzebny pewien czas, lecz jest on wie-
lokrotnie (1) krétszy.

Z drugiej strony, jest potrzebny
pewien czas, by mogto nastapic¢ zado-
wolenie ze spotkania dwojga 0séb. Juz
nie tylko po to, by zdazyty zareago-
wac ciata. Nie mozna tu poda¢ zadnej
uniwersalnej normy, jedynym potwier-
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dzeniem bowiem spelnienia tego wa-
runku jest subiektywne odczucie oboj-
ga, ze spotkanie trwato dostatecznie
dtugo. Z pewnoscia jednak nie powin-
no to by¢ spotkanie pospieszne, bo ta-
kie w kazdej dziedzinie jest silg rze-
czy powierzchowne i pozostawia
nieprzyjemny niedosyt.

Kolejnym wymogiem ogo6lnym ja-
kosci spotkania matzonkow jest zadba-
nie o to, by mozliwie catkowicie ,,za-
pomnie¢” o negkajacych ich sprawach
i problemach codziennosci. Po to, by
by¢ nie tylko cialem, ale i duchem
wylacznie dla siebie. Wobec frapuja-
cej rzeczywistosci, tempa zycia, du-
zych probleméw i emocji, jakie niesie
brutalna i bezwzgledna codziennosc,
spehnienie tego wymogu wecale nie jest
latwe. Czasem bywa wrecz niemozli-
we... Nie znaczy to jednak, by nie
troszczy¢ si¢ uczciwie o te sprawe.
W skrajnych wypadkach lepiej
w ogole zaniecha¢ wspdtzycia niz
wspotzy¢, stale pamigtajac i martwiac
si¢ np. awantura i rachunkiem za dzi-
siejsze zalanie mieszkania sasiadow
pigtro nizej.

Mozna pokusi¢ si¢ wreszcie o sfor-
mulowanie zasady ogdlnej, ktora ro-
boczo nazwe komfortem fizycznym.
Chodzi o to, by warunki wspotzycia
spelniaty wymogi elementarnej wygo-
dy. Ot, chocby to, by 16zko byto do-
statecznie duze 1 nie byto ani za twar-
de, ani za miekkie. Samo utozenie ciat
w czasie wspotzycia moze by¢ bardziej
lub mniej komfortowe. Coz, w tej dzie-
dzinie ,kultura uzycia” podpowiada
najrézniejsze ,,pozycje”, ktore z wy-
goda nie maja nic wspolnego, a przy-
pominaja raczej sztuki cyrkowe.

Dokoriczenie obok




MALZENSTWO
]

Niestety sa tacy, ktorzy zwiedzeni
»atrakcyjnoscia” tych propozycji skon-
centrowali si¢ na ,,konfiguracjach ciat”
i w tym wiasnie szukaja zadowolenia
i satysfakcji, a potem dziwia sig, ze
wszystko ich nudzi - bo c6z wiecej
mozna wymysli¢. Kazde spotkanie lu-
dzi wymaga pewnego komfortu. Trud-
no si¢ np. rozmawia, bedac powieszo-
nym za nog¢ na lampie - niektore
proponowane ,,pozycje” wspotzycia sa
mniej wigcej tego rodzaju.

Czy zatem nie wolno mowi¢ o ulo-
zeniu ciat w trakcie wspoélzycia? Tego
nie powiedziatlem. Mozna mowic¢ na-
wet bardzo konkretnie o pozycjach
wspotzycia. Powinny to by¢ rzetelne
informacje typu: w tradycyjnej dla
naszej kultury pozycji, w ktdrej mez-
czyzna spoczywa swym ciatem na cie-
le kobiety lezacej na wznak, mozna
dostrzec szereg niedogodnosci. Jedng
z nich jest napigcie migsniowe mez-
czyzny lub (i) trud dzwigania ci¢zaru
jego ciata przez kobiete. Okolicznosci
te utrudniaja przedtuzanie czasu
wspotzycia tak potrzebnego kobiecie.
Ponadto trudno jest w tej pozycji
przedtuza¢ zjednoczenie narzadow
rozrodczych po ustapieniu wzwodu
W nastgpstwie wytrysku nasienia (eja-
kulacji). To przedluzenie pomagac
moze kobiecie w spokojnym roztado-
waniu napigcia i w petniejszym zado-
woleniu ze wspoétzycia. Niektore ko-
biety ponadto zle odbieraja takie
utoZzenie cial, kojarzac je ze swa pod-
legtoscig 1 fizyczna dominacja mez-
czyzny. Rzecz jasna powyzszych uwag
w zadnym razie nie powinno si¢ trak-
towaé jako zakazu takiego sposobu
wspdtzycia. Wigcej, nalezy podkreslic,

ze wiele malzenstw w ten i tylko w ten
sposdb wspotzylo przez cale zycie
1 bardzo si¢ nim radowato (i nadal ra-
duje). Takie utozenie ciat ma réwniez
zalety. Umozliwia np. spojrzenie ,,twa-
rza w twarz”, tak wazne w kazdym
bliskim spotkaniu ludzi. Mozna by
nawet zaryzykowac twierdzenie, Ze to
spojrzenie ,twarza w twarz” jest nie-
zbednym elementem komunii 0séb.
Z drugiej strony, matzenstwu prze-
zywajacemu np. ktopoty ze wzwodem
czy ze zbyt szybkim wytryskiem na-
sienia (do$¢ powszechny problem),
mozna podpowiedzie¢ ulozenie cial,
ktére wielu matzenstwom w powyz-
szej sytuacji pomoglo. Chodzi o ulo-
zenie na bokach, prostopadle do siebie
1,,przeplecenie si¢ nogami”. Niektorzy
podpowiadaja zarzucenie obu ndg zony
na biodra me¢za. Ulozenie to pozosta-
wia mozliwo$¢ spojrzenia ,,twarza w
twarz” a nie wymaga napigcia migsnio-
wego 1 pozwala na pozostanie w ,,zjed-
noczeniu” réwniez po ustgpieniu
wzwodu. Podawanie bardzo szczegod-
fowych opiséw technicznych i ilustra-
cji graficznych nie uwazam jednak za
konieczne. Kazde malzenstwo, korzy-
stajac ewentualnie z podpowiedzi, samo
powinno si¢ ostatecznie ,,dopasowac”
i znalez¢ dla siebie najlepsze i najwy-
godniejsze utozenie, w ktorym w pehni
mogtloby si¢ cieszy¢ radoscig spotka-
nia matzenskiego.U
Jacek Pulikowski

Autor jest ojcem trojki dzieci i wyktadowcg
w Studium Rodziny przy Papieskim Wydziale
Teologicznym w Poznaniu. Fragment pocho-
dzi z ksigzki Wartos¢ wspotzycia matzenskie-
go, Inicjatywa Wydawnicza Jerozolima, Po-
znan 2001.

Formularz zamowien na s. 15.

-

4 Polecamy ksigzke ks. Artura J. Katolo: I
+EMBRION LUDZKI - OSOBA CZY RZECZ?

Status i moralne prawa nienarodzonego we witoskiej literaturze
teologiczno - bioetycznej po Soborze Watykanskim II”
Wielkim wyzwaniem dla bioetykéw, a takze teologéw - moralistéw, pozostaje
zagadnienie manipulacji genetycznych, takich jak klonowanie, sztuczne zaptodnienie
i eksperymenty na embrionach. Autor ksigzki - doktor teologii moralnej, bioetyk — w
niezwykle wnikliwy sposéb przedstawia najwazniejsze aspekty refleksji wioskich
moralistéw i bioetykéw, nad statusem embrionu ludzkiego oraz jego moralnymi
prawami. Ksigzka jest obiektywng prezentacjg katolickiego punktu widzenia na temat
statusu i moralnych praw bytu ludzkiego - szczegdlnie aktualng w kontekscie
niedawnej dyskusji woko6t badan na komérkach macierzystych.
Zamowienia na s. 15

J
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WARTO CZYTAC
PULIKOWSKIEGO!
Najnowsza ksigzka znanego juz na-
szym czytelnikom Jacka Pulikowskie-
go miata nosi¢ tytut ,Warto uprawic
~Seks”, czyli o pielegnowaniu ptciowo-
Sci”, nawigzujacy do poprzednich ksig-
zek tego autora. Zmiana na: ,,Wartos¢é
wspolzycia matzenskiego” zostata
podyktowana — jak czytamy w przed-
mowie: ,.... kompromisem ze wzgledu
na tych czytelnikéw, ktérych powierz-
chowne odczytanie tytutu i skojarze-
nia z wulgarnym ,uprawianiem seksu”
zmylitoby i zniechecito do przeczyta-
nia ksiazki. Prawdziwy sens zamierzo-
nego pierwotnie tytutu miat wiasnie
rzeciwstawi¢ sie wulgarnosci w patrze-
niu na ptciowos$c¢ i wskazywac¢ na ko-
niecznos¢ ucziowieczenia go przez
trud uprawy.” Dalej autor pisze: ,Je-
zeli kto$ pragnie przezywac rados¢
gtebokg, prawdziwie ludzka (...) pty-
nacy ze zjednoczenia cielesnego z
ukochang osobg drugej ptci — wspot-
matzonkiem — musi ten ,seks” uczto-
wieczy¢. Musi (nie ma innego wyjscia)
podjg¢ trud ,uprawy”, musi zapewnic
odpowiedni klimat, by z pierwotnej
dzungli uczyni¢ peten piekna i harmo-

nii, owocujgcy szczesciem ogrod.”
Dla kogo jest ta ksigzka? Przede
wszystkim dla matzonkéw pragnacych
Swiadomie i gteboko przezywac chwile
intymnej bliskosci, a takze dla narze-
czonych szukajgcych drogowskazow
na wspolna droge zycia. Autor wycho-
dzi z zatozenia, ze ,nikt nie proszony
nie ma zadnych uprawnien do nrzu-
cania matzenstwu, jak ,musi” poste-
powac w tej subtelnej, intymnej dzie-
dzinie zycia. Zapisanie dalszych
kartek tej ksigzki to juz zadanie do-
mowe dla kazdego matzenstwa od-
dzielnie. Odrobi¢ je trzeba pracowicie,
lecz samodzielnie, bez $ciggania, bo
tylko wtedy mozna méwic¢ o prawdzi-
wej tworczosci. Wszelkie indywidual-
ne przypadki pozostajg do rozpraco-
wania przez kazde z matzenstw
osobno w oazie spokoju maitzenskiej
intymnosSci” — pisze na zakonczenie
Jacek Pulikowski. Goraco zacheca-
my do przeczytania ksigzki ponan-
skiego autora i do kupienia jej ko-
mus bliskiemu w slubnym prezencie
— zamowienia na s. 15 lub przez In-
ternet: www.mateusz.pl/ligamm/
sklepik/katalog.html.O
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Oto kolejne gtosy

w dyskusji zapoczatkowanej
przez artykut ks. Artura Katolo
pt. ,,Zto antykoncepcji
hormonalnej” (tekst jest
dostepny w internecie:
www.mateusz.pl/ligamm/
czytelnia/etyka.ak-anthor.html).
W nastepnym numerze
podsumowanie dyskusiji.

Oszukany
czy niedoinformowany?

W dyskusji odnoszacej si¢ do arty-
kutu ,,Na czym polega zto antykoncep-
c¢ji hormonalnej? (cz. I)” autorstwa ks.
dr. A. Katolo zabraty gtos dwie oso-
by: niepodpisany mezczyzna z Koscio-
ta Domowego i pani Aga (,,Fundamen-
ty Rodziny”, nr 1/2001). Pierwsza
wypowiedz zostata zatytulowana sto-
wami: ,,Czuj¢ si¢ oszukany”, druga:
,»Czuje wewnetrzny sprzeciw”. Z obu
wypowiedzi przebija wyobrazenie, ze

metody naturalnego planowania rodzi-
ny sa postrzegane jako rodzaj antykon-
cepcji. U Pana pojawia si¢ zastrzeze-
nie, ze ks. Katolo ,,uznaje naturalne
planowanie rodziny za jedynie shusz-
ne, ... a dla mnie jest ono swoistym
rodzajem antykoncepcji”; Pani widzi
W podejsciu praktycznym sprzecz-
nos¢ migdzy zakazem antykoncepcji
a dopuszczeniem metody naturalnej”.

W tych wypowiedziach nadal od-
zywa si¢ echo rozrézniania migdzy
»antykoncepcja sztuczna” a ,,natural-
ng’. Rzecz w tym, ze w naturze nie
ma antykoncepcji, czyli rozmys$lnego
ubezptadniania si¢. Zto antykoncepcji
wecale nie polega na rodzaju stosowa-
nych $rodkéw, lec na ich funkcji. Srod-
kéw antykoncepcyjnych nie mozna
zalicza¢ do sposoboéw planowania ro-
dziny, poniewaz ich zadaniem jest pla-
nowane ubezptadnianie si¢. Istotne jest
to, ze czas plodnosci w cyklu zostaje
wytracony, zlikwidowany. Metody
rozpoznawania (cykliczne) ptodnosci
nie ingeruja w cykl, cykl zachowuje
nienaruszony przebieg. Brama (czas
ptodnosci) pozostaje caly czas otwar-
ta, w antykoncepcji — zaryglowana.
Stad NPR oznacza otwarcie si¢ na zy-
cie, antykoncepcja zas - zamknigcie si¢
na zycie. Na tym trzeba skonczy¢ oce-
n¢ moralng metod stosowanych w NPR

i w antykoncepcji. NPR nie wymusza
ograniczenia dzietnosci, a jedynie umoz-
liwia odpowiedzialne powotywanie do
zycia potomstwa. Trzeba odréznié role
i znaczenie samych metod od postaw
sprzyjajacych zrodzeniu wigkszej czy
mniejszej liczby dzieci. Trzeba tez do-
dac, ze postawa ku dzieciom moze by¢
powaznie modyfikowana zdrowiem czy
warunkami bytowymi. Wszak moéwimy
o odpowiedzialnym rodzicielstwie, czyli
0 odpowiedzialnym podejmowaniu de-
cyzji prokreacyjnych. Shusznie méwi-
my, ze u Pana Boga bylo najwidocz-
niej ,,zaplanowane” to dziecko, ktorego
my nie ,,planowalismy”, ale to nie zna-
czy, ze Pan Bog ingerowal w nasza
wolnos¢. Poczelismy dziecko na pew-
no w okresie ptodnosci, nie za$ nie-
ptodnosci. To, ze nie rozpoznaliSmy
wlasciwie czasu wyznaczonego przez
naturg, nalezy do nas i zalezy od nas.

Drodzy Czytelnicy ,,Fundamen-
tow”, zanim poczujemy si¢ ,,0szuka-
ni” czy tez odczujemy ,,wewngtrzny
sprzeciw”, zauwazmy ze jesteSmy nie-
doinformowani. Jednak nic nie stoi na
przeszkodzie, aby to uzupethic. Do-
brze, ze dzielicie si¢ Panstwo swoimi
watpliwosciami, gdyz wlasnie tg dro-
ga mozna pomac je usunaé.ld

prof. Wtodzimierz Fijatkowski

Wystarczy by¢ bacznym
obserwatorem, aby dostrzec
niszczaca role

seksu przedmalzenskiego.

To nie sztywny zakaz, ale troska
o dobro zwigzku dwojga ludzi.

Witamy serdecznie! JesteSmy dos¢
mtoda para trwajaca obecnie w stanie
narzeczenstwa, zachowujac czystos$¢
przedmatzenska. Dlugo nie zastana-
wiali$my si¢ nad sensem tej wstrze-
mie¢zliwosci, gdyz jest ona zgodna
Z naszymi sumieniami. Ale po pew-
nym czasie zacz¢liSmy si¢ nad tym za-
stanawiaé, szczegdlnie gdy z zewszad
docieraly do nas informacje - pokusy,
ze teraz to norma, ze trzeba si¢ spraw-
dzi¢ i dopasowac. Probowalismy so-
bie racjonalnie wytlumaczy stusznos¢

6

postawy czystosci. Szczegdlnie prze-
konat nas wiersz, ktéry kiedys wpadt
nam w re¢ce zupetnie przypadkowo:
Mitosé

Tylko rob tak zeby nie bylo dziecka
tylko rob tak zeby nie bylo dziecka

10 nieistniejqce niemowle

Jest oczkiem w glowie naszej mitosci
kupujemy mu wyprawki w aptekach

i w sklepikach z tytoniem

tudziez pocztowkami z perspektywq
na gory i jeziora

w ogdle dbamy o niego bardziej niz
Jjakby istnialo

ale mimo to

..aaa

placze nam ciggle i histeryzuje
wtedy trzeba mu opowiedzieé histo-
ryjke
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o precyzyjnych szczypcach
ktorych dotkniecie nic nie boli
i nie zostawia Sladu

wtedy sie uspokaja

nie na diugo

niestety.

Im nasze plany zyciowe sa blizsze
urzeczywistnieniu, tym nasuwa si¢
wigce] pytan. Szczerze mowiac pewien
zamet wprowadzity w nasze myslenie
listy pani Agi i pana z Oazy Domowe-
go Kosciota. Na pewno istnieje r6zni-
ca pomigdzy zachowaniem czystosci
samej w sobie, a zachowaniem czysto-
$ci ze wzgledu na uznanie autorytetu
Boga. A dlaczego?

Dokoriczenie obok




LisTy
I

Moje przyjacioétki i rodzina

z Polski, zacheceni moim
przktadem, pytajg mnie

o metode. Podstawg jest
oczywiscie dobra ksigzka. (...)
W ogéle nie znalaztam zadnej
ksigzki na ten temat

w normalnych ksigegarniach na
Pomorzu (co mnie ogromnie
dziwi, bo Polska to przeciez kraj
bardzo katolicki...)

Szanowni Panstwo, ogromnie ucie-
szytam si¢ odnajdujac Waszg strone in-
ternetowq 1 odetchngnalam z ulga, Ze
w Polsce kto$ aktywnie zajmuje si¢ te-
matem naturalnego planownia rodziny!!!

Przed ponad rokiem wysztam za
maz za Austriaka i zamieszkatam
w Austrii. Poniewaz antykoncepcja nie
byla zgodna z moim sumieniem ze
wzgledu na nauke Kosciota, ale i z wla-

Dyskusja o antykoncepcji,

dokonczenie ze s. 6

Wystarczy przeczyta¢ uwaznie
wiersz, a wnioski nasuwaja si¢ same.
Ciagte obawy, udreki z powodu ewen-
tualnych narodzin powoduja kryzysy
w zwiazkach. Wystarczy by¢ bacznym
obserwatorem, aby dostrzec niszcza-
ca role seksu przedmatzenskiego. To
nie sztywny zakaz, ale troska o dobro
zwigzku dwojga ludzi.

Jesli chodzi natomiast o czasowa
wstrzemi¢zliwos¢ seksualng w mal-
zenstwie, to nie uwazamy kontroli, czy
jak to nazwatla p. Aga: ,,monitorowa-
nia” kobiecego organizmu, za co$
dziwnego czy patologicznego. Prze-
ciez Bog stworzyt cztowieka zdolne-
go do rozmnazania WRAZ z fazami
ptodnosci i nieptodnosci. Gdyby
w zamysle Boga kazdy akt matzenski
mialby konczy¢ si¢ poczeciem, to
w jakim celu oba te okresy?

Jedna z os6b bioracych udziat w
polemice stwierdzita, ze ,,po prostu
seks jest wspaniala przyjemnoscia
i darem dla partnera” i nie wynika
z hedonizmu (oczywiscie chodzi
0 wspolzycie z udziatem srodkow an-
tykoncepcyjnych). I to tez zwrdcilo na-
sza uwagg. Tutaj tez wniosek jest je-
den: uznanie autorytetu Boga

snych negatywnych do$wiadczen, po-
stanowiliSmy z m¢zem (jak i Aleksan-
dra z artykutu: ,,Zyciowa decyzja”) na
przekdr ogolnemu pradowi ,,wroci¢ do
natury”. Ja poczatkowo nie wierzac we
wlasne sily, zaczgtam szuka¢ komputer-
ka cyklowego. Zakupili$my najdrozszy
dostepny jego model na rynku: Lady
Comp (do pomiaru temperatury). MJj
drogi maz zadny wiedzy wyszukat
i zakupit ksiazke swojego rodaka prof.
Roetzera i po jej przeczytaniu namowit
mnie do samoobserwacji (bo ja wolatam
ufaé technice, niz wltasnym mozliwo-
$ciom samoobserwacji i dtugo si¢ temu
opieratam!). Potem odbylismy jeszcze
kurs naturalngo planowania rodziny,
ktory raczej pomdgl mi ztamac barierg
psychiczna niedowiarstwa we wlasne
sity, bo cala wiedz¢ zdobylam juz
z ksiazki. Od 9 miesiecy zyjemy wiec

wyklucza takie sytuacje¢, gdyz w ten
sposob uznaje si¢ siebie za pana zycia
a nie Boga!

Nasze watpliwosci budzi jedynie
sprawa poruszona przez p. z Oazy
Domowego Kosciota. Chodzi miano-
wicie 0 to, czy mozna po prostu nie
chciec kolejnego dziecka, kiedy ma si¢
ich juz kilkoro?

Pozdrawiamy wszystkich serdecz-
nie 1 w miar¢ mozliwo$ci prosimy
o odpowiedz.U4d

Narzeczenstwo z Tréjmiasta

Stosujemy metody naturalnego
planowania rodziny i jest nam
z tym dobrze.

Przeczytatam wypowiedz Lilith
i sktonita mnie do napisania paru stow.
Chciatam tylko powiedzieé, ze
mam 24 lata i jestem 3 miesiace po $lu-
bie. Nie wspolzytam z zadnym mez-
czyzng przed $lubem i jestem bardzo
szczesliwa z tego powodu. Moge te-
raz skupi¢ si¢ na moim me¢zu i do-
swiadczenia z przeszto$ci mi nie do-
kuczaja. Nasze wspolzycie uklada si¢
fantastycznie. Stosujemy metody na-
turalnego planowania rodziny i jest
nam z tym dobrze. Mam nadzie-
je, ze Lilith si¢ opamigta, zanim beg-
dzie za p6zno.U
(Nazwisko znane redakcji)
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zgodnie z naturalng metoda i mamy ta-
kie same ogromnie pozytywne do-
$wiadczenia jak i Aleksandra. Kompu-
terek cyklowy stluzy nam jako budzik
1 termometr, i ewentualnie jako pomoc
przy wyznaczaniu dni nieptodnych
pierwszej fazy (bo to metoda kalkulacji).
Aczkolwiek sprawdzamy go stale i juz
raz si¢ pomylil, wyznaczajac za duzo
dni nieptodnych na poczatku cyklu.
Druga faze nieptodnosci okreslamy tyl-
ko wedlug wtasnych obserwacji, bo tu
komputer wyznacza znowu o wiele
mniej ,,dni zielonych”. Ogélnie mogli-
bysmy spokojnie obejs¢ si¢ bez tego
drogiego urzadzenia...

Bardzo dzigkuje Aleksandrze za jej
doskonaly ,artykul”, bo doktadnie uje¢-
ta w stowa réwniez moje doswiadcze-
nia i rozmyslania. Gdybym si¢ wigcej
rozpisata na ten temat, to powtorzlabym
tylko artykut Aleksandry.

Moje przyjacidtki i rodzina z Pol-
ski, zachgceni moim przktadem, pytaja
mnie o metode. Podstawa jest oczywi-
scie dobra ksiazka. Wiem, ze ksiazka
Roetzera przettumaczona jest na jezyk
polski, ale nigdy jej w zadnej ksiggarni
nie widziatam. W ogole nie znalaztam
7z a d n e j ksiazki na ten temat w nor-
malnych ksi¢garniach na Pomorzu (co
mnie ogromnie dziwi, bo Polska to prze-
ciez kraj bardzo katolicki...) Wybratam
si¢ w tym celu specjalnie do Gdyni na
ul. Swietojaniska do ksiegarni katolic-
kiej, gdzie niestety byta tylko ksiazka
o metodzie Billingséw. W Austrii ksiaz-
ki na ten temat nie sg dostgpne w kaz-
dej ksiggarni, ale kazda ksiggarnia jest
w stanie je zamowic i sprowadzié w cig-
gu 2 dni. A propos: ksiazka Roetzera
zostala juz w Austrii wydana 34 razy,
co $wiadczy samo za siebie, jakim za-
interesowaniem cieszy si¢ ta tematyka.

Wiec ku mojej ogromnej radosci
znalaztam przez przypadek Wasza stro-
n¢ internctowa 1 Wasza ksiazke, a Wasz
adres przestatam juz do moich przyja-
ciol. Zamierzam tez odby¢ dalszy kurs
naturlnego planowania rodziny w Au-
strii, by moc zosta¢ instruktorem. Bo
ogarnia mnie ogromna ztos¢, kiedy wi-
dzg jak moi rowiesnicy poddani sg pro-
pagandzie antykoncepcyjnej i jaka jest
jej ogromna sita otumaniania. Moze bede
mogta kiedy$s komu$§ pomdc. Pozdra-
wiam Was goraco!U Anna

7



KARMIENIE

raz z ukonczeniem 28 dni
\ ’s / dziecko przestaje by¢ nowo-
rodkiem i staje si¢ niemow-

lgciem na najblizsze 11 miesigcy.

Psychika i zmysty

Dla noworodka istniat jedynie
swiat doznan wewngtrznych. Niemow-
l¢ w drugim miesigcu zycia zaczyna
interesowac si¢ Swiatem zewnetrznym.
Doskonali si¢ stuch dziecka na tyle, ze
gdy uslyszy wyrazny dzwigk, na mo-
ment nieruchomieje i nastuchuje. Jest
w stanie odroznia¢ intonacje, rytmike
i natezenie glosu matki. Moze ona na-
uczy¢ dziecko wilasciwego reagowa-
nia na pewne, powtarzajace si¢ stowa
i gesty, np. uktadajac dziecko jak do
karmienia i mowiac ,,Otworz, otworz”
moze spowodowaé, ze dziecko otwo-
rzy buzi¢ z zamiarem chwyceniem
piersi. Wzrok rowniez staje si¢ dosko-
nalszy. Niemowlg obserwuje przed-
mioty, gtéwnie kolorowe lub §wieca-
ce. Potrafi na moment ufiksowac
wzrok na obiekcie oddalonym o ok. 20
cm od oczu. Jesli 6w przedmiot bedzie-
my przesuwac z prawa na lewo i z po-
wrotem, dziecko bedzie wodzi¢ za nim
wzrokiem.

Najczesciej obiektem obserwacji
potozonym w dobrej odleglosci jest
twarz mamy, ktora karmi swoje ma-
lenistwo lub tuli je w objeciach. Dziec-
ko z zainteresowaniem obserwuje mi-
mike twarzy, mruganie powiekami,
opadajace wtosy, poruszajace si¢ war-
gi. Dzigki wnikliwemu studiowaniu
matczynej twarzy, niemowlak podej-
muje proby odwzorowania min, naj-
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Nasz maluch rosnie (2)

NIEMOWLE

Magdalena Nehring — Gugulska

czesciej usmiechu. Pierwszy usmiech
to wielkie wydarzenie dla calej rodzi-
ny, cho¢ najczesciej zostaje nim ob-
darzona tylko mama.

Skora jest nadal bardzo wrazliwa
na dotyk. Niemowle tak wyraznie od-
czuwardznice temperatury czy szorst-
ko$¢ zarostu taty, ze moze reagowac
ptaczem na takie niedogodnosci. Ale,
za to poprzez glaskanie, masaz, tule-
nie mozna ukoi¢ placz i niepokdj.

Mowa

Moga pojawi¢ si¢ pierwsze gardto-
we dzwigki w rodzaju: ,,eegh”, ,,aah”,
,,agh”, ale ptacz jest nadal gléwnym
sposobem porozumiewania si¢. Placz
niemowlgcia dwumiesi¢cznego zaczy-
na by¢ juz nieco zréznicowany: jeden
wyraza gtdd, inny bol, inny zmecze-
nie. Nie wszyscy rodzice potrafig to
odrdzniac i czgsto niestusznie interpre-
tuja kazdy ptacz, jako oznake glodu.
A jak wiadomo przyczyn placzu w tym
wieku jest bardzo duzo. Dziecko moze
ptaka¢, bo:
- jest zmgczone
- jest przegrzane

- jest zmarznigte

- ma oddaé gazy

- potrzebuje odbi¢ potknigte powietrze

- boli go brzuszek lub inna czes¢ ciata

- uwiera je guzik lub suwak

- 7le znosi bezruch t6zeczka

- potrzebuje kontaktu z mama

- przestraszyto si¢ hatasu, naglego po-

trza$niecia wozkiem, przewijakiem itp.
Prawidtowego rozpoznawania

przyczyn ptaczu malego niemowlgcia

nabywa si¢ wraz z doswiadczeniem.

Przy pierwszym dziecku jest to bar-

dzo trudne, przy kolejnych dzieciach

staje si¢ prostsze. Bledna interpretacja

niejednokrotnie prowadzi do niepo-

trzebnego dokarmiania sztuczna mie-

szanka 1 jest jedna z przyczyn skraca-

nia okresu karmienia piersia.

Ruch

Niemowle w drugim miesiacu zy-
cia potrafi unie$¢ na chwilg gléwke do
gory w pozycji na brzuchu. Nastepnie
glowka opada na podtoze, albo na nos,
albo na lewy lub prawy policzek.
W pozycji potsiedzacej, gtowka pra-
wie catkowicie opada do tytu.

é NIE WIERZ )

we wszystko, co mdéwig — dowiedz sie sama
z popularnego poradnika dr Magdaleny Nehring — Gugulskiej:

“WARTO KARMIC PIERSIA”

Autorka — lekarka i matka czworki dzieci wyjasnia:

— Dlaczego warto karmic piersig? — Jak zmienia sie pokarm? — Jak zaczgc
karmic? — Co robic, aby byt pokarm? — Czy moje dziecko sie najada? — Kiedy
odciggac pokarm? — Jak postepowac w okresie nawatu i zastoju pokarmu? —
Jak wyleczy¢ zapalenie piersi? — Jak karmic po cesarskim cieciu. — Jak karmic
blizniaki? — Jak karmic wczesniaka? — Gdzy dziecko stabo ssie. — Moje dziecko
ma zoéttaczke. — Mam za mato pokarmu. — Moje dziecko ma kolke. — Czy moje
dziecko ulewa? — Czy moje dziecko ma zaparcie? — Moje dziecko ma biegunke
— Czy da sie zyc z alergiq? — Karmienie i praca. — Wprowadzamy nowe pokarmy.
— Kilka stow o pielegnacji. — Karmienie, ptodnosc i seks. — Odchudzanie,
opalanie i sport. — Jak dtugo karmic i jak zakonczyc karmienie?

\Praktyczny upominek dla mtodej mamy (zamoéwienia - s. 15))
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Wszystkie odruchy z okresu nowo-
rodkowego sa nieco stabsze, ale jesz-
cze obecne. Jako pierwsze znika od-
ruchowe chwytanie podanego do
raczki przedmiotu. Napigcie miesni
zginaczy konczyn zaczyna stabnac,
dlatego pozycja dziecka jest bardziej
swobodna. Dtonie przez coraz dtuzsze
okresy bywaja rozluznione, nie $ci-
$niete w piastki. Dziecko nadal wigk-
szos¢ czasu spedza w pozycji lezacej
na plecach, boku Iub brzuchu, tak jak
zostanie potozone. Jednak niektore
dzieci tak silnie prostujg raczki w po-
zycji na brzuchu, Zze moga przekrgcac
si¢ na bok lub plecy. PotoZzone na boku
moga tak ,.kopa¢” nézkami, ze w efek-
cie tez przewroca si¢ na plecy.

Rytm dnia

Wynikiem rozwoju percepcji, czy-
li zdolnos$ci do odbierania bodzcow z
otoczenia, jest odrdznianie dnia od
nocy. Poniewaz w nocy jest ciemno
i dzieje si¢ mniej (nie jest to regula
w rodzinie, ktoéra prowadzi nocny tryb
zycia) niemowl¢ zaczyna wydtuzac
okresy snu nocnego. Natomiast w dzien
wydtuzaja si¢ okresy czuwania, dziec-
ko moze czgsciej zglaszaé si¢ do kar-
mienia. Zaczynajg zdarzaé si¢ takie
pojedyncze karmienia po ktorych dziec-
ko nie zasypia, tylko oglada $wiat.

Uktady wewnetrzne

W drugim miesiacu zycia znacznie
obniza si¢ liczba krwinek czerwonych
we krwi i czerwonego barwnika krwi
zwanego hemoglobing. Jest to zwia-
zane z szybszym rozpadaniem si¢
krwinek czerwonych i stabym wytwa-
rzaniem nowych. Zjawisko to wyste-
puje u wszystkich niemowlat w tym
wieku 1 mija samoistnie, dlatego na-
zywane jest fizjologiczna niedokrwi-
stoscig. Skéra dziecka robi si¢ teraz
duzo bledsza niz skora noworodka.

Niemowle¢ je coraz wigcej, ale co-
raz sprawniej. Mozna juz zauwazy¢
pewien rytm karmien. Poszczegdlne
karmienia maja teraz swoje pory i spe-
cyfike. Jedne sa wyraznie dtuzsze,
konczace si¢ zasnigciem np. wieczor-
ne, popotudniowe. A niektdre krotkie,
w matych odstgpach. Matki zaczyna-

jarozpoznawac ten rytm i moga latwie;j
zaplanowaé dzien. Uktad trawienny
jeszcze bardzo niedojrzaly, $cianki je-
lit tatwo przepuszczaja duze czastecz-
ki uczulajacego, obcego biatka. Nie-
mowleta moga zaczaé reagowacd
bolami brzuszka na niektdre produkty
w diecie matki lub w sktadzie mieszan-
ki mlecznej, ktdra s karmione. Reak-
cje uczuleniowe moga tez zaczaé ob-
jawiac si¢ na skorze. Dzieci moga mie¢
klopoty z trawieniem objawiajace si¢
kolka. Kolka to typowy dla pierwszych
miesigcy zycia napad bolesnych skur-
czow jelit, ktéry objawia si¢ ptaczem,
podkurczaniem nézek, prezeniem sig,
zaciskaniem piastek i oddawaniem
gazow. Wiele dzieci cierpi z powodu
kolki, co nie wplywa niekorzystnie na
ich rozwoj psychomotoryczny. Okoto
6-8 tygodnia moze zmieni¢ si¢ rytm
wypréznien. Po okresie kilkudniowe-
go braku stolca, nast¢gpuje ustalenie
nowego rytmu np. 1 — 2 stolce dzien-
nie, albo 1 na dwa dni. Jesli stolec jest
rzadziej niz codziennie, ale jest prawi-
dtowy, czyli papkowaty, nalezy uznaé
to za rytm wiasciwy dla danego dziec-
ka i nie rozpoznawac u niego zaparcia.

Opieka

Po 6 tygodniach od pierwszego
szczepienia, czyli u wigkszosci dzieci
po ukonczeniu 6 tygodni zycia - wi-
zyta kontrolna w poradni D. Podczas
tej wizyty dziecko jest wazone, bada-
ne i szczepione przeciwko wirusowe-
mu zapaleniu watroby typu B (szcze-
pionka Engerix) oraz przeciwko
btonicy, tgzcowi, krztuscowi (szcze-
pionka DiTePer). Poniewaz dziecko
bedzie juz wyraznie odczuwato bol
zwigzany z ukhuciami, warto pomysleé
o kremie znieczulajacym EMLA.
Trzeba go rozprowadzi¢ w odpowied-
niej ilosci (zgodnie z ulotka) na lewym
ramieniu i na lewym udzie dziecka,
nastepnie przykry¢ ceratka i lekko za-
bandazowac na okoto godzine przed
szczepieniem. Pozwoli to zmniejszy¢
niemite przezycia w przychodni dla
mamy i dziecka. Warto malucha tak
ubrac, zeby jak najsprawniej udostep-
ni¢ pielggniarce miejsca do szczepie-
nia. Koszulka niech ma dos¢ szerokie
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r¢kawy, aby daly si¢ tatwo podwinac,
a spodnie niech beda do pasa lub z sze-
roka nogawka.

Wypryski na skorze moga miec¢
roézny charakter. Do$¢ czesto pojawiaja,
si¢ skupiska grudek i silne zaczerwie-
nienie w okolicach posladkéw. Jest to
rumien pieluszkowy, ktory najlepiej
leczy si¢ zostawiajac dziecko bez pie-
luszki kilka razy w ciggu dnia. Ponad-
to trzeba dbac o to, aby przy kazdym
przewijaniu umy¢ wrazliwa okolice,
sptuka¢ dobrze mydto i posmarowaé
mascia o wlasnosciach odkazajacych.
Przyczyna moze by¢ proszek, w kto-
rym prane sg pieluchy lub tworzywo,
z ktorego zrobione sg pieluchy jedno-
razowe. Innym rodzajem wysypki sa
potowki — drobne krosteczki, niektdre
w postaci pecherzykow. Wystepuja,
gdy dziecko jest przegrzewane. Naj-
czgsciej pojawiaja si¢ w okolicach
szyi, karku, na plecach, potem na buzi.
W ramach leczenia trzeba zrewidowac
nasz stosunek do ilosci zaktadanych
dziecku ubraneki temperatury w miesz-
kaniu. Mozna dotyka¢ krosteczki 2-3
razy dziennie wacikiem do uszu nasa-
czonym 3% roztworem sody, a jesli to
nie pomaga stabym roztworem spiry-
tusu. Zupetnie inny problem to wy-
prysk uczuleniowy. Najczesciej na
policzkach, czole, za uszami pojawia-
ja si¢ czerwonawe grudki. Poczatko-
wo trudno je odrozni¢ od potowek, ale
gdy zaczynajg si¢ tuszczyé, saczyé
i swedzie¢, nie ma watpliwosci. Naj-
pierw bierzemy pod uwagg proszek do
prania ubran naszych i dziecka, potem
kosmetyki, ktore stosujemy na dziecig-
ca skore. Jesli eliminacja tych substan-
cji nie daje efektu trzeba pomyslec
o uczuleniu na pokarmy spozywane
przez mamg: mleko krowie i przetwo-
ry, pszenica, jaja, ryby, czekolada, cy-
trusy. Czesto eliminacja z diety kro-
wiego mleka daje zdecydowang
poprawe. Na zmieniong skorg stosuje
si¢ masci obojetne, nathuszczajace np.
Linomag, mas¢ cholesterolowa i in.

Gdy dziecko ulewa pokarm bez-
posrednio lub jaki$ czas po karmieniu,
przyczyna moze byc¢:

Dokonczenie na s. 10
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[

Niemowle, dokonczenie ze s. 9

- fizjologiczna niewydolno$¢ zwiera-
cza przetyku
- zbyt szybki wypltyw mleka z piersi
lub zbyt duza dziurka w smoczku do
karmienia
- nastepujace zbyt szybko po karmie-
niu zabiegi pielegnacyjne
- karmienie w napigciu
- nietolerancja lekow, pokarmow
O powazniejszej przyczynie Swiad-
czy duza uporczywos¢ wymiotow, zty
stan ogolny dziecka, stabe przybiera-
nie na wadze, goraczka, domieszki
krwi w zwracanej tresci. W takiej sy-
tuacji — skontaktuj si¢ ze swoim leka-
rzem. Jesli nic nie $wiadczy o powaz-
nej przyczynie, mozna:
- przytrzymywac dziecko przez parg
minut po jedzeniu w pozycji pionowej,
aby umozliwi¢ mu dobicie potknigte-
g0 powietrza
- nie przewijac¢ bezposrednio po jedze-
niu
- W czasie przewijania nie zadziera¢
ndzek dziecka pionowo do gory, raczej
unies¢ rgka posladki
- t6zeczko dziecka ustawié tak, aby
wezglowie bylo uniesione o ok. 30°
w stosunku do podtoza
- karmi¢ czesto, w matych ilosciach
Gdy dziecko ma kolke¢, mozna
rozwazyc¢:

- czy dziecko nie polyka zbyt duzo
powietrza przy karmieniu
- czy po kazdym karmieniu jest trzy-
mane pionowo celem odbicia potknig-
tego powietrza
- czy opieka nie jest zbyt nerwowa
- czy matka nie spozywa produktéw
uczulajacych
Gdy dziecko placze i nie wiesz co
robic, sprobuj:
- wzia¢ na rece, przytuli¢, chwile po-
nosic¢
- przystawi¢ do piersi
- zmieni¢ pieluszke
- pobujaé¢ w wozeczku, najlepiej na
Swiezym powietrzu
- sprawdz, czy nie jest spocone —
ubierz 1zej
- sprawdz, czy nie ma lodowatych ra-
czek — ubierz cieplej lub okryj kocy-
kiem
- zmien pozycje, sprobuj czyms zain-
teresowac
- zr6b masaz brzuszka
- daj dziecko ponosi¢ ojcu lub babci
Jesli dziecko oddaje rzadziej niz
dotychczas stolec twardy, zbity 1 wy-
schnigty, mozna rozpozna¢ zaparcie.
U dzieci karmionych wylacznie pier-
sig zaparcia wystgpuja bardzo rzadko.
Przyczyna moze by¢ ubogo resztko-
wa dieta matki (za mato warzyw, owo-
cow, grubych kasz, petnoziarnistego
pieczywa itp.), uczulenie, przedawko-

wanie witaminy D.. Zawsze jeSli nie
pomaga zmiana diety dziecka ani mat-
ki oraz zmniejszenie dawki D, trzeba
zglosi¢ si¢ do lekarza, aby postawil
wlasciwg diagnoze. Nigdy nie nalezy
prowokowac stolcow termometrem
(mozna uszkodzi¢ sluzéwke odbytu).

Karmienie
Wilasciwym pokarmem jest mleko
matki. W wyjatkowych przypadkach
stosuje si¢ karmienie mieszane (uzu-
petniane sztuczng mieszanka dla nie-
mowlat). Czestos¢ karmienia jest waz-
na dla utrzymania laktacji na
wlasciwym poziomie. Zatem dziecko
powinno by¢ karmione okoto 8-10
razy w ciagu doby, takze w nocy.
Nadal podajemy witaming D3 po 1-2
krople dziennie w okresie jesienno -
zimowym i w dni deszczowe w okre-
sie wiosenno - letnim. W drugim mie-
sigcu moze zdarzy¢ si¢ tzw. kryzys lak-
tacyjny, czyli przejsciowy niedobor
pokarmu. Jest on zwiazany z gra hor-
monalnga w organizmie matki. Dziecko
przez jeden czy wigcej dni jest niespo-
kojne, ciagle chetne do jedzenia, mato
$pi, duzo ptacze. Piersi mamy stajq si¢
migkkie, robig wrazenie ,,pustych”.
Taki kryzys najlepiej przejs¢ catkowi-
cie odpowiadajac na potrzeby dziecka,
czyli karmi¢ go tak czesto, jak zechce.U
Magdalena Nehring-Gugulska

Polskie matki zbyt czesto stosuja
w zywieniu niemowlat i dzieci

do lat trzech pokarmy
przeznaczone dla os6b dorostych

zywieniu niemowlat i dzieci do

lat trzech matki stosuja zbyt
czesto pokarmy przeznaczone dla 0s6b
dorostych, ktére nie spetniaja rygory-
stycznych norm zywieniowych - pod-
kreslajg uczeni. Opinig te¢ wyrazono na
spotkaniu lekarzy pediatrow w Insty-
tucie Matki 1 Dziecka w Warszawie,
ktére odbylo si¢ 7 czerwca.

»Zamet, jaki istnieje na rynku ar-
tykutéw zywnosciowych, budzi niepo-
kéj pediatréw, gdyz jedna z jego kon-
sekwencji jest nasilajaca si¢ tendencja
podawania niemowletom i dzieciom
do lat trzech produktow przeznaczo-
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nych dla dzieci starszych i os6b doro-
stych” - powiedziat doc. dr hab. Janusz
Ksiazyk, zastgpca Dyrektora ds. Kli-
nicznych Instytutu Matki i Dziecka
w Warszawie.

Problem ten jest szczegdlnie wi-
doczny w przypadku sokow. Wedlug
danych statystycznych okoto 40%
matek dzieci w wieku 4-12 miesigcy
podaje im soki niespetniajace odpo-
wiednich norm. W przypadku dzieci
w wieku 13-24 miesi¢cy odsetek ten
wzrdst do 74%, a w przypadku dzieci
2-letnich - do 80%.

,,G10wna przyczyna tego stanu rze-
czy jest przede wszystkim brak odpo-
wiednich regulacji prawnych odnosza-
cych si¢ do znakowania produktow dla
dzieci, a ponadto wprowadzajaca kon-
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sumenta w blad reklama - uzywanie
symboli, rysunkéw czy odgloséw nie-
mowlat w reklamach produktow prze-
znaczonych dla dzieci starszych i 0sob
dorostych” - podkresla Ksigzyk. We-
dhlug uczonego wiedza rodzicow na ten
temat jest niewystarczajaca.

Instytut Matki 1 Dziecka zamierza
kontynuowac¢ akcj¢ adresowang gtow-
nie do rodzicéw zatytutowana ,, Dziec-
ko to nie maty dorosty - atest Instytutu
gwarancjq odpowiedniej jakosci pro-
duktow dla niemowlqt i dzieci”. Ma
ona na celu przypominanie, ze normy,
jakim musza odpowiada¢ produkty
zywnosciowe dla dzieci, sg znacznie

surowsze niz normy dla dorostych.d
(Przedruk z: Kurier Medycyny Praktycznej,
www.mp.pl)
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Roman Strus

Czas zszywania

Wszystko ma swoj czas,
i jest wyznaczona godzina
na wszystkie sprawy pod
niebem

Jest czas rodzenia i czas
umierania,

czas sadzenia i czas
wyrywania tego, co
zasadzono, (...)

czas rozdzierania i czas
zszywania,

czas milczenia i czas
mowienia,

(Koh. 3.1-2.7)

ostatnimi czasy chetnie uprawia-

liSmy w Lidze oraz w jej organie
prasowym, ,,Fundamentach Rodziny”,
czas milczenia. Poniewaz usprawiedli-
wienie czerpaliSmy z samej Ksiegi
Koheleta, wigc korzystaliSmy zen
skwapliwie. Jednak w pewnym mo-
mencie odkrylismy, ze Eklezjasta po
czasie milczenia przepowiada czas
moéwienia. Dlatego cheg podzielié sie
z Wami, nasi wierni Sympatycy, kil-
koma sprawami.

Najpierw wydarzenie sprzed
dwodch miesiecy. W dniach 20-26 maja
w Piasecznie miato miejsce tygodnio-
we seminarium dla dziewigciorga in-
struktorow CCL (The Couple to Co-
uple League — to nasza amerykanska
organizacja macierzysta), ktorzy do-
skonalili swoje umiejetnosci w zakre-
sie nauczania kandydatow na nauczy-
cieli. Jak zapewne wie czg¢$¢ naszych
Czytelnikéw, nauczycielami NPR w
standardzie CCL moze zosta¢ kazde
matzenstwo, ktore spetnia dwa naj-
wazniejsze warunki: we wlasnym mat-
zenstwie stosuje naturalne planowanie
rodziny i chce dzieli¢ si¢ z innymi wia-
snym doswiadczeniem. Do wlasnego
doswiadczenia potrzebng wiedzg nasi
nauczyciele zyskuja w czasie samo-
ksztatcenia oraz podczas dwu semina-
riéw prowadzonych przez upowaznio-

l ak zauwazyles, Drogi Czytelniku,

nych przez CCL instruktoréw. Dotych-
czas w catej historii Ligi takie semi-
naria prowadzil dyrektor d/s migdzy-
narodowych CCL, William N. Corey,
wspanialy czlowiek i nauczyciel.

Sposrod nauczycieli z takich kra-
jow jak Puerto Rico, Kamerun, Indie,
Czechy, Stowacja i Polska William
Corey wybrat 9 0s6b i w maju popro-
wadzit z nimi tygodniowe seminarium
przygotowujace te osoby do petnienia
w ich wlasnych krajach funkcji ,,na-
uczyciela nauczycieli”. Seminarium
zakonczyto si¢ sukcesem i w jego
wyniku w Polsce taka funkcje pelnic
bedzie Aleksandra Strus.

W $lad za tym spotkaniem posta-
nowili$my rozruszac¢ nieco dziatalnosé
Ligi w Polsce. Na przestrzeni o$miu
lat istnienia LMM, jej dzialalnos$¢
opierala si¢ gldéwnie na spotecznej
dziatalnosci kilku zaledwie 0sob.
Ostatnio prawie wytacznie na pracy
Macieja Tabora wspieranego przez
zong¢ Bozeng. Poniewaz Maciej obec-
nie podjat trud pisania pracy doktor-
skiej, sitq rzeczy nie bedzie w stanie
pracowac tak wiele jak dotychczas na
rzecz Ligi. Zreszta i bez tego, naleza-
to ujaé tego ogromu zadan, jakie wy-
konywal. Przy okazji - jeszcze raz za
Wasza dotychczasowa prace dzigki
stokrokrotne Macku i Bozenko!

Obecnie chcemy uruchomic biuro,
obstugiwane na razie na pot etatu. Po-
winno to usprawni¢ wiele spraw orga-
nizacyjnych. O szczegdtach waznych
dla naszych Czytelnikéw informowaé
bedziemy w kolejnych numerach
,,Fundamentow”.

Nastepnie chcemy ulatwié na-
szym nauczycielom docieranie do za-
interesowanych uczestniczeniem w
kursie NPR. Mysle, ze dobra forma
informowania o tym sg lokalne i re-
gionalne media: tygodniki, miesiecz-
niki, rozglo$nie radiowe. Sa to wy-
dawnictwa lub rozglos$nie prywatne,
samorzadowe albo koScielne. Aby-
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$my mogli do nich dotrzeé, potrzeb-
ne sa nastgpujace informacje: na-
zwa, adres, telefon, fax, ewentualnie
osoba, ktora redaguje dzial rodzin-
ny lub aktualnos$ci. Prosbe o prze-
slanie nam tych informacji kieruje
do wszystkich naszych czytelnikéw.
Moze znacie kogo$ w redakcji takiej
instytucji. Kazdy taki kontakt bar-
dzo nam pomoze i bardzo za nie
dzigkujemy.

Kolejnym naszym zamiarem jest
przygotowanie zapisanego na tasmie
wideo oraz na krazku CD-ROM go-
dzinnego programu zawierajacego od-
powiedzi na dwa podstawowe pytania:
naturalne planowanie rodziny - dlacze-
go ijak? W tym zamiarze wspiera nas
Krajowy Osrodek Duszpasterstwa
Rodzin z Ksigdzem Dyrektorem An-
drzejem Regbaczem. Za wezesnie jesz-
cze na szczegoély, ale nasza ogromng
radoscia jest, ze rezyserowania podjat
si¢ autor jednego z programdw emito-
wanych w Telewizji Familijnej PULS,
za$ opieke artystyczna zechcial nad
przedsiewzigciem roztoczy¢ dyrektor
artystyczny kolorowego wydania Pisma
Swictego - wydarzenia ostatniego roku.
Dzigkuje Wam panowie Jacku i Macé-
ku, za zyczliwos¢ 1 poswigcenie.

Sposrdd innych zamierzen wymie-
ni¢ tylko zmiane szaty graficznej na-
szych poczciwych ,,Fundamentéw”
planowanga na przetom roku, uprosz-
czenie regut interpretacji cyklu, zor-
ganizowanie zjazdu Ligi w maju przy-
sztego roku... Niech to na razie
wystarczy, bowiem cytowany na wste-
pie Kohelet upomina:

Bo z wielu zajec¢ przychodzq sny,

a mowa glupia z wielosci stow.

Wobec tego jeszcze prosba do Cie-
bie, Mily Czytelniku: jesli mozesz, to
pomddl si¢ o rozum i sity dla tych,
ktorzy te plany podejmuja. Wdzigcz-
ny Ci za to -

Roman Strus (prezes Ligi)Q

Bedziemy wdzieczni za wszelkie uwagi na te-
mat dziatalno$ci naszego stowarzyszenia; pro-
simy tez o propozycje tematow, ktére Panstwa
zdaniem powinniSmy porusza¢ na tamach
,Fundamentéw Rodziny” - pisa¢ mozna na ad-
res redakgji: Liga Matzenstwo Matzenstwu,
Kopaliny 73, 32-720 Nowy Wisnicz.
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anim powiemy, jak zaspokoic¢
Zwrodzonal dziecku potrzebe

znaczenia, przyjrzyjmy si¢
czterem powodom, dla ktorych jest
ono rzeczywiscie kim$ znaczacym,
waznym i wyjatkowym.

Po pierwsze: nasze dziecko jest
wazne, gdyz stworzone zostalo na ob-
raz i na podobienstwo Boga. Co to
znaczy? Bdg jest zarazem nieskonczo-
ny i osobowy. Podobnie jak On, jeste-
$my osobami. Oznacza to zdolnos¢ do
nawigzywania wiezi z innymi ludzmi,
tworzenia 1 podejmowania wyborow
moralnych. Na nasza duszg sktadajq
si¢ uczucia, intelekt i wola. To praw-
da, ze grzech wypaczyt i przy¢mit na-
sze podobienstwo do Stwoércy. Mimo
to, kazdy z nas jest kims wyjatkowym,
gdyz kazdy z nas jest w jakiej$ mierze
odbiciem Boga. Posiadamy wewng¢trz-
na naturg, ktora w pewien szczegolny
sposdb podobna jest do ukrytej natury
naszego Stworcy.

Dla Jezusa kazdy cztowiek byt
wazny. Jezus byl wrazliwy na potrze-
by ponizonych, chorych, a takze dzie-
ci, wiedzial bowiem, jak czg¢sto bywa-
ja lekcewazone, uwazane za pospolite
lub niepozadane. Szukat ich w otacza-
jacym Go tlumie, brat na r¢ce, odnosit
si¢ do nich z uwagg i mitoscia.

Po drugie: nasze dziecko jest waz-
ne, poniewaz jest cztonkiem (rzeczy-
wistym badz potencjalnym) wiecznej
rodziny dzieci Bozych. Prawda ta na-
biera szczegolnego znaczenia, gdy
uswiadomimy sobie, ze w wiecznosci
nasz zwiazek z dzieckiem bedzie
zwiazkiem braterskim, a nic rodziciel-
skim. Ten nowy punkt widzenia po-
winien zwigkszy¢ nasz szacunek dla
dziecka i oduczy¢ nas traktowania go
z gbry. Kazdy cztonek rodziny Bozej
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Kazde dziecko
jest wazne

jest dziedzicem wielkiej godnosci - bez
wzgledu na swoj wiek.

Po trzecie: dziecko jest wazne, po-
niewaz wzbogaca nasze zycie. Psalm
127,3 mowi, ze dzieci sa szczegdlnym
darem od kochajacego Ojca Niebie-
skiego. Gdy rodzi si¢ dziecko, wiara
pozwala nam przyjaé i przezy¢ te
prawde bardzo glgboko. Wierzymy, ze
Bdg daje nam nowego cztonka rodzi-
ny, aby wzbogaci¢ nasze zycie rodzin-
ne i osobiste 0 nowy, istotny wymiar.

Wiara, ze dzieci wzbogacaja nasze
zycie, nie jest jakas wznioslq abstrak-
cja. Bég postuguje si¢ naszymi dziec-
mi, aby zachgci¢ nas do duchowego
rozwoju. Ojcostwo daje nam wyjatko-
wa szans¢ stopniowej przemiany
w takiego czlowieka, jakim mozemy
si¢ sta¢ poprzez taske. Dzieci poma-
gaja nam odkrywac¢ Boze pojmowanie
wiezi miedzy ludzmi. Nasz stosunek
do dzieci daje pewne wyobrazenie
o mitosci, jaka darzy nas Bog Ojciec.

Jedna z moich corek ma trudnosci z
uczeniem si¢. W systemie oswiatowym
zaklasyfikowano ja do grona dzieci
uposledzonych umystowo i umieszczo-
no w klasie specjalnej. Takie osoby
rzadko spotykaja si¢ w spoteczenstwie
z szacunkiem przynaleznym ich god-
nosci. Ja, jej ojciec, dzigkuje¢ Bogu, ze
pozwolit mi odkry¢, jak niezmierng
wartos$¢ niesie ona dla mnie samego
i dla calej naszej rodziny. Jej wktad
w zycie rodzinie rowny jest wktadowi
kazdego z nas. Wszyscy okazujemy jej
mito$¢ i szacunek, wynikajacy z gle-
bokiej wiary, ze zajmuje ona wsrod nas
miejsce wyjatkowe i szczegolnie waz-
ne. Pozwala jej to na wewngtrzny roz-
kwit 1 odkrywanie swoich szczegol-
nych daréw.

Po czwarte: nasze dzieci sa wazne
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z powodu swojej niepowtarzalnej oso-
bowosci, swoich szczegdlnych zdolno-
sciipredyspozycji. Zaakceptuj takt, ze
sa to dary wrodzone. Musisz mieé
swiadomos¢, ze to konkretne dziecko
bedzie z pewnoscig inne od ciebie, od
swojej matki i od swojego rodzenstwa.
Ciesz si¢ z tego, zamiast krytykowac.

Znacznie rzadziej spotyka si¢ dzi$
rodziny, w ktérych radosnie akceptu-
je si¢ odmienno$¢ i wyjatkowo$é kaz-
dego jej cztonka. Harold Smith w swo-
im artykule pod tytutem Superkids and
Superparents (Superdzieci i superro-
dzice), zauwazyl: ,, Przestajemy wi-
dzie¢ w dzieciach zlozone i niepowta-
rzalne osobowosci, ktdre stopniowo
ksztaltujq sie i rozwijajq. Jak ujal to
Bruno Bettelheim, «wychowanie dzie-
ci utozsamiamy w coraz wiekszym
stopniu z produkcjq seryjna, ocenia-
Jjac tzw. jakos¢ produktu, wedtug stan-
dardowych normy, nie uwzgledniajqc
prawa dziecka do indywidualnego roz-
woju wewnetrznego.” Dla pordwnania,
postuchajcie wypowiedzi Dawn, mlo-
dej kobiety opowiadajacej o doswiad-
czeniach swojego dziecinstwa:

., Gdy zastanawiam sie nad tym, co
bylo dobre w moim wychowaniu,
pierwszq rzeczq, jaka przychodzi mi
na mysl, jest akceptacja, jakq rodzice
okazywali wobec indywidualnych pre-
dyspozycji kazdego z nas. Moja .sio-
stra i ja mialySmy zaciecie naukowe,
nasi bracia pasjonowali sie sztukq -
teatrem, malarstwem i poezjq. Rodzi-
ce starali sie zacheca¢ nas do syste-
matycznej pracy i uzyskiwania do-
brych ocen. Mimo tu roslismy w
poczuciu wielkiej wolnosci, gdyz ni-
gdy nie oceniali nas w zaleznosci od
naszych zdolnosci i osiqgnie¢. Sami
byli naukowcami. ale chwalili arty-
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styczne uzdolnienia chiopcow z row-
nym entuzjazmem jak nasze uniwer-
syteckie sukcesy.”

Kazde dziecko potrzebuje akcepta-
cji 1 aprobaty. Poczucie wtasnej war-
tosci umozliwia mu konstruktywne
ksztaltowanie swojego zycia dzigki
wlasnym zasobom intelektualnym
i emocjonalnym. Dziecko, ktdére nic
ma poczucia wlasnej wartosci, zuzyt-
kowuje energi¢ na proby zaspokojenia
tej fundamentalnej potrzeby, a jego
rozwd6j emocjonalny jest zaburzony
lub zahamowany. Jednym z zasadni-
czych zadan ojca jest wpojenie dziec-
ku przekonania o wtasnej wartosci,
gdyZ jest mu ono niezbgdne do prawi-
dtowego rozwoju.

Co zrobié¢, aby dziecko
czuto sie wazne

(...) Okazywanie dziecku czutosci
jest jednym z podstawowych sposo-
béw zaspokajania wrodzonej kazdemu
dziecku potrzeby bycia dla kogos$ waz-
nym. Okazujesz dziecku, ze je ko-
chasz, kiedy tulisz je do siebie, calu-
jesz, patrzysz na nie z mitoscia,
przemawiasz do niego serdecznie,
pieszczotliwie i czule. To zachowanie
wyraza uczucie wewnetrznego szczg-
scia i1 zachwytu, z jakim patrzysz na
swoja zong i dzieci. Twoje stowa i czy-
ny méwia: ,,lubig cie, podobasz mi sig,
uwazam ci¢ za kogo$ wyjatkowego,
ciesze sie, ze ci¢ mam”. Dziecko, kto-
rego matka jest otoczona czulto$cia
przez ojca 1 ktdre samo czutos¢ otrzy-
muje, wspaniale si¢ rozwija.

W swojej ksiazce The Total Man
(Petny czlowiek) Dan Benson wspo-
mina radosne chwile z okresu swoje-
go dziecinstwa:

., Nigdy nie zapomne, jak wchodzqc
do kuchni, zastawalem Tate tulgcego
Mame w ramionach (nie byt to rzadki
widok w naszym domu). Bardzo mi .sie
to podobato - tak bardzo, ze musiatem
sie do nich przylqczyé. Rzucatem sie
na nich i obejmowatem ich nogi (wy-
zej ni siegalem). Rodzice zawsze sie
Smieli i nie mieli nic przeciwko mojej
obecnosci. Jezeli akurat przechodzit w
poblizu ktorys z braci, dotqczal sie do
nas i tak rost ten, jak go nazywalismy,

,rodzinny uscisk ,,. Mama Ta i Tata
sprawili, ze wzrastalismy w atmosfe-
rze mitosci, ktorej uczylismy sie bar-
dziej przez nasladownictwo, niz przez
kazania i pouczenia. Mielismy poczu-
cie bezpieczenstwa, gdyz nasz ojciec
staral sie o to, zeby na. nasz dom byt
pelen szczescia i mitosci.”

Czulos¢ nie jest tym samym co ak-
ceptacja. Akceptacja jest wyrazem bez-
warunkowej mitosci, okreslanej w tra-
dycji chrzescijanskiej jako agape.
Zawrze¢ jamozna w stowach: ,,Akcep-
tuje cig takim, jakim jestes, gdyz Bog
stworzyt ci¢ na Swoje podobienstwo.

Twoja dwuletnia céreczka
gramoli ci sie na kolana i lubi,
gdy ja obejmujesz.

Gdy jest nastolatka,
nie przestaje potrzebowac ojca,
ktory przytuli ja, gdy bedzie
samotna, smutna czy po prostu
spragniona ciepta.
Corka, ktéra od niemowlectwa
spotyka sie z niezmienng
czutoscia, nie musi szukac jej
poza domem, u innych
mezczyzn, ktérzy mogliby
ja potraktowaé w sposéb
instrumentalny.

Niezaleznie od tego, co robisz, posia-
dasz wielka wartos¢ i godnos¢.” Two-
je dziecko na pewno moze egzystowac
W oparciu o sama akceptacje, ale aby
w pelni rozkwitnaé, potrzebuje czuto-
sci. Czutos¢ poréwnaé¢ mozna do na-
wozu, ktory jest potrzebny roslinie do
normalnego rozwoju i owocowania.
Jezeli ogrodnik jej nie nawozi lub je-
$li zasila ja zbyt oszczednie - wyro-
$nie staba, kartowata i nie przyniesie
plonu. Dlaczego wigc skapimy dzie-
ciom tego, co je najbardziej wzbogaca
i umacnia, umozliwia im bujny i owoc-
ny rozwdj? By¢ moze okazywanie
czutosci nie przychodzi ci tatwo, Moze
sam nie zaznales jej od wlasnego ojca.
Ale musi znalez¢ si¢ ktos, kto pierw-
szy odwazy si¢ przerwac ten tancuch.
Sprébuj zacza¢ od matych krokéw -
drobnych, serdecznych gestow, ktore
urosng z uptywem czasu. Nalezy za-
czyna¢ od chwili urodzenia dziecka:
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w ten sposob okazywanie czutosci sta-
je si¢ nieodtacznym elementem wigzi
rodzicéw i dzieci i trwa do konca zy-
cia. Twoja dwuletnia coreczka gramoli
ci si¢ na kolana i lubi, gdy ja obejmu-
jesz. Gdy jest nastolatka, nie przestaje
potrzebowac ojca, ktdry przytuli ja gdy
bedzie samotna, smutna czy po prostu
spragniona ciepta. Corka, ktora od nie-
mowlegctwa spotyka si¢ z niezmienna
czutoscia, nie musi szukaé jej poza
domem, u innych me¢zczyzn, ktdrzy
mogliby ja potraktowaé w sposob in-
strumentalny. Chociaz uczucia potrze-
buja zarowno corki jak i synowie, za
szczegblnie wazna rzecz uwazamy
jednak okazywanie go wtasnie cor-
kom. Mozesz krgpowac si¢ przytuli¢
i pocatowaé swoja dorastajaca corke,
nawet wowczas, gdy w oczywisty spo-
sob spragniona jest pociechy i poczu-
cia bezpieczenstwa. Zwalczaj w sobie
te tendencje. To przede wszystkim od
ciebie zalezy przekonanie twojej cor-
ki o jej wlasnej wartosci.

Josh przemawiat niedawno podczas
Fishnet, wielkiego festiwalu muzycz-
nego potaczonego z konferencja ,, Why
Wait? ” dla mlodziezy. Tamtego ranka
powiedzial dwunastu tysigcom mto-
dych ludzi, ze kazdy z nich jest kim$
waznym, wyjatkowym i zashugujacym
na to, aby na niego czeka¢. Kilka go-
dzin pozniej zauwazyl mala, mniej
wigcej dwunastoletnig blondyneczke,
ktora juz od dhuzszego czasu chodzi-
a za nim krok w krok, nie spuszcza-
jac z niego wzroku.

- Czy chcesz ze mng porozmawiac?
- zapytal zatrzymujac si¢. Spojrzata na
niego nie$miato i powiedziata:

- Czy naprawd¢ mysli pan, ze je-
stem kims wyjatkowym?

- Tak. Dla Boga jestes kim$ nie-
prawdopodobnie waznym i wyjatko-
wym. Nigdy o tym nie zapominaj.
Ostroznie objal ja 1 serdecznie usci-
snal, tak jak zrobilby to ojciec. Dziew-
czynka rozptakata si¢ i powiedziata:

- Nie wie pan jak dlugo na to cze-
katam. Mama 1 tata rozeszli si¢ pieé
lat temu, a tata nigdy mnie jeszcze nie
przytulit i nie powiedzial mi, Ze jestem
dla niego wazna.

Doknczenie na s. 14
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Imie i nazwisko:

((  SZKOLENIE MALZENSTW - INSTRUKTOROW NPR )
Prosimy o przystanie informacji na temat szkolenia
instruktoréow NPR w Lidze Malzenstwo Matzenstwu

Wypetniony kupon prosze naklei¢ na kartke pocztowg i wystac¢ na adres:

Liga Matzenstwo Matzenstwu, Kopaliny 73, 32-720 Nowy Wiénicz)

UWAGA!
,Dar Przyjacioft”

Jesli trzy osoby wplacq wspdlnie na rzeaz Ligi Matiestwo Matzenistwu co
najmniej 60 zi, to na adres jednej z nich przez caly rok bedziemy wysyta¢
trzy egzemplarze ,Fundameniow Rodziny”

Wysytke rozpoczynamy po ofrzymaniu z banku potwierdzenia wplaty

dokonanej na konto:
LMM, ul. Spokojna 5, 05- 502 Piaseczno 3
BPH SA 0/Bochnia; nr konta: 10601640-320000632220

z dopiskiem , Dar na rzecz LMM”

ZOSTAN
NASZYM
KOLPORTEREM!

Bardzo prosimy
0 pomoc
w kolportazu
»Fundamentéw Rodziny”.
Ci z Panstwa, ktorzy
zamoOwig co najmniej
10 egzemplarzy naszego
dwumiesiecznika
do dalszego
rozprowadzania,
otrzymuja dla siebie jeden
egzemplarz gratis,
zas za pozostate placa
po 2 zl/egz.
plus koszty przesyiki
Prosimy o sktadanie
zamoéwien
na formularzu ze str. 15

- J

SPOTKAJMY SIE W INTERNECIE: www.mateusz.pl/ligamm

KAZDE DZIECKO JEST WAZNE

Dokonczenie ze s. 13

Pig¢¢ dni pozniej, gdy Josh od-
jezdzat na lotnisko, jeden z cztonkow
strazy porzadkowej podat mu maty
zwitek papieru.

- Jaka$ mata dziewczynka zostawia
to dla pana - powiedziat. Karteczka za-
wierata jedno zdanie napisane czerwo-
nym dhlugopisem: ,, Dziekuje, Ze pan
mnie kocha. Koreen.”

Dziewczeta takie jak Koreen ule-
gng pierwszemu chlopakowi, ktory
powie im: ,,Pozwdl mi okaza¢ moja
mitos¢”. Jezeli takie dziecko nie znaj-
dzie mitosci 1 czutosci we wlasnym
ojcu, nie bedzie w stanie oprzec si¢
pokusie znalezienia jej w innym mez-
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czyznie, ktory bedzie je tudzil wlasnie
obietnicg mitosci. Czulo$¢ okazywac
mozna nie tylko poprzez kontakt fi-
zyczny. Przestanie dziecku karteczki
z okolicznosciowymi zyczeniami, w
ktorej piszesz o zaletach, jakie w nim
podziwiasz, bedzie wyrazem twojej
mitosci. Nie boj si¢ przemawia¢ do
niego serdecznie, tagodnie i tkliwie,
nie skap stow pochwaty i uznania.
Okazujesz przez to rado$¢, jaka spra-
wia ci posiadanie dziecka, swoje prze-
konanie o jego waznosci i wyjatkowo-
$ci oraz podziw dla jego konkretnych
indywidualnych zdolnosci, umiejg¢tno-
$ci i cech charakteru. Takie stowa, po-
dobnie jak usmiech, pieszczoty i inne
przejawy czutosci gromadza dla two-
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jego dziecka kapitat, z ktorego czer-
pac bedzie przez cate zycie.

Wzajemne stosunki rodzicow
maja duze znaczenie dla dziecka - za-
chowanie ojca wobe matki uczy je
troskliwosci i czutosci.Dobrze jest,
kiedy styszy, jak wiele znaczy dla cie-
bie jego mama, jak bardzo podziwiasz
jej osobowosé, jej umiejetnosci i zdol-
nosci. Rodzin¢ mozna zdefiniowac
jako srodowisko, w ktorym dzieci
otrzymuja btogostawienstwo, ktorym
jest dar afirmacji, potwierdzenie wta-
snej wartosci.U

Fragmenty ksigzki: Josha McDowella i Nor-
ma Wakefielda ,Zadziwiajgcy wptyw tatusia”,
Oficyna Wydawnicza ,Vocatio”, Warszawa
1999. Dzigkujemy wydawnictwu za zgode na
przedruk. Adres ksiegarni wysytkowej ,Voca-
tio”: ul. St. Kazury 24/12; 02-795 Warszawa
78, skr. poczt. 54.
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NASZE PROPOZYCJE - ZAMOW COS DLA SIEBIE,

ZROB KOMUS PREZENT

Nr Tytut Cena llos¢
1 |[NOWOSC: ks. dr Artur Katolo: ,Embrion ludzki — osoba czy rzecz?” 15,00 zt
2 NOWOSC: Jacek Pulikowski: ,Wartosé wspotzycia matzenskiego”” 19,00 zt
3 |J. Pulikowski: ,Warto zyé¢ zgodnie z natura” 15,00 zt
4 J. Pulikowski: ,Warto b yé ojcem™" 15,00 zt
5 J. Pulikowski, G. A. Urbaniakowie: ,Mtodzii mitlos¢” 15,00 zt
6 | W. Fijatkowski: ,Rodzicielstwo w zgodzie z natura" 18,00 zt
7 |Magdalena Nehring - Gugulska: "W arto karmi¢ piersiag " - nowe - 13,00 zt
poprawione i poszerzone wydanie tej bardzo praktycznej ksigzki
8 |La Leche League: "Sztuka karmienia piersiag” - znany na catym $wiecie 22,00 zt
poradnik najwigkszejorganizacji promujgcej karmienie ekologiczne -
wspaniata lektura dla karmigcych mam idla ich mezow
9 Pawet VI: Encyklika "Hum anae vitae" 2,50 zt
10 | "Przewodnik domowego kursu NPR" 11,00 zt
11 | Zeszyt obserwacji codziennych 3,00 zt
12 |Ulotka: ,Antykoncepcyjne ktamstwa” 0,20 zt
13 |ulotka: ,NPR - zdrowe, skuteczne, bezpieczne” 0,30 zt
14 | Szes¢ kolejnych numerow ,Fundamentéw Rodziny” 25,00 zt
(wysytamy po otrzymaniu wptaty na konto LM M)
15 | ,Fundamenty Rodziny” (do kolportazu - minimum 10 egz.) 2,00 zt/egz.
(przesytka wysytana za pobraniem)

imie i nazwisko

Zamawiam zaznaczone pozycje i zobowigzuje sie zaptacic
za nie w ciggu tygodnia od daty otrzymania przesytki

(Do tacznej kwoty zostana doliczone koszty przesytki.)

Zamoéwienia prosimy kierowac¢ na adres: Liga Matlzenstwo Matzenstwu,
Kopaliny 73, 32— 720 Nowy Wisnicz, tel. (0/14) 685 69 61 (wieczorem)
e-mail: info@npr.pl
ZAPRASZAMY DO NASZEGO SKLEPIKU W INTERNECIE:
www.mateusz.pl/ligamm/sklepik/katalog.html

Ojciec Swiety,

dokonczenie ze s. 16

w szczegolnosci za$ dla zrozumienia
tzw. wstrzemig¢zliwos$ci okresowej,
o ktorej mowa w encyklice. Przeswiad-
czenie, ze cnota wstrzemigzliwosci,
czyli opanowania, tylko 1 wylacznie
»stawia opdr” pozadliwosci ciala, jest
stuszne, ale nie jest jeszcze zupelne. Nie
jest zupele, zwlaszcza gdy uwzgled-
nimy - fakt, ze cnota ta nie wystepuje
i nie dziata w oderwaniu, ale w powia-
zaniu z innymi (nexus virtutum) - a Wigc
W powigzaniu z roztropnoscia, sprawie-
dliwos$cia, mestwem, a nade wszystko
- z miloscia. Biorac to wszystko pod
uwage, latwo zrozumie¢, ze wstrze-
mig¢zliwosé, czyli opanowanie, nie
ogranicza si¢ tylko do stawiania oporu
pozadliwosci ciata, ale poprzez ten opor

rownoczesnie otwiera si¢ na te - gleb-
sze 1 dojrzalsze - wartosci, ktore tacza
si¢ z oblubienczym znaczeniem ciata
w jego kobiecosci czy meskoscei, jak tez
z prawdziwa wolnoscia daru we wza-
jemnym odniesieniu 0sdb. Sama poza-
dliwos¢ ciata, szukajac przede wszyst-
kim cielesnego i zmyslowego
zaspokojenia, pozostawia cztowieka
jak gdyby Slepym i niewrazliwym na
te glebsze wartosci, ktore wyptywaja
z mitosci 1 réwnoczesnie konstytuuja
mitos¢ we wlasciwej jej prawdzie we-
wnetrznej. Na tej drodze ujawnia sig¢ tez
istotny charakter czysto$ci matzenskiej
irodzicielskiej w jej organicznym przy-
mierzu z ,,moca”’ mitos$ci, ktora za-
szczepiona jest w sercach oblubiencow
wraz z ,,konsekracja’” sakramentu mat-
zenstwa. Ujawnia si¢ zarazem, iz skie-
rowane do matzonkéw wezwanie, aby
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UWAGA!

W zwiagzku z wyczerpaniem
naktadu ,,Sztuki NPR”
oraz zeszytow ¢éwiczen

wstrzymujemy do konca
wrzesnia wysytke tych
tytutow jak rowniez
kompletu ,,Domowego
kursu NPR”.

W pazdzierniku ukaze sie
nowe, hieco zmienione
wydanie ksiazki
Johna i Sheili Kippleyow,
wtedy tez wznowimy
realizacje zamowien
oraz zrealizujemy te,
ktore dotra do nas
w najblizszym czasie.
Przepraszamy
za utrudnienia.

\ J

byli ,,sobie wzajemnie poddani w bo-
jazni Chrystusowej” (Ef 5, 21), stuzy
niejako do otwarcia tej wewnetrznej
przestrzeni, w ktorej oboje staja si¢
coraz bardziej wrazliwi na owe gleb-
sze i dojrzalsze wartosci, ktore tacza si¢
z oblubienczym znaczeniem ciata
i prawdziwa wolnoscia daru. Jezeli czy-
sto$¢ malzenska (i w ogdle: czystosc)
przejawia si¢ naprzdd jako zdolnosé
stawiania oporu pozadliwosci ciala, to
stopniowo okazuje si¢ ona szczegdlna
umiejetnoscig dostrzegania i tworze-
nia takich znaczen, mowy ciata”, kto-
re dla samej pozadliwosci pozostaja
catkowicie nieznane, a ktdére stopnio-
wo wzbogacaja caty dialog oblubien-
czy malzonkdw, oczyszczajac go,
a rownocze$nie poglebiajac 1 uprasz-
czajac. Tak wigc owa asceza opano-
wania 1 wstrzemigzliwosci, o jakiej
moéwi encyklika (HV, 21), nie przyno-
si z sobg zubozenia ,,znakdéw mitosci”,
ale wregcz przeciwnie: ich duchowa in-
tensyfikacje, czyli wzbogacenie.l

Jan Pawet Il

»Prawo zycia dat im Bog w dziedzictwo”
(Przedruk z: Dar ludzkiego zZycia,

Lublin 1991)
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OJCIEC SWIETY
O SENSIE
OKRESOWE]

adaniem mitosci, ktora ,,rozla-

na jest w sercach” (Rz 5, 5) ob-

lubiencéw jako zasadnicza du-
chowa moc ich matzenskiego przymie-
rza, jest - jak powiedziano - zabezpie-
cza¢ zarébwno warto$¢ prawdziwego
zjednoczenia matzonkdw, jak tez war-
tos¢ rodzicielstwa, w szczegolnosci ro-
dzicielstwa odpowiedzialnego. Moc
mito$ci: autentyczna w znaczeniu teo-
logicznym i etycznym, wyraza si¢
w tym, ze milo$¢ taczy prawidtowo
owa ,,podwojna funkcje¢ znaku” (por.
HV, 12), wykluczajac nie tylko w teo-
rii, ale nade wszystko w praktyce, za-
chodzaca w tej dziedzinie ,,sprzecz-
nos¢”. ,,Sprzeczno$¢” te zarzuca sie
najczesciej encyklice Humanae vitae
oraz nauczaniu Kos$ciota. Potrzeba
bardzo gruntownej analizy nie tylko
teologicznej, ale takze antropologicz-
nej (staraliSmy si¢ przeprowadzic ja w
catym niniejszym studium), aby wy-
kaza¢, ze nie nalezy tutaj mowic o
»Sprzecznosci”, ale tylko o ,,trudno-
sci”. Owszem, encyklika sama podkre-
$la te ,,trudnos¢” na wielu miejscach.
Trudnos$¢ pochodzi stad, ze moc mito-
$ci zostaje zaszczepiona w cztowieku
pozadliwosci: mito$¢ napotyka w ludz-
kich podmiotach troista pozadliwos¢
(por. 1] 2, 16), w szczegolnosci poza-
dliwos¢ ciala, ktora znieksztatca praw-
de¢ ,,mowy ciata”. I dlatego tez mito$¢
nie moze si¢ urzeczywistni¢ w praw-
dzie ,,mowy ciata” inaczej, jak tylko

przezwyciezajac pozadliwos¢ i prze-
twarzajac ja. Jesli elementem kluczo-
wym duchowosci matzenskiej i rodzi-
cielskiej - owa gtowna ,,moca”, jaka
malzonkowie majg stale czerpac z sa-
kramentalnej ,.konsekracji” - jest mi-
tos¢, to mitos¢ ta, jak wynika z tekstu
encykliki (por. HV, 20), pozostaje or-
ganicznie sprzymierzona z czystoscia,
ktora przejawia si¢ jako opanowanie,
czyli wstrzemie¢zliwos¢. Migdzy inny-
mi takze jako tzw. wstrzemigzliwos¢
okresowa. W jezyku biblijnym na to
zdaje si¢ wskazywac Autor Listu do
Efezjan, gdy w swym ,klasycznym”
tek$cie wzywa malzonkdw, aby byli
,,sobie wzajemnie poddani w bojazni
Chrystusowe;j” (Ef 5, 21). Mozna po-
wiedzie¢, iz encyklika Humanae vitae
jest rozwinigciem tej wlasnie biblijnej
prawdy o chrzescijanskiej duchowo-
$ci malzenskiej i rodzinnej. Aby to jed-
nak stato si¢ bardziej oczywistym,
trzeba podjaé gruntowniejsza analizg
cnoty wstrzemig¢zliwosci, czyli opano-
wania (fac. ,,temperantia”), oraz jej
szczegolnego znaczenia dla prawdzi-
wosci wzajemnej ,,mowy ciala” w ob-
cowaniu matzenskim i (posrednio)
w catej rozleglej sferze wzajemnych
odniesien pomigdzy mezczyzng a ko-
bieta. Obie uzywane przez nas nazwy:
,»wstrzemigzliwos¢” i ,,opanowanie”
(podobnie jak tac. ,temperantia”),
wskazuja w rozny sposob na zdolnos¢
stawiania oporu pozadliwos$ci ciata

WSTRZEMIEZLIWOSCI (2.1

ijej skutkom w catej psychosomatycz-
nej podmiotowosci cztowieka. Zdol-
nos$¢ ta, jako stata sprawnos¢, zashu-
guje na miano cnoty. Z dawniejszych
juz analiz wiemy, ze pozadliwos¢ cia-
fa, a na jej gruncie pozadanie o cha-
rakterze seksualnym, wyraza si¢ swo-
istym naporem w sferze reaktywnosci
somatycznej, jak tez psychoemotyw-
nym poruszeniem namig¢tnosci zmy-
stowej. Podmiot osobowy zdolny jest
przeciwstawic si¢ temu naporowi i po-
ruszeniu w oparciu o sitl¢ wartosci
i norm oraz zwiazanych z nimi prze-
konan, jesli przekonaniom tym towa-
rzyszy odpowiednia sprawnos¢ woli,
czyli cnota. Jest to wlasnie cnota
wstrzemigzliwo$ci (opanowania), kto-
ra staje si¢ podstawowym warunkiem
wzajemnego wypowiadania ,,mowy
ciata” w wewngtrznej prawdzie - row-
noczesnie za§ warunkiem tego, azeby
matzonkowie byli ,,sobie wzajemnie
poddani w bojazni Chrystusowe;j” we-
dle stow biblijnych (Ef 5, 21). Owo
»wzajemne poddanie” oznacza obo-
polna troske o prawde ,,mowy ciata” -
a ,,poddanie w bojazni Chrystusowe;j”
wskazuje takze na dar czci religijnej
(dar Ducha Swietego), jaki towarzy-
szy cnocie opanowania, czyli wstrze-
migzliwosci. Jest to bardzo wazne dla
wlasciwego, czyli pelnego zrozumie-
nia cnoty wstrzemiezliwosci w ogdle,

Dokonczenie na s. 15.

sFundamenty Rodziny” — dwumiesigcznik Ligi Malzenstwo Malzenstwu — stowarzyszenia o charakterze niedochodowym, ktoérego
celem jest nauczanie i popularyzowanie naturalnego planowania rodziny. Redaktor prowadzacy: Maciej Tabor. Wspélpraca:
Magdalena Nehring — Gugulska, ks. Artur J. Katolo, Roman Strus, Ewa Slizien — Kuczapska. Sze$é kolejnych numeréw ,,Fundamentéw
Rodziny” wysytamy uczestnikom kursow NPR prowadzonych przez LMM oraz jako wyraz naszej wdzigczno$ci wszystkim
ofiarodawcom, ktérzy wespra dziatalno$¢ Ligi darowizng w kwocie co najmniej 25 zl, wystana przekazem na konto LMM:
BPH SA O/Bochnia, numer: 10601640-320000632220 (prosimy o pisanie na przekazie, ze jest to dar na rzecz LMM).
LMM, ul. Spokojna 5, 05— 502 Piaseczno 3; e-mail:info@npr.pl; www.mateusz.pl/ligamm.
Redakcja nie zwraca materialdéw nie zamdwionych i zastrzega sobie prawo ich skracania.
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